
職業学科を設置している知的障がいの特別支援学校

上川管内 北海道美深高等養護学校
寄宿舎：有

スクールバス：無

■学校の基本情報

(校章)

□ 住 所
□ 問 合 せ 先

□ 学校Webページ

〒０９８-２２５２ 中川郡美深町字西町２５番地
ＴＥＬ ０１６５６－２－２１５５
ＦＡＸ ０１６５６－２－２１５６
E-mail bifukakoutouyougo-z0@hokkaido-c.ed.jp
http://www.bifukakoutouyougo.hokkaido-c.ed.jp

■本校の概要

□ 学校教育目標
「社会的に自立できる、心身ともに健全な生徒を育成する。」

□ 校 訓
「強く 正しく 和やかに」

□ 概 要
本校は昭和５９年に開校した知的障がいのある生徒を対象とした特別支援学校です。知的障がいのあ

る生徒の学習上の特性を踏まえ、各教科等の学習や作業学習等をとおして、卒業後に自立し社会参加す
る力や、自分らしくより良く生きる力を養うことを目指した教育を行っています。寄宿舎では、集団生
活をとおして、社会生活に必要な力の定着を図っています。

■特色ある教育活動（設置学科：木工科、工業科、被服デザイン科、農業科、食品デザイン科）

自分らしくより良く生きる力の育成
美高養版：自立につながる三技能 ～働く力 生活する力 心を豊かにする力 ～

【 特設実習 】
所属する学科の実習だけでは得られない体験をしたり、同じ課題や目標をもった生徒が、互いに切磋

琢磨したりすることで、「働く力」を効果的に身に付けられるよう、学年や発達の段階に応じた学習集
団を編制した実習に取り組んでいます。
○ 他学科実習（第１学年）

所属する学科以外の実習に取り組むことで、様々な作業種を経験し、関心を高めます。また、自分
の能力を知り、仕事の適性を探るきっかけとすることを目的としています。

○ 課題別実習（第２学年）
同じ課題や目標をもった集団の中で実習に取り組むことで、新たな自己の課題を認識し、改善を図

り、目標の達成に向けて主体的に取り組むことを目的としています。
○ 進路先別実習（第３学年）

進路先及び職種に応じた実習に取り組むことで、卒業後の生活のイメージをもつことや、現場実習
及び社会自立に向けた意欲の向上を図ることを目的としています。

【 体力つくり 】
自分自身の身体を理解することや、社会自立に必要な体力（身体的・精神的）を身に付けることを目

標とし、グループ別に持久走やリズム運動、筋力トレーニングなどを行っています。
【 集中作業（除雪作業） 】

第１学年及び第２学年の生徒が、１月と２月に３日間ずつ美深町内の高齢者住宅の除雪作業を行いま
す。奉仕活動をとおして、勤労観や職業観を身に付けることを目的としています。

【 集中作業（名寄販売会） 】
第３学年生徒が、２月に名寄市の量販店で各学科の製品販売を行います。販売活動をとおして、働く

ことに必要な勤労観や職業観を身に付けたり、働くことに喜びを感じたりすることで、適切な社会自立
への移行を図ります。
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（学習の様子１） （学習の様子２） （学習の様子３）

自学科実習：野菜の収穫 ２学年現場実習：職場体験 進路先別実習：企業での実習

（学習の様子４） （学習の様子５） （学習の様子６）

体育祭：長縄跳び 集中作業：除雪 体力つくり：４ｋｍ走

■第１学年生徒の週時程表 ■教育課程の特徴

各教科の学習や実習、体力つくりを効果的に
配置した教育課程を編成しています。各教科の
学習では、習熟度別のグループを編制し、生徒
個々の実態や特性に応じた指導を行います。働
くために必要な知識や技術の習得とともに、体
力の向上にも力を入れています。

□ 自立活動の指導
作業学習や体力つくりを通じて指導していま

す。また、学校生活全般をとおして、コミュニ
ケーション力や人間関係を形成する力などを育
みます。

□ 働く力の育成
実習（所属する学科の実習や特設実習、現場

実習など）を中心に、判断力や責任感、自己有
用感など、働くために必要な力を高める学習を
行います。

□ 生活する力の育成
各教科の学習を中心に、読み書きや計算、公

共施設の利用など、生活するために必要な力を
高める学習を行います。昨年度から「情報科」
を設け、情報機器の操作や情報モラルの学習も
行います。

□ 心を豊かにする力の育成
道徳の授業を中心に、各教科（音楽、美術、

体育など）や体力つくりなどをとおして、生活
を豊かにする学習を行います。

【 全学科 】

月 火 水 木 金

１ 社会
体力
つくり

数学
体力
つくり 他学科

実習
２

自学科
実習

家庭

自学科
実習

自学科
実習

３ 美術 LHR

４
保健
／職業

５ 理科 情報

体育

国語

６ 道徳 音楽 英語

■卒業後の主な進路先について（令和５年度実績）

□ 一 般 就 労 ～１１名【小売業、物流業など】

□ 福祉的就労（移行支援／就労継続B型／生活介護）～１３名

□ そ の 他～ ２名

※総合的な探究の時間は、特定の時期に実施

※部活動は、月曜日と木曜日の放課後に実施

◆登校時間
・８時１５分（月曜日～金曜日）

◆下校時間
・１５時２０分（月曜日～木曜日）
・１２時４５分（金曜日）
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学校のWebページ


