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スポーツコース 佐藤 優 

 

語学学校では、基本的な文法や発音、英会話の練習を引き続き行なっています。８週間一度試験が行

われ、授業の内容をもとに自分の力を試す期間が設けられており、その１回目の試験（reading、

listening、writingの３部構成）が実施されました。スピーキングテストでの課題が「フューチャープ

ラン」でした。私が、ニュージーランドで学びたいことや、北海道に戻り今後挑戦したいことを英語で

表現することができました。 

 ラグビーでは、男女共にスーパーラグビーが開幕し週末になると多くの場所でラグビー中継が流れて

いたり、Hamiltonに活動拠点を置く CHEIFSのホームゲームがある日には街中が盛り上がり、ラグビー

シーズンの訪れを感じています。クラブチームの活動もシーズンに向けて本格的に始動し、プレシーズ

ンマッチが２試合行われました。チーム作りの観点では、それぞれが持つバックグラウンドを大切にし

ています。また、シーズンを通してのターゲット、試合毎のターゲットを明確にし、チームで共通の認

識を持ち何にフォーカスするのかを見失わずに日々のトレーニングや試合に臨める環境を作ることにチ

ーム全体で心がけており、当たり前のようでとても重要なことだと改めて感じています。 

 また、同時にワイカト州代表のアカデミー（育成機関）にも参加させて頂いています。そこでは、若

い選手を中心にジムトレーニングとスキルセッションを行なっています。男女共に、これからプロ選手

を目指す選手、ニュージーランド代表を目指す選手もおり、よりレベルの高い環境に触れています。 

 
 

（語学学校・コミュニケーションの時間の様子） 


