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せっしゃ く たいせつ ほっかいどう

拙者たちが暮らす大切な北海道。
きこうへんどう そな

気候変動への備えは、
ほっかいどう かんが

采ら来の北海道を考えること。
いっしょ

一緒にがんばるでござる！

北海道経済部ゼロカーボン推進局地球温暖化対策課／

北海道気候変動適応センター
〒060-8588 北海道札幌市中央区北 3条西6丁目

TEL:011-204-5189 

E-mail:kikou.tekiou@pret.hokkaido.lg.jp 
発行年月：令和 5年 (2023 年） 6 月

創

亙道総研 合＾1“......“.,.• 
Hokkaido 
LCCAC 

麗回＆
回

公益財団法人

：●北海道頭境財団
｀町•m酬190心9NT叩NDAnoぃ

※7 北海道気憤変懃適応センターは、北潅道が（地桧）北濤道立総合研究植構及び（公財）北湛道環境財団の協力を得て運営しています．

※8 このパンフレットは、「令和4年度国民拿加1こよる気候変動情報収藁・分析案務（北海道）Jにより作成したものでT.
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ほっかいどう さこう

北海道の気候は ヽ
へんか

どう変化Lているのでござるか？

I 翼薔妬釦瑾ぇてい”- J 
せかいじゅう らきゅうおんだんか きこうへんどう お

いま、世界中で地球温暖化による気候変動が起き
ほっかいどう れいがい たいふう

ています。北海道も例外ではありません。台風の
せっきん じょうりく れんぞく まなつび ばいうぜんせん ていたい

接近や上陸、連続する真夏8、梅雨前線の停滞や
せんじょうこうすいたい おおあめ むかし ほっかいどう

線状降水帯による大雨など、昔は北海道であまり
,, 倉しょうIfんしょう み

見られなかった気象現象が、しばしば見られるよ

うになっています。

ほっかいどう ちてん ねんへいさんさおん へんさ

北海道7地点の年平均気温偏差
（℃） 
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I このま改だと気｛侯の変ん{tが；麻りに J 
ちき冷うおんだんか もっと すす ばあい せいきZつ

このまま地球温暖化が最も進んだ場合、21 世紀末には、20
せいきまつ ほっかいどう へいきんきおん やく じょうしょう きおん

世紀末よりも、北海道の平均気温は約5℃上昇し、気温25℃
こ なつび わんかんやく にちそうか よそく ねん

を超える夏Bは年間約52日増加すると予測されます。また年
かんこうすし99)よう ぞうか おおあめ たんじかん つよ ぁめ ふ

閻降水量は10％ほど増加し、大雨や短時間に強い雨が降る
ひんど ふ よそく

頻度も増えると予測されています。

, 

| 120五召韮釦函c豆：
ほっかいどう へいきんきおん ねん わりあいじょう

北海道の平均気温は、 100年あたり 1.69℃の割合で上
しょう じかん いじょうつよあめ

昇しています。また1 時間あたり30mm以上の強い雨
ふ かいTう わんまえ くら 9ヽぃ そうか いっぱうほっ

が降る回数は30年前に比べて 1.6倍に増加。一方、北
，，いどう にはんかいがわ せさせつ ふか ねん

海道の日本海側では、積雪の深さが10年あたり5.4%
わりあいげんしょう きこうへんどう わたし

の割合で減少しています。こうした気候変動は、私たち
にんげん かつどう にさんかたんそ おんしつこうか はいしゅつ

人間の活動による二酸化炭素など温室効果ガス排出
9／ょう ふ げんいん かんが

量が増えたことが原因だと考えられています。

゜
さこうへんどう

気候変動によって
えいきょう

どんな影響があるのでござるか？

．憎料午1t

·?」ら一らがか一•作物の生育不良 •融雪が早まり ・エゾシカの増加
吐／すしんりんむう飢9切うぞうか みずしげん 11んしょう こうざんしょくぶつぶんぶ

•燿や森林の欝喜虫が増加 水資源が減少 •高山植物の分布が
さかなかいゆういさ へんか

•魚の回遍域が変化

一軒-

っ¥
〇っち鳩うしょうかんじゃぞうか

•熱中症患者の増加
むしさ かんせんしょう

•虫剌されによる感染症

劃閤齢引:f'I

すいしつ わる

•水貫が慧くなる

、;nl腎辟I

じょう ゆきぶそく

・スキー場の雪不足
しぜんさいがい

•自然災害による
そんがい ふ

損害が増える

·V謂計i.

へんかしゅくしょう

変化•編/J\

/ 匁q 
＇昇諏喝睛n

こうずい ふ

•洪水が増える
どしゃくず はっせい

•土砂崩れの発生

―i請渭閤構'•ロー

おおあめ ぞう，， ていでんだんすいはつせい

•大雨の増加で停電や断水発生
ふゆとうけつゆうかい どうろ そんしょう ぞうか

•冬の凍結融解による道路の損傷の増加

• ! 

きこうへんどう わたし みまわ えいきょうで よそう

気候変動によって、私たちの身の回りにさまざまな影響が出ることが予想されます。リスクも
，，お さいばい さくもつそだ と さかなかわ ちい芍あら

大きいですが、これまで栽培できなかった作物が育ったり、捕れる魚が変わることで、地域の新
さんぎょう う

たな産業を生むチャンスにもなり得ます。

ー品緩和o適応一
きこうへんどう おさ らさ•うおんだんか げんいん おんしつこうか

気候変動を抑えるためには、地球温暖化の原因となる温室効果ガ
はいしゅつ心う さくげん しょくりん むうしゅう99ょう ぞうか かんわ じゅう

ス排出量の削減や、植林など吸収量の増加といった「編和」が重
よう ていど きこうへんどう さ さ

要ですが、ある程度の気候変動は避けられません。避けられない
えいきょう ひがい かいひ けいげん せいかつ しゃかい 19いざい しく

影響による被害を回避・軽減するため、生活や社会・経済の仕組
か てきおう すす たいせつ

みを変えていく「適応」を進めていくことが大切です。
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置：ニなつ ねっちゅうしょう たいさく

夏の熱中症対策について、
知りたいでござる。

、

|伍苓五の危き蔭度繹す「籍遥薮」を知ろう。J |面岸韮薔淑ァラートを；誼しようJ
はしゅう くら なっ すず はっかいどう

本州に比べると夏も涼しい北海道
まいとし にんこ ひと

ですが、毎年1.000人を超える人が
，，咋ゅ沢ょうはんそう あっ

熱中症で搬送されています。「暑さ
しすう ち ねっち嶋汎、ょうき11ん

指数(WBGT値）」は、熱中症の危険
ど しめ すうち eおん しつど ふくしゃ

度を示す数値です。気温、湿度、輻射
ねつ ひざ えいきょう Lれ9さん

熱（日差しによる影響など）を計算し
もと すうち あ ねっちゅう

て求められ、数値が上がるほど熱中
しょう 言けんせい たか あつ し

症への危険性が高まります。暑さ指
Tう み はっかいどう ねっち滲うしょう

数を見ると、北海道でも熱中症への
ちつうい ひつよう につすう ふ

注意が必要な日数が増えています。
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呻31℃ 
いじょう

以上

28~ 
31℃ 

ねっちゅうしょうよぼううんどうししん

熱中症予防運動指針m

うんどう げんそくらゅうし

運動は原則中止
と（ • うんどう

特に子どもは運動をやめる

げんいう"いかい はげ うんどう ち疇況

厳重警戒（激しい運動は中止）
はIf うんどうさ ふA

激しい運動は避け、 10~20分おきに
すいぷんえんぶん はさゅう

水分・塩分を補給する

けいが°‘ 鷺•>きょくてき きのうけい

25~ 警戒（積極的に休憩）
28℃ 悩しい蘊島では、30笏ぉきくらいにば濾｀をとる

ちゅうい せっさよくて合 'fぃぶんほさゆう

21~ 注意（積極的に水分補給）
25℃ 道島の各心りに藷籍器に菜券．繭笞を温籍する

にちさいこう べつ ねっちゅうしょうはんそうすう

日最高WBGT別熱中症搬送数匹 I 逼恥畔五になりやすい 4̀ 
いっばんてき あっ しすう こ ねっらゅうしょう

一般的に暑さ指数が28℃を超えると、熱中症による
むうきゅうはんそうけんすう きゅうそう はっかいどう あっ

救急搬送件数が急増していますが、北海道では暑さ
しすう こ きゅ}Ifきふ

指数が26℃を超えるあたりから急激に増えていま
きゅうきゅうはんそう ひと わりあい とうさょう

す。28℃で救急搬送される人の割合について、東京
ばあいはっかいどう たか

を 1 とした場合、北海道は4.51 ととても高くなって
ずず ほっかいどう < ねっちゅうしょう

います。涼しい北海道で暮らすわたしたちも、熱中症
じゅうぶん き ひつよう

には十分に気をつける必要があります。

斎1 （公財1日本スポーツ協会［熱中症予防のための運動指針」 http3://www.lapanp3区XISorip/medicme/hemsm*•Itobld922.htm1

棗2 環填省r夏季のイベントにおける熟中霰対策ガイド9イン 2020J hltps:/lwww、wbgt.•nv.go,Jp/h8atllln•"-"''ヽ9●.or,p

ねっちゅ孔ょう よばう れいわ ねんがつ ねっちゅうしょうよ

熱中症を予防するために、令和3年4月から熱中症予
ばう かん じょうほうはっしんねっちゅ孔ょうけいがい はじ

防に関する情報発信「熱中症番戒アラート」が始まりま
ねっちゅ孔ょう きけんせい たか よそう ぜん

した。熱中症の危険性が高くなると予想されるとき、前
じつ ゆうがた と比つ そうちょう はっびょう

日の夕方または当日の早朝に発表されます。アラート
で がいしゅつひか しよう ねっ

が出たら、外出を控える、エアコンを使用するなど、熱
ち●うしょうよばう たいさく

中症予防への対策をとりましょう。 后屯□言
執中症の予防方法

00000 
かんさょうしょう さしょうちょう ねっちゅうしょうよぼうじょうほう

環境省・気象庁「熱中症予防情報サイト」では、
で し おこな

アラートが出たときにメールでお知らせするサービスも行っていiす。
https://www.wbgt.env.go.jp/alert.php 喜

回
L
:
’
回

はっかいどう ねっち0うしょう

北海道における熱中症に
きゅう0ゅうはんそうじょうきょう

よる救急搬送状況
はっせいばしょわりあい れいわ ねん

発生場所割合（令和4年）※3

｀の他、仕事湯や教育機関百匂
※3 総務省消防J'J'「熱中Ill:情鑢Jからの纂ttグラフ h1tpscllwww.fd""'.go.jp/d;,●99●9/he●9stfokeImst3htm1

|蕊でも応恥知っけよう！ ` 
ねっちゅうしょう はっせい もっと おお ばしょ じつ おくがい いえ

熱中症の発生が最も多い場所は、実は屋外ではなく家の
，，か へや なか む あまどあ かぜとお

中です。部屋の中では、向き合う窓を開けて風通しをよく
つか まど さ こ にっこう

する、ブラインドやすだれを使って窓から射し込むB光を
さえぎ しつないすず す くふうおこな

遮るなど、室内で涼しく過ごすためのエ夫を行いましょ
いふく きゅうかん そっかんそざい いふく き

う。また、ゆったりした衣服や吸汗・速乾素材の衣服を着
ふくそう ＜ふう ゆうこう

るなど、服装を工夫するのも有効です。

4
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“ ふゆ
ほっかいどう

冬の北海道は
どうなるのでござるか？昭

. . • o • 
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••• . 
I 気篠薔う動の直畔にも出ていiすJ
ほっかいどう し"んけんき”うきかん どうそうけん
北海道の試験研究機関である道総研エネル はっかヽどう ふゆ がつ がつ ＇おん しょうらいよそく

，，んきょう ちしつけんきゅうしょ きこうへんどう ほっかAどう
北海道の冬（12月～2月）の気温の将来予測“

ギー・環境・地質研究所は、気候変動が北海道の
ふゆ えいきよう かこ かんそく

冬におよぼす影響について、過去から観測された
きこう よそく つか

データ、気候モデルによる予測データなどを使っ
けんきoう 91っかゆ言 ふ ひんど へ

て研究しました。その結果、雪が降る頻度は減っ
おおゆき へ どうろじょう ゆき と

ても大雪はあまり減らない、道路上では雪が溶け
こお くかえ ふゆあめふ

たり凍ったりを繰り返す、冬の雨が増えるといっ

I 苓ヵ凜惰；すると、厖籐はいたるところにJ
ほっかいどうふゆへんか えい言ょうで

北海道の冬の変化により、さまざまなことに影響が出るかもしれません。

こんご ふ かんが

たことが、今後ますます増えると考えられました。

序 これまで以上の E国璽

11 ~の日
1980-00年代 2030-4呼代 2080-切年代

くわ けんきゅうじょうほう どうそうけん しょうかい

詳しい研究情報は、道総研のホームページで紹介してい改す。
https://www.h『o.o『.jp/list/industriaUresearch/eeg/index.html

馴t’［ト・ 冒 I 苔ヵゞ勺叫ったりを 1
• • • 

除じょ筐雪つのし集ゅうち中0う すべりや函すいo 路ろめ面んの 急き＊う激9fきな雪ゆき融どけ

' • ' 交ーうつ通長孔ちょ障期ょううきが化害かい の 転てん倒とう・スリ函ッoプ事じこ故の 雪なだ崩洪～れうず水•い土のどし砂ゃ増くそず崩う加かれ・

.... • ' 生せいか活つや経け影スいい済ざき響いょ活かうつ動どうへの 生せいか活つや健けん康こうへの 自しぜ然んさ災いがい害•せ生い，，活つへの
影えいき響ょう 影えい9響ょう

口

せいe霊つ

〇．~:
2゜這カリオ（21せ翠

〇菱え
じょうしヽう

4 C゚上昇シナリオ(21曲昂品

〇応＇
5
 

I 際輝薮ばゎり1す※6 ] 

はっ，，いどう，，くち へいきんじょせつかいすう ひが1 ず きこうへんどう

北海道各地の平均除雪回数は左の区のように、気候変動
もおん やく じょうしょう ばあい やく げんしょうやく じょう

により気温が約2℃上昇した場合は約17％減少、約4℃上
しょう ばあい やく げんしょう よそく じょせつ

昇した場合は約56％減少すると予測されます。また、除雪
，，いすう ねん いもど おおゆきとし くら

回数を 10年に一度レベルの大雪の年どうしで比べたとこ
じょうしょう やく げんしょう じょうしょう やく げんしn

ろ、2℃上昇で約 11 ％減少、 4℃上昇で約42％減少します
ないりくぶ へんか ちい おおゆき ちゅうい こんご ひつよう

が、内陸部では変化が小さく、大雪への注意が今後も必要
"っか で

という結果が出ました。

■0-5日
■5~10日

□90~15日

□15~20日
ロ20~25日

C
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棗4 !!虫）遭填再生保全櫨蠣濃填沼究総合帷葺費 2•2009「積雪憲冷姥における気蒙変動の影●評伍と遺応策に1111する研究JによるIll賣成景です．
※5 石崎紀． 2021:CM茂をペースにしたC証DM手法による日本域パイアス楢正気娯シりオデータ． Ver.1. Ill立環填研究所． doi:10.17595/20290S01.001 ｛参應： 2021/07/12•13} 
棗6 気象＂気象研究所が開発した気蒙モデルを利用し、文罰科学合気條窒鯰，Jスク情蠅倉l生プログラム及び鯰含的気僕モデル高霞化研究プログラムにおいて計算された.,,ークを元に

作成し気議庁が損供する「埠埠遍曝化予漏惰糟笥9樽デークセットJ蔓利用しました．このデータセットは、文部H学省の攘動事•により開発遍用されているデータ絞合鱗析システム
(DIA$)の下で収纂・攪供されたものでT.

おおゆき がいしゅつ

大雪で外出できなくても
こ玄

困らないよう
ばうさいよう みず た もの じょうび

防災用の水や食べ物を常備

ろめん すべ

つるつる路面で滑らないよう
くつ ある かた き

靴や歩き方に気をつける

` 

アンケート

・
9.  

．．．ヽ．1 ．

こんご こうせつ せきせつ どうない おお ちいき へ とつぜん

今後、降雪や積雪は道内の多くの地域で減りますが、突然の
おおゆき ゆ言 おもしめ ゆき そな ひつよう おおゆきがい

大雪（ドカ雪）や重く湿った雪への備えが必要です。大雪で外
しゅつ ていでん ばあい そな ばうさいようひん び

出できなかったり、停電になった場合に備えて防災用品を備
ちく ぼうすいすべ くつえら かんが ち

蓄する、防水・滑りにくい靴を選ぶことなどが考えられます。地
い會 あ てきおうさく ぐたいてき かんがかたち たいせつ

域に合った適応策を具体的に考え、形にしていくことが大切で
れいわ ねんど じっし どうみん ふゆせいかつ

す。令和4年度に実施した道民アンケート演では、冬の生活にお
へんか ゆきふ しめゆきおお

ける変化として、「ドカ雪が増えてきた(6 1.4%)」「湿り雪が多
どうろわだち ろめん ふ

くなってきた (28.5%)」「道路の轍やザクザク路面が増えてき
ぁ

た(26.0%)」などが挙げられました。

漱〇笞者総数：4,398件
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