Théong bdo tir Chinh quyén Hokkaido

CACH PHONG CHONG VI-RUT CORONA CHUNG MOI

Bénh truyén nhiém do vi-rat Corona chiing méi 1agi?

La mot loai vi-rat cam lanh. Pic trung cia bénh |4 rat nhiéu ngudi mic phai déu sot, dau
hong, ho kéo dai (trén duéi 1 tuan), va co thé mét méi. Thoi gian u bénh tir 10¢ nhiém dén
lGc phéat bénh c6 thé kéo dai tir 1 dén 12,5 ngay (thuong 1a tir 5 dén 6 ngay)

Vi-rat Corona chung méi duoc cho 1a 1ay nhiém qua duong giot ban va qua tiép xuc tryc tiép.

. La loai lay nhiém do nguoi lanh bénh tiép xdc hay hit phai (qua duong
Lay nhle_m qua | miii hogc miéng) cac giot ban nhu dich nhay, nuéc bot c6 chua vi-rit
duong giot ban | gugc phat tan ra ngoai khi ngudi nhidm bénh ht xi, ho, v.v...

Nguoi nhiém bénh ding tay da che miéng khi hat xi hay ho cham vao céc

Lay nhiém do | vat dung xung quanh s& khién vi-rat bam lai trén vat d6. Khi nguoi lanh
tiép xdc truc tiép | cham vao nhitng vat dung trén, vi-rat s€ bam vao tay ho. Khi tay tiép xuc
v6i miéng hay miii, vi-rdt s& tham nhap vao co thé théng qua niém mac.

Can hét sic can than do di xac nhan c6 nhitng truong hop bénh bién ching ning tro thanh
viém phoi va dan dén tir vong. Dic biét, ngudi cao tudi va ngudi ¢ bénh nén dé c6 kha nang
bi chuyén bién nang hon.

Nhirng lwu y trong sinh hoat thwong ngay

Trudc hét, viéc rira tay 1a rat quan trong. Hay rira tay thuong xuyén bang xa phong hoac dung
dich rira tay sat khuan sau khi tir bén ngoai vé nha, truéc va sau khi nau an, va trudc cac bira
an, V.V...

D6i v6i bénh nhan c6 triéu chitng ho, viéc dung tay dé che miéng khi hit xi, ho sé tao diéu
Kién dé vi-rat bam ¢ tay dich chuyén qua cic d6 vat xung quanh nhu tay nam cira, V.v... Va
xam nhap vao nguoi lanh khi nguoi d6 cham tryuc tiép vao cac do vat nay. Vi vay, khi co triéu
chtng ho, hay deo khau trang. Néu khéng cé khau trang, hay sir dung gidy an hoic tay ao dé
che miéng khi ho.

Nguoi c6 bénh man tinh va nguoi cao tudi can dic biét can than hon, tranh xa nhiing noi dong
nguoi nhat co thé.

Hay nghi hoc, nghi lam néu dang s6t hoiic c6 cac triéu chieng cam lanh khéc
Hay do va ghi lai nhiét do co thé hang ngay néu thay c6 céc triéu chitng cam lanh nhu sét, ho,
V.V...
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Cac d@6i twong can dic biét cha y

Céc doi tugng o nhung trigu chiing sau can lién lac véi “Trung tam tu van danh cho ngudi hdi huong va
nguoi da qua tiép x(c véi bénh nhan COVID19” dé dugce tu van.

Co cac trieu chung cam lanh hay SOt trén 37.5 do lién tiép tir 4 ngay tro 1én.
(Bao gdm ca cac bénh nhan phai udng thuéc ha sét lién tuc)

Co thé mét moi va cam thay kho tho

*Poi Vi ngudi cao tuoi va nguoi co bénh nén, vui long lién lac khi co cac trigu chirng trén kéo dai trong
2 ngay lién tiép

Trung tAm s& can ban cung cap cac thdng tin vé tinh trang bénh. Trong trudng hop can thiét, & gioi thigu ban
dén céc co so 'y té chuyén nganh “Trung tdm ngoai tri danh cho ngudi hdi huong va ngudi di qua tiép xuc
véi bénh nhdn COVID19”

[Trung tam tw van danh cho ngwoi hoi hwong va

ngudi o qua tiép xtc véi bénh nhan COVID19] So dign thoal Gior lam vigc
Trung tdm Y t¢ Cong dong Sapporo 011-272-7119 24 giy
(Trung tdm Ciwu tro khan cap Sapporo) (#7119) 9
Trung tam Y té Cong ddng Asahikawa 0166-25-9848 Tethom R
Trung tam Y té Cong déng Hakodate 0138-32-1547 Tethomn a0 o
Trung tam Y té Cong ddng Otaru 0134-22-3110 Tethona A o

*\/§i cac dbi twong sdng ¢ ngoai cac khu vyuc néu trén
A L ~a A . Tham khao bén 8:45-17:30
Trung tdm Y te¢ Cong dong Hokkaido duoi Tur the Hai dén tha Sau
, , 17:30 - 21:00
Cuc Antoan Y té, So' Y té va Phic loi Hokkaido 011-204-5020 Tu thir Hai dén thr Sau
*Pang xem xét mo cira 24 gio. S€ thdng béo lai sau. _9:00 - 21:00
Ngay I¢, thir Bay va Chu nhat

Cac thac mac chung vui long lién lac cac s6 dwéi day

Ngoal cac truong hop noi trén, néu ban lo ling vé céc triéu ching cua ban than, vui 10ng lién hé véi cac quay
tu van sau dé duoc hd tro.

Quay tw van Sé dién thoai Gidr 1am viéc
A B AN A DR [ A 0120-56-5653 9:00 - 21:00
Quay tur van cua BO Y té, Phuc loi va Lao dong (Mién phi) (Bao gdm thir Bay, Chu nhat va ngay 18)
Trung tam Y té Cong dong Sapporo 011-632-4567 9:00 - 21:00
(Quay tu van tdng hop cho Vi-rit Corona ching méi) (Bao goém thir Bay, Chu nhat va ngay 18)
8:45-17:15
Trung tam Y té Cong ddng Asahikawa 0166-25-9848 Tu thi Hai dén thi Sau
N P x 8:45-17:30
Trung tdm Y té Cong dong Hakodate 0138-32-1547 Tu this Hai dén thi: Sau
N P x 8:45-17:20
Trung tam Y t€ Cong dong Otaru 0134-22-3110 Tur thie Hai dén thir Sau
*V6i doi tugng sinh song ngoai cac khu vuc néu trén
A LA X . 2¢ Tham khao 8:45-17:30
Trung tam y t€ cong dong Hokkaido bén dudi T tha Hai dén thir Sau
hac | kkaido Ph h1730 210h0
Sa'Y té va Phuc lgi Hokkaido Phong Y té va An Tur th Hai dén thir Sau
foan Cong dong . 011-204-5020 9:00 - 21:00
Céc ngay lé, thir Bay, Chu nhat
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