Gu1 Dén Nhiing Ngud1 Chuyén Cu
Thang 3 va thang 4 13 giai doan c6 nhiéu su di chuyén va nhiing

su kién hoi hop an uéng. pé ngan chan su khuéch dai cua lay
nhiém, hay 1am triét d¢ cac bién phap phong tranh.

1 Khi ra ngoal

Han ché ra ngoai khi co thé c6 dau hi€u mét moi
*Dac biét phai cha y dén sy bién doi cua trang thai co thé 2 tuan
sau khi chuyén cu.

An uong trong “im lang”

Han ché tu tap trén 4 nguoi, khong an lau, khdng uéng qué chén va

khong trd chuyén 1on tiéng.
Vui long deo khau trang khi tro chuyén trudce va sau bira an.

M Hay han ché nhiing budi tiéc chia tay, tiép don vao thang 3, thang 4,
nhu la mot phan cua n6 luc mang tinh toan quoc.

3 Truong hoc va not lam vi€c

Hay nghiém tc chap hanh nhitng quy dinh
do1 pho voi dich tar nhirng no1 ¢6 nguy co
lay nhiém cao nhu cho giai lao,...vv.

Lién lac ngay dén trung tam tu van ho trg stirc khoe ngay
khi b1 cam kéo dai hoac tri¢u chirng bénh nang.
M Trung tdm tu van ho tro sic khoe dich Covid-19
0120-501-507 (Mién phi)
¥ Khong hd tro da ngbdn ngir,

$¥Nhitng vi séng & Sapporo, Asahikawa, Hakodate, Otaru, hay
goi dién dén trang tam y té ctia thanh phé .




