
 
食品ロスセミナーを開催しました！    道では、食品ロス問題に関する消費者の皆様の理解を深め、食品ロスの削減に向けた具体的 

な行動を促していくため、コープさっぽろと協力して「もったいない！を考えるおいしいセミ 
ナー～ 北海道とコープが考える食の大切さ ～」を次のとおり開催し、約６０名の方が参加 
しました。  
１ 実 施 日    第１回 平成２９年１０月１３日（金）  
第２回 平成２９年１１月 ６日（月）    各回とも１０時～１３時 
第３回 平成２９年１１月１６日（木）  

２ 場   所    コープさっぽろＳｏｃｉａ店内キッチンスタジオ  
３ 実施内容  
            

【鈴木講師の講演】                         【東海林講師の説明】            
【調理タイム】             【出来上がったお料理】  

★ お料理のレシピはこちら ↓ 

区 分 内  容 講  師 
第１部 食品ロスに関する講演 

「未来のための食品ロス削減の取り組み」 コープさっぽろ経営企画室マネジャー 
鈴木 昭徳 氏 

第２部 余りがちな食材を上手に使う料理など 
食品ロスの削減を意識した料理教室 料理研究家 

東海林 明子 氏 










