
⼦どもの体⼒向上委員会

⽥中 智⼤
北岡 祐太
⻄條 晋太郎
桐⽊ 陽司

プレーパークの可能性
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平成30年 令和２年 令和４年

札幌市のプレーパーク参加人数

コロナ前より

アップ

令和３年

03

令和５年令和元年

4497 4277
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3461

7104
6892

※３月実績集計前
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⼦どもの体⼒だけではなく、創造⼒・協調⼒・⾃⽴⼒が成⻑したよ

親の不安解消や遊ぶ友達がいないなどの課題解決にもなっているね

運営側の⼈⼿不⾜で中⽌になった
こともあります。プレーパーク⾃
体を知らない⼈も増えてきたと感
じますね。

常設のプレーパーク設置が⽬標です！！
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TOP4までは

体を動かさない

過ごし方が占める
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外で体を動かすが

２位にランクイン
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「プレーパーク」って、なに？
⼤⼈の決めたプログラムに沿って遊ぶのではなく、プ

レーパークにあるものを使って、⼦どもがやりたいよう

に遊ぶことのできる場です。

何ができるの？
・なるべく「やっちゃダメ」をなくします！

・⽊⼯、たき⽕、⽊登り、⽔遊び、秘密基地などなど、

⾃由に遊んでください。

危険じゃないの？
多少のけがはつきものですが、研修を受講したプレー

リーダーという⼤⼈が必ずいます。ケガ・事故に対応で

きる体制を整えています。

「プレーパーク」の何が良いの？
・外遊びの楽しさ、魅⼒を体験できます！

・⾃ら挑戦することを促します！

・体⼒、創造⼒、協調⼒、⾃⽴⼒を育みます！

Ⓒ北海道・札幌市政策研究みらい会議
ほっかいどう  さっぽろし せいさくけんきゅう     かいぎ

おとな  き そ   あそ

                                           つか    こ

あそ                    ば

                                          なに  い

   じ  ゆう あそ

      みずか ちょうせん    うなが

     たいりょく  そうぞうりょく  きょうちょうりょく  じりつりょく  はぐく

なに

もっこう び きのぼ みずあそ ひ  みつ き   ち

き けん

      そとあそ  たの     みりょく    たいけん

   たしょう けんしゅう  じゅこう

  おとな かなら                                        じ こ たいおう

たいせい ととの

札幌市公園緑化協会では、
プレーパークの開催情報を

ＨＰ上で紹介しています。

かいさいじょうほう  

じょう   しょうかい
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