
                                          
特定健康診査及び特定保健指導に係る主な取組 

事 業 名 内  容 

特定健診等普及啓発事業 特定健診普及啓発イベント（年１回）  

「特定健診に行こう！とくとくキャンペーン＠アリオ」 

令和元年度：令和 2年 2月 1日（土）開催 参加者 381名 

令和２、３年度：新型コロナウイルス感染状況を鑑み中止 

令和４年度：令和 5年 2月 18日（土）開催 参加者 311名 

令和５年度：令和 6年 2月 17日（土）開催予定 

・札幌市（衛生･国保）、協会けんぽ、労働保健管理協会と共 

催。（平成 25年度～開始） 

・内容：特定健診に関するパネル・模型展示や簡易測定機器に

よる健康チェック、リーフレット配布。 

生活習慣病予防のための人材育成

研修会 

特定保健指導従事者の資質向上（年１回） 

受講者 令和元年度：93名、令和 2年度：中止、 

令和 3年度：170名（オンライン開催）、 

令和 4年度：59名、令和 5年度：102名 

・北海道糖尿病対策推進会議、北海道健康づくり財団、北海道 

の共催で、国の健診･保健指導のガイドラインに基づき研修会 

を開催。（平成 9年度～開始） 

・プログラムは、特定健診・特定保健指導の制度に関する知識

に加え、本道の健康課題である肥満、高血圧症有病者の割合

の多さや、喫煙率の高さ、健康を害する飲酒の多さを踏まえ、

メタボリックシンドロームの改善、禁煙・減酒のための保健指

導力の向上を中心とした内容で開催。 

〇生活習慣病対策の推進に関する

連携協定 

 

 

 

 

〇医療保険者及び市町村支援 

 

 

 

 

〇重症化予防関係 

・連携協定を締結した企業との連携（特定健診受診の周知や疾 

病に関する知識普及をテーマとしたセミナー等開催など） 

＊令和 5年 10月 6日から、新たに田辺三菱製薬（株）と協定を

締結。令和 6 年 1 月現在、協和キリン（株）、バイエル薬品

(株)、中外製薬(株)、田辺三菱製薬（株）の４社と協定を締結。 

 

・地区分析に係る助言･支援（国保連合会主催の保健事業支 

援･評価委員会への協力、保健所による市町村支援） 

・事業主あて特定健診データ提供依頼文書の連名発出（協会け 

んぽとの連携） 

 

・二次医療圏に設置された圏域連携推進会議専門部会等の主 

催で糖尿病重症化予防などをテーマとした研修会等を開催。 

・連携協定を締結した企業との連携（セミナー等開催）。 

 

資料３ 


