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検索にんしんSOSほっかいどう検索北海道　ハグクム

その日のために、今のあなたに、
知ってほしいことがあります。

HAGUKUMU（ハグクム） にんしんSOSほっかいどう

どうしていますか？
未来のわたし

結婚のこと 妊娠のこと

避妊のこと 出産のこと

　北海道の『結婚・妊娠・出産・育児』
総合ポータルサイトです。
　いつか、パパ・ママになりたいと考
えているあなたにも、今から知ってほ
しい情報がたくさんあります。

　誰にも言えず、一人で悩んでいるこ
とや困っていることはありませんか？
　よくある質問や、困った時に相談で
きるところを紹介しています。悩んだ
時は一人じゃないことを心にとめてくだ
さい。


