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北海道医療費適正化計画［第四期］骨子の修正対照表 

計画［第四期］骨子  協議会後 計画［第四期］骨子　協議会時

  赤字は第三期計画との変更箇所 　 

  青字は第１回協議会後に修正した箇所  
  

 第１章　総論  第１章　総論 

   第１節　計画策定の趣旨    第１節　計画策定の趣旨 

   第２節  計画の位置づけ    第２節  計画の位置づけ                                      　 

   第３節　計画の期間    第３節　計画の期間 

 　第４節  計画に掲げる事項  　第４節  計画に掲げる事項 

　   　   
 第２章　医療費を取り巻く現状と課題  第２章　医療費を取り巻く現状と課題 

　 第１節  高齢化の現状と見通し  

 　                                   　 ４における本道の高齢化の現状等に係る記述を移動  

　 第２節　医療費の動向  　第１節　医療費の動向 

    　　 １　全国の医療費     　　 １　全国の医療費 

     　　２　全国の高齢者の医療費      　　２　全国の高齢者の医療費 

     　　３　北海道の医療費      　　３　北海道の医療費 

  　 　　４　北海道の高齢者の医療費   　 　　４　北海道の高齢者の医療費 

 　  

　 第３節　生活習慣病やメタボリックシンドロームの状況  　第２節　生活習慣病やメタボリックシンドロームの状況 

 　      １　全国及び北海道の状況  　      １　全国及び北海道の状況 

  　       (1) 特定健康診査の実施状況   　       (1) 特定健康診査の実施状況 

   　      (2) 特定保健指導の実施状況    　      (2) 特定保健指導の実施状況 

   　      (3) メタボリックシンドロームの該当者及び予備群の状況    　      (3) メタボリックシンドロームの該当者及び予備群の状況 

   　    ２　受療動向    　    ２　受療動向 

   　    ３　死亡率    　    ３　死亡率 

     

　 第４節　病床数の状況    第３節　病床数の状況 

  

 　第５節　平均在院日数の状況  　第４節　平均在院日数の状況 

    
 第３章　基本理念と目標  第３章　基本理念と目標 

 　第１節　基本理念  　第１節　基本理念 

 　　  　１　生活の質の維持及び向上  　　  　１　生活の質の維持及び向上 

 　　  　２　今後の人口構成の変化への対応  　　  　２　今後の人口構成の変化への対応 

　　  　 ３　目標及び施策の達成状況等の評価 　　  　 ３　目標及び施策の達成状況等の評価                                       
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計画［第四期］骨子  協議会後 計画［第四期］骨子　協議会時

  第２節　医療費適正化に向けた目標    第２節　医療費適正化に向けた目標 

 　　　  １　健康の保持の推進に関する達成目標  　　　  １　健康の保持の推進に関する達成目標 

     　    (1) 特定健康診査及び特定保健指導の推進      　    (1) 特定健康診査の実施率 

　　　　　　ア 特定健康診査の実施率          　(2) 特定保健指導対象者の減少率 

         　 イ 特定保健指導対象者の減少率                     　　関連項目毎に整理          　(3) 特定保健指導の実施率 

         　 ウ 特定保健指導の実施率  　　　　　(4) たばこ対策 

    　　　　　(2) 生活習慣病等の予防            (5) 予防接種の推進 

　　　　　　ア たばこ対策 　　　　　 (6) 生活習慣病の重症化予防の推進 

            イ 予防接種の推進               (7) 高齢者の心身機能の低下等に起因した疾病予防・介護予防 

　　　　　  ウ 生活習慣病の重症化予防の推進  

   　    　(3) 高齢者の心身機能の低下等に起因した疾病予防・介護予防の推進  

  

　 　  　２　医療の効率的な提供の推進に関する達成目標 　 　  　２　医療の効率的な提供の推進に関する達成目標 

 　　      (1) 入院と在宅等の調和                                    関連項目順に整理  　　      (1) 入院と在宅等の調和 

　　　　　 (2) 医療・介護の連携を通じた効果的・効率的なサービス提供の推進 　　　　　 (2) 後発医薬品及びバイオ後続品の使用促進 

   　    　(3) 医療資源の効果的・効率的な活用    　    　(3) 医薬品の適正使用の推進 

　　　　　 (4) 後発医薬品等の使用促進                 (4) 医療資源の効果的・効率的な活用 

   　    　(5) 医薬品の適正使用の推進 　　　　　 (5) 医療・介護の連携を通じた効果的・効率的なサービス提供の推進 

 　　　　　  

　 第３節  計画期間における医療費の見通し 　 第３節  計画期間における医療費の見通し 

　　 　　 　　 　　 

第４章　目標を達成するために道が取り組むべき施策 第４章　目標を達成するために道が取り組むべき施策 

   第１節  健康の保持の推進に関する施策    第１節  健康の保持の推進に関する施策 

　   　  １　保険者による特定健康診査及び特定保健指導の推進 　   　  １　保険者による特定健康診査及び特定保健指導の推進 

         ２  保険者と市町村、事業所等との連携          ２  保険者と市町村、事業所等との連携 

         ３　生活習慣病等の対策          ３　生活習慣病等の対策 

           (1) 食生活や運動による健康づくり            (1) 食生活や運動による健康づくり 

           (2) 糖尿病等の生活習慣病の重症化予防            (2) 糖尿病等の生活習慣病の重症化予防 

           (3) がん対策            (3) がん対策 

           (4) たばこ対策            (4) たばこ対策 

           (5) 歯と口腔の健康づくり           ３に移動するとともに、目標の表現と揃える            (5) 歯と口腔の健康づくり 

　　　　　 (6) 予防接種の推進  ４は高齢者に関する取組に整理 

         ４　高齢者の健康づくりや介護予防等の取組              ４　その他の取組 

　           (1) 高齢者の心身機能の低下等に起因した疾病予防・介護予防               (1) インフルエンザ予防の充実 

           (2) 高齢者の積極的な社会参加                                                  (2) 高齢者の健康づくりや介護予防の充実 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　新規項目 と統合      (3) 高齢者の積極的な社会参加 

                             (4) 高齢者の心身機能の低下等に起因した疾病予防・介護予防
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計画［第四期］骨子  協議会後 計画［第四期］骨子　協議会時

 　第２節　医療の効率的な提供の推進に関する施策  　第２節　医療の効率的な提供の推進に関する施策 

   　　  １　医療機関の機能分担・連携の推進                                 新規項目 と統合　　 １　医療機関の機能分担・連携 

   　　  ２　医療・介護連携を通じた効果的・効率的なサービス提供の推進　　　    　　  ２　地域包括ケアシステムの推進　　　　  
         ３　医療資源の効果的・効率的な活用                               　  　　　  ３　後発医薬品及びバイオ後続品の使用促進 

　　　　 ４　後発医薬品等の使用促進                     　　　　　　　関連項目に整理 　　　　 ４  重複受診や頻回受診等の適正化 

　　　　 ５  重複受診や頻回受診等の適正化          ５　重複投薬等の適正化 

         ６　重複投薬等の適正化          ６　診療報酬明細書（レセプト）等の点検の充実 

         ７　診療報酬明細書（レセプト）等の点検の充実          ７　ＩＣＴ化の促進 

         ８　ＩＣＴ化の促進          ８　国保データベース（ＫＤＢ）の活用 

         ９　国保データベース（ＫＤＢ）及び健康・医療情報データベースの活用            ９　医療資源の効果的・効率的な活用 

 　　　　 10　医療・介護の連携を通じた効果的・効率的なサービス提供の推進 

  

第５章　計画推進に向けた体制整備と関係者の役割 第５章　計画推進に向けた体制整備と関係者の役割 

 　第１節　体制整備と関係者の連携及び協力  　第１節　体制整備と関係者の連携及び協力 

１  道の保険者協議会における役割        　１  道の保険者協議会における役割 

２　保険者等及び医療の担い手等関係者との連携及び協力 　　　 　２　保険者等及び医療の担い手等関係者との連携及び協力 

　　　　   

   第２節　道や関係者の役割    第２節　道や関係者の役割 

１　道の役割          １　道の役割 

２　保険者等の役割          ２　保険者等の役割 

３　医療の担い手等の役割          ３　医療の担い手等の役割 

４　道民の役割          ４　道民の役割 

  

第６章　計画の推進 第６章　計画の推進 

   第１節　ＰＤＣＡサイクルに基づく計画の推進    第１節　ＰＤＣＡサイクルに基づく計画の推進 
  

   第２節　計画の達成状況の評価    第２節　計画の達成状況の評価 

１　進捗状況の公表    　  　１　進捗状況の公表 

２　進捗状況に関する調査及び分析          ２　進捗状況に関する調査及び分析 

３　実績の評価          ３　実績の評価 

４　評価結果の活用 　　  　 ４　評価結果の活用 
  

   第３節　計画の周知    第３節　計画の周知 
  

 
 

                                                                                                                                                   　　 　                        
                                                                                                                              

 
 

                                                                                                                                                                　　　　 


