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構成団体の地産地消・食育の取組状況等 

団体名 一般社団法人北海道歯科医師会 

１ 令和５年度 主な取組内容 

取組名 道民公開講座 道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 ☐地産地消 ・ 食育 

開催日 
令和５年８月１９日（土）１１：００～１２：３０ 

（アーカイブ配信 令和５年９月１日（金）～９月７日（木）) 

場所 札幌パークホテル（札幌市中央区南１０条西３丁目１番１号） 

内容 

歯を健康に保つことの大切さと、楽しく生涯を送ることの関係について、道民

や保健医療福祉関係者へ普及啓発を図ることを目的に開催。田中賢介氏（学校

法人田中学園理事長・北海道日本ハムファイターズスペシャルアドバイザー）

を迎え、『スポーツと食で健康を育む』と題し、講演いただいた。また、講演

後に、座長の高橋英登氏（日本歯科医師会会長）と、アスリートおよび教育者

と歯科医師それぞれの立場から噛み合わせの重要性、歯と健康のかかわりにつ

いて対談を行なった。 

参加者 道民［（１）会場３２０名 +（２）アーカイブ視聴５０名=合計 約３７０名］ 

その他  

リンク先 https://hokkaido-shikaishikai.com/doumin/event 

 

 

２ 令和６年度 主な取組予定 

取組名 未定 道のＨＰ掲載 ☐可・☐不可 

区分 ☐地産地消 ・ ☐食育 

開催日  

場所  

内容  

参加者  

その他  

リンク先  
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構成団体の地産地消・食育の取組状況等 

団体名 公益社団法人北海道栄養士会 

１ 令和５年度 主な取組内容 

取組名 栄養ワンダー2023 道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 地産地消 ・ 食育 

開催日 令和５年８月１８日(金)午前１０時３０分～午後 1時３０分 

場所 札幌地下歩行空間北大通(東) 

内容 

「間食」をテーマに食生活に関する簡単なアンケートから管理栄養士が栄養相

談を行いました。間食には、牛乳・乳製品の啓発を行い、参加者には、LL牛

乳、果物(日本栄養士会の協賛企業からキーウィフルーツの提供あり)を差し上

げました。 

参加者 参加者は、北海道民 480 名(地下歩道空間利用者に声かけした) 

その他 
目的として、食生活の無関心層への働きかけを行い、食育への関心を高めるこ

ととしました。 

リンク先  

 

 

２ 令和６年度 主な取組予定 

取組名 2024 年度春期全道栄養士研修大会 道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 地産地消 ・ 食育 

開催日 
令和 6年(2024)6 月 15 日(土)午後 1時～午後 2時 30 分 

かでる 2・7 大ホール 

場所 講演:「北海道における食の楽しみ」(仮) 

内容 シェフ 三國 清三 氏 

参加者 
※参加者は栄養士会会員を原則としていますが、現在、市民公開講座の可否に

ついて検討中です。 

その他  

リンク先  

取組名 栄養ワンダー2024 道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 地産地消 ・ 食育 

開催日  

場所 

内容 

参加者 

その他 

リンク先 

令和６年８月 

札幌地下歩行空間 

簡単なアンケートから管理栄養士が栄養相談を行うイベント。 

北海道民 500 名規模 
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構成団体の地産地消・食育の取組状況等 

団体名 公益財団法人北海道健康づくり財団 

１ 令和５年度 主な取組内容 

取組名 おやこの食育料理教室の開催 道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 ☐地産地消 ・ 食育 

開催日 令和 5年 7月～令和 6年 3月 

場所 道内市町村 

内容 幼児期・学童期の子をもつ親と子を対象に実施 

参加者 地域住民 

その他  

リンク先  

取組名 高齢者料理教室の開催 道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 ☐地産地消 ・ 食育 

開催日 令和 5 年 7月～令和 6年 3月 

場所 道内市町村 

内容 高齢者またはその家族を対象に実施 

参加者 地域住民 

その他  

リンク先  

 

 

２ 令和６年度 主な取組予定 

取組名 未定 道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 ☐地産地消 ・ 食育 

開催日  

場所  

内容 協働事業のため、北海道食生活改善推進員協議会と協議の上実施予定。 

参加者  

その他  

リンク先  
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構成団体の地産地消・食育の取組状況等 

団体名 北海道農業協同組合中央会 

１ 令和５年度 主な取組内容 

取組名 小中高校生向け食農教育動画の配信 道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 地産地消 ・ 食育 

開催日 令和５年９月～ 

場所  

内容 
小学校低学年、小学校高学年、中高生向けの食育動画（テーマ：食文化）を制

作し、教育委員会を通じて道内小中高校での活用を呼び掛け。 

参加者 小学校低学年、小学校高学年、中高生 

その他  

リンク先 http://ja-dosanko.jp/supporter/movie_syokuiku/ 
 

 

２ 令和６年度 主な取組予定 

取組名  道のＨＰ掲載 ☐可・☐不可 

区分 ☐地産地消 ・ ☐食育 

開催日  

場所  

内容  

参加者  

その他  

リンク先  

 

  

検討中です 
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食育の取組状況・取組予定 
 

                 団体名：ホクレン農業協同組合連合会  

 

令和５年度取組内容 

【ホクレン 食と農のふれあいファーム「くるるの杜」での活動】 

年間を通じて、生産者と消費者がふれあい、食と農のつながりを実感していただける場

所として、多彩な『農作業・調理加工体験』プログラムを実施。 

一例として、千歳市の小学校の生徒約 160 名に対し、北海道農業をテーマとした授業

と、馬鈴しょの収穫体験を実施いたしました。 

・令和 5 年度 10 月末の体験人数：7,602 人 

・リンク先：https://www.hokuren-kururu.jp/ 

・ＨＰ掲載：可 

 

【各品目部門の食育活動】 

品目部門ごとに食育授業やイベントなどを実施。 

下記は一部抜粋。 

 

＜野菜果実花き課＞ 

 生産者やＪＡ、ホクレン職員が先生となり、小学校（5～6 年生）で出前授業を行う

「Green ベジフル教室」を東京都で開催予定。（令和 5年 12 月） 

 生産者やホクレン職員、料理人が講師となり、栄養教諭・学校栄養職員に対し生産者

の思い、農業現場の課題、北海道の農産物の旬についてのセミナーを札幌市、東京都

にて開催。 

 サッポロファクトリーにて、生産者とシナモロールによる北海道産野菜に関るトー

クステージ、クイズラリー等のイベントを実施予定。（令和 6年 1月） 

 

＜玉ねぎ馬鈴しょ課＞ 

 イオンモール幕張新都心にて、馬鈴しょに関するパネル展示、クイズ、馬鈴しょ堀り

ゲームを通じ、北海道産馬鈴しょの魅力を理解・体験していただく「じゃがフェス」

を実施。 

 お笑い芸人のとにかく明るい安村氏といもろう所長が札幌市内の小学校 2 校を訪問

し、馬鈴しょの生産や農業という仕事の大切さを、栽培体験を通して学ぶポテトスク

ールを実施。（令和 5年 5月植付体験、8月収穫体験） 

 全国の小学校 20 校を対象に、北海道産馬鈴しょを使用した食育授業、調理実習プロ

モーション、啓蒙漫画「みんなで食べよう！北海道産じゃがいも」の 2,000 部の配布

を実施。 

 

＜生乳共販課（ミルクランド北海道）＞ 

 酪農教育ファーム（道内はホクレンが事務局、会員は酪農家や教育関係者）と連携し、

ホクレンオリジナルアニメの上映と、生産者がオンラインにて牛や酪農家の仕事、ミ

ルクサプライチェーンについての授業を行う「オンライン Milk school」を札幌市の

小学校で実施。 

 北海道牛乳普及協会と共催で道内小学 5～6 年生を対象に酪農学園大で 2 泊 3 日

の酪農に対する合宿授業「元気！ミルク大学」、保育・幼稚園児を対象とした「ミ

ルクキッズ教室」等を実施。 
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＜でん粉課＞ 

マロニー株式会社、JA 全農、JA 中札内村、南十勝農産加工農業協同組合連合会と共同で

小学校 3～4 年生を対象とした、馬鈴しょが「でん粉」となり、そしてその「でん粉」が

「マロニーちゃん」になるまでの過程を学習する食育授業を実施。 

 

＜雑穀課＞ 

「PopSpoon」での顆粒片栗粉を使った離乳食教室等（札幌市・毎月開催） 

 

＜パールライス販売課＞ 

北海道日本ハムファイターズ・公益財団法人 北海道スポーツ協会とともに展開している

北海道スポーツ応援プロジェクトとして、小学 3～6 年生を対象に、スポーツに最適な栄

養バランスについての栄養教室、ダンス教室、体づくり教室を北海道きたえーるにて実施

予定。（令和 5年 12 月） 
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構成団体・道関係課の取組状況及び取組予定 

団体名 北海道牛乳普及協会 

１ 令和５年度 主な取組内容 

取組名 酪育ミルクスクール 道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 ☐地産地消 ・ 食育 

開催日 2023 年６月～2024 年１月 

場所 大谷地小学校他 計１２か所（11 月末現在１１校、１月１校予定） 

内容 小学校４年生～６年生対象に北海道の酪農およびミルクの栄養について 

参加者 小学校４年生～６年生対象 

その他  

リンク先  

取組名 道産ナチュラルチーズセミナ― 道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 地産地消 ・ ☐食育 

開催日 2023 年 11 月３日（金・祝） 

場所 札幌グランドホテル 

内容 
道産ナチュラルチーズについての講演(宮嶋望氏)と家庭でもできるチーズ料理

(伊藤シェフ)、北海道岩見沢農業高等学校研究発表、道産チーズ試食を行う。 

参加者 一般消費者８０名 

その他  

リンク先  

 

 

２ 令和６年度 主な取組予定 

取組名  道のＨＰ掲載 ☐可・☐不可 

区分 ☐地産地消 ・ ☐食育 

開催日  

場所  

内容  

参加者  

その他  

リンク先  
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構成団体の地産地消・食育の取組状況等 

団体名 一般社団法人北海道全調理師会 

１ 令和５年度 主な取組内容 

取組名 マイワシ、ブリ、ニシン料理のレシピ作成 道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 地産地消 ・ ☐食育 

開催日 令和５年１０月、令和６年２月 

場所 北海道内の協力店でフェアを実施 

内容 

マイワシ、ブリ、ニシンの家庭での消費拡大を目的として、レシビを作成した。 

３魚種で、和食３作品、洋食３作品、中華３作品 計９作品のリーフレットを作

成し、全道のスーパー、本会の各支部において配布した。（道水産経営課事業へ

の協力） 

参加者 レシピ作成は本会の調理師 

その他  

リンク先  

取組名 美唄アスパラひつじの研修 道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 地産地消 ・ ☐食育 

開催日 令和５年９月１４日 

場所 美唄市 西川農場 

内容 
 美唄特産のアスパラを与えたひつじ「アスパラひつじ」について、その取り組

みを農場で研修し、今後の会員調理師の調理に活かしていく 

参加者 美唄市、江別市の調理師２１名 

その他  

リンク先  

 

 

２ 令和６年度 主な取組予定 

取組名  道のＨＰ掲載 ☐可・☐不可 

区分 ☐地産地消 ・ ☐食育 

開催日  

場所  

内容  

参加者  

その他  

リンク先  

 

  

未定です。 
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構成団体の地産地消・食育の取組状況等 

団体名 公益財団法人北海道学校給食会 

１ 令和５年度 主な取組内容 

取組名 子ども給食教室 道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 ☐地産地消 ・ 食育 

開催日 令和５年８月 

場所 札幌市（公益財団法人北海道学校給食会） 

内容 
子ども達が中心となって学校給食メニューを調理、試食する。食育関係者の講

演を受講する。 

参加者 小学生１１名（講師６名教諭ＯＧ含む） 

その他  

リンク先 https://hgk.or.jp 

 

 

２ 令和６年度 主な取組予定 

取組名  道のＨＰ掲載 ☐可・☐不可 

区分 ☐地産地消 ・ ☐食育 

開催日  

場所  

内容  

参加者  

その他  

リンク先  
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構成団体の地産地消・食育の取組状況等 

団体名 北海道学校栄養士協議会 

１ 令和５年度 主な取組内容 

取組名 北海道栄養教諭・学校栄養職員研修会 道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 ☐地産地消 ・ 食育 

開催日 令和６年１月 11 日（木）・12 日（金） 

場所 ホテルライフォート札幌 

内容 講演会 及び 食に関する指導についての実践交流 

参加者 道内で勤務する栄養教諭及び栄養職員 

その他  

リンク先  

 

２ 令和６年度 主な取組予定 

取組名  道のＨＰ掲載 ☐可・☐不可 

区分 ☐地産地消 ・ ☐食育 

開催日  

場所  

内容  

参加者  

その他  

リンク先  
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構成団体の地産地消・食育の取組状況等 

団体名 北海道中学校長会 

１ 令和５年度 主な取組内容 

取組名 各中学校において実施 道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 地産地消 ・ 食育 

開催日  

場所 各中学校 

内容 

全道の各中学校において、各市町村教育委員会や関係機関と連携を含め、授業

や給食指導などを通して、食育や身近な地域との関わりについて学習を行って

いる。 

参加者  

その他  

リンク先  

 

 

２ 令和６年度 主な取組予定 

取組名  道のＨＰ掲載 ☐可・☐不可 

区分 ☐地産地消 ・ ☐食育 

開催日  

場所  

内容  

参加者  

その他  

リンク先  
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構成団体の地産地消・食育の取組状況等 

団体名 北海道高等学校長協会 

１ 令和５年度 主な取組内容 

取組名 
家庭科技術検定評価研究協議会・検定委員養

成講座（食物調理分野） 

道のＨＰ掲載 可・☐不可 

区分 ☐地産地消 ・ 食育 

開催日 令和５年８月４日（金） 

場所 北海道三笠高等学校 

内容 

・オリエンテーション 

・試験内容解説 

・実技実習４級：きゅうりの半月切り 

     ３級：魚のムニエル、マセドアンサラダ 

・評価研究 

参加者 家庭科教諭、家庭科実習助手 

その他  

リンク先  

 

 

２ 令和６年度 主な取組予定 

取組名  道のＨＰ掲載 ☐可・☐不可 

区分 ☐地産地消 ・ ☐食育 

開催日  

場所  

内容  

参加者  

その他  

リンク先  

 

  


