
稚内漁協女性部 浜のお母さん料理教室 

開催日時 平成28年10月24日(月)午前10時40分～午後1時 
開催場所 稚内市立声問小学校 
主    催 稚内漁業協同組合女性部 
講  師 稚内漁業協同組合女性部 6名 
参 加 者  稚内市立声問小学校 全校児童 23名 

 稚内漁業協同組合女性部の長田谷（おさ
だや）部長ほか5名の女性部員が講師を務
め、サケの3枚おろしの実演や、調理指導
（タコカレー、あら汁、サケフライ、ちゃ
んちゃん焼き）を行いました。 
 低学年の児童は、サケの切り身に小麦粉、
卵、パン粉を付ける作業を、高学年の児童
はタコカレーとあら汁に入れる野菜を切る
作業を、浜のお母さんからの指導を受けな
がら、丁寧に行いました。 

 高学年の児童の中には、「カレーはたま
に1人で作ります」という子もおり、男の
子も上手に野菜を切っていました。 
 子供達は、浜のお母さんがちゃんちゃん
焼きを手際良く作る様子を興味深く見てい
ました。できあがった料理は、給食の時間
にみんなでおいしくいただきました。 

 長田谷部長は、「私たちは毎年一緒に作
り喜んで食べてくれる姿を見に来るのが楽
しみ。子供たちが大人になった時、自分達
が生まれ育った地元の魚は本当においし
かったな、と思い出してくれたら嬉しいで
すね。」と話していました。 
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