
 

紋別漁協女性部「海の幸 料理教室」 

 

 

内容 

（１）開催日時 

平成２７年１０月２９日 ９時４０分～１３時 

（２）開催場所 

紋別市立渚滑中学校家庭科室 

（３）主催者等 

紋別市立渚滑中学校 

（４）イベントの対象者 

紋別市立渚滑中学校２・３年生２０名 

（５）内容 

紋別漁協女性部の食育活動が新聞に紹介されたことで、中学校から依頼され

ました。女性部は「自分で料理でき、育った街の味を忘れずに、健康に暮らせ

ること」を目的に、学校は「地域で生産される食材の調理を通して地域の食文

化を理解する」を課題に、家庭科の一環として授業が行われました。 

素材は漁協から提供され、生徒は「鮭

．

のホイル焼き」「ホタテ

．．．

フライ」に挑

みました。はじめに女性部長と副部長が捌き方を実演し、５名の部員が各班に

分かれて、配られた半身のサケの切り分けやホタテガイの剥き方などを教えな

がら生徒と料理を完成させました。できた料理は給食のおかずになり、生徒は

地元食材に舌鼓を打っていました。 

（６）漁村女性グループの活動内容 

「オホーツク魚の市民植樹祭」での料理提供や「紋別グルメ祭り」への出店 

（７）参加者、担当者の声 

生徒は剥いている時のホタテガイがピクピクと動く度にざわめいていました

が、徐々に静まり真剣に取り組んでいました。授業後は女性部長が先生に意見

を聞き、今後も開催される授業のメニューや進め方の改善を考えていました。 


