
稚内漁協女性部 浜のお母さん料理教室

開催日時 平成29年10月2６日(木)午前10時40分～午後1時

開催場所 稚内市立声問小学校

主 催 稚内漁業協同組合女性部

講 師 稚内漁業協同組合女性部 ４名

参 加 者 稚内市立声問小学校 全校児童 １９名

稚内漁業協同組合女性部の長田谷（おさだ

や）部長ほか３名の女性部員が講師を務め、

調理指導（あら汁、サケフライ、ホタテの炊

き込みご飯、タコザンギ）を行いました。

低学年の児童は、サケの切り身に小麦粉、

卵、パン粉を付ける作業を、高学年の児童は

あら汁に入れる野菜を切る作業を、浜のお母

さんからの指導を受けながら、丁寧に行いま

した。

児童たちの中には自分で料理をしたこと

があるという子もいて、馴れた手つきで作

業をしておりました。

児童たちが下準備したサケと野菜の切り

身で、浜のお母さんがサケフライとあら汁

を作っている様子を、児童たちは興味深く

見ていました。

できあがった料理は、給食の時間にみ

んなでおいしくいただきました。

料理はとても好評で、何人もの児童た

ちがおかわりをしていました。

長田谷部長は、児童たちの「すっごい

美味しい。」という声に笑顔をこぼして

おり、「来年は何を作ろうかな。」と嬉

しそうに話していました。

野菜を切る児童
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