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調査の概要 

 

１ 調査目的 

   ヤングケアラーについては、家庭内のデリケートな問題であることや、本人や家族に自覚が

ないことなどから、支援が必要であったとしても表面化しにくく早期発見や支援に繋がりにく

いといった課題がある。調査を通じて、「ヤングケアラー」の認知度の向上を図るとともに、昨

年度実施した、道内中学生、高校生の調査に引き続き、道内の小学生、大学生、小学校におけ

る家族の世話の状況やそれに伴う日常生活への支障、支援のニーズ等を把握し、ヤングケアラ

ーの早期発見と支援策の検討を行うための資料とすることを目的に実施した。 

 

２ 調査方法 

・ 調査票の内容は、令和３年度に実施された国の調査を参考にし、北海道ケアラー支援有識者 

会議で検討した。 

・ 無記名のアンケート方式で実施。小学生、大学生、小学校のいずれも Web 環境から任意で 

回答。 
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