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　　　　　国民の健康の増進の総合的な推進を図るための基本的な方針の全部改正につ
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 資料1  北海道健康増進計画　すこやか北海道21指標の進捗状況

・「すこやか北海道21」（計画期間：平成25年度～34年度）で設定した47項目について、平成28年度に実

施した「健康づくり道民調査」及び「道民歯科保健実態調査」等のデータを基に、計画策定時との値と比

較し評価を行った。

・評価は、「目標値に達した」、「改善傾向」、「変化なし」、「悪化傾向」、「評価困難」の５種類で整理した。

全体 割合 全体（再掲除く） 割合

目標値に達した 4 7.1％ 4 8.5％

改善傾向 30 53.6％ 24 51.1％

変化なし 9 16.1％ 7 14.9％

悪化傾向 7 12.5％ 7 14.9％

評価困難 6 10.7％ 5 10.6％

合　　計 56 100.0％ 47 100.0％

※　男女で評価が異なるもの等については、注釈を加えた。

指標
NO.

指標名
計画策定時 中間評価時 目標値

目標値設定の考え方 出典
時点 数値等 時点 備考 策定時との変化 時点 新目標値 旧目標値

１

75歳未満のがんの年齢調整死亡
率

（10万人当たり）
H22

男性120.4
女性 67.0

H28
男性108.5
女性 66.4

改善傾向 H35

全国平均値以下
参考（H28調査値）

男性95.8以下
女性58.0以下

男性105.7以下
女性55.3以下

（H29 ）

がん対策推進計画と調和
を図り設定。

【目標値を更新】

人口動態統計調査
（厚生労働省）

２
成人の喫煙率

H22
24.8％

男性35.0％
女性16.2％

H28
24.7％

男性34.6％
女性16.1％

変化なし H34 12.0％以下 同左
国と同様の値を設定。 国民生活基礎調査

（厚生労働省）

３

がん検診の受診率（40歳以上）
ア　胃がん検診
イ　肺がん検診
ウ　大腸がん検診
エ　子宮頸がん検診（20歳以上）
オ　乳がん検診

H22

26.8％
18.7％
21.5％
30.0％
28.0％

H28

35.0％
36.4％
34.1％
33.3％
31.2％

改善傾向 H35
50.0％以上

50.0％以上（H29）
※肺がん、胃がん、
大腸がんについて
は当面は40％以上

がん対策推進計画と調和
を図り設定。

【目標値を更新】

国民生活基礎調査
（厚生労働省）

４

脳血管疾患の年齢調整死亡率
（10万人当たり）

急性心筋梗塞の年齢調整死亡率
（10万人当たり）

H22

脳血管疾患
男性47.1
女性25.2

急性心筋梗塞
男性21.5
女性9.2

H27

脳血管疾患
男性 34.7
女性 21.0

急性心筋梗塞
男性 14.5
女性 5.5

目標値に達した H34

脳血管疾患
男性32.0以下
女性20.1以下

急性心筋梗塞
男性13.5以下
女性 5.2以下

脳血管疾患
男性39.6以下
女性23.1以下

急性心筋梗塞
男性18.6以下
女性 8.2以下

目標値に達したため、国
と同様の減少率を用い、
計画期間５年を加味し設
定。

【目標値を更新】
減少率
脳血管疾患
男性8.0 ％　女性4.2％
虚血性心疾患
男性6.9％　女性5.2％
なお、急性心筋梗塞の減
少率は、虚血性心疾患の
減少率を踏まえ設定。

人口動態統計調査
（厚生労働省）

５

高血圧の改善（40～89歳）
（収縮期血圧の平均値）
（血圧の服薬者含む）

H23
男性138mmHg
女性134mmHg

H28
男性 136mmHg
女性 130mmHg

改善傾向＊ H34

男性　　　　　
134mmHg以下
女性　　　　　
128mmHg以下

男性
134mmHg以下

女性
130mmHg以下

国と同様の減少値（現状
値-4mmHg）を用い設定。
女性のみ目標を達成した
ため、計画期間を加味し
現状値̶2ｍｍHgにて設
定。

【女性のみ目標値を更新】

健康づくり道民調査
（身体状況調査）

６

高血圧症有病者の割合（40～74歳）
（収縮期140mmHg以上または拡張
期90mmHg以上、降圧剤服薬者） H23

男性47.0％
女性37.7％

H28
男性 58.6％
女性 42.1％

悪化傾向＊ H34

男性　　　　　
40.0％以下

女性　　　　　
30.5％以下

同左

正常高値血圧者と同様の
減少値を用い設定。
減少率
男性7.0ポイント減少
女性7.2ポイント減少

健康づくり道民調査
（身体状況調査）

７

正常高値血圧者の割合（40～74
歳）

（収縮期130mmHg以上
140mmHg未満または拡張期
85mmHg以上90mmHg未満の者
で降圧剤服薬者を除く）

H23
男性23.4％
女性21.4％

H28
男性 22.8％
女性 18.3％

変化なし H34

男性　　　　　
16.4％以下

女性　　　　　
14.2％以下

同左

こ れ ま で の 計 画（～
H24）の「高血圧予備群」
と趣旨が同様であるた
め、目標値を踏襲し設
定。

健康づくり道民調査
（身体状況調査）

８

脂質異常症の者の割合（40～79
歳）

（服薬者含む）
ア　総コレステロール240mg/dl

以上の者の割合

イ　ＬＤＬコレステロール　
　　160mg/dl以上の者の割合

H23
男性13.5％
女性24.0％

男性 9.6％
女性12.6％

H28
男性 9.7％
女性21.0％

男性5.7％
女性9.2％

改善傾向＊
※女性（LDL）は

変化なし
H34

男性10.0％以下
女性18.0％以下

男性7.2％以下
女性9.5％以下

同左

国と同様の減少率（現状
値の25％）を用い設定。

健康づくり道民調査
（身体状況調査）

９

特定保健指導対象者の割合の減
少率

〈メタボリックシンドローム該当
者及び予備群）（40～74歳）

H20
該当者14.6％
予備群12.9％

H27
該当者15.3％
予備群12.1％

改善傾向＊
※該当者は
　悪化傾向

H35
H20年度に比較し

25.0％減
同左

医療費適正化計画と調和
を図り設定。

特定健康診査 ・ 特
定保健指導実績報告
データ（厚生労働省
提供）からの推計

10

特定健康診査実施率（40～74
歳）

H22 32.6％ H27 39.3％ 改善傾向＊ H35 70.0％以上 69.0％以上

医療費適正化計画と調和
を図り設定。

【目標値を更新】

特定健康診査 ・ 特
定保健指導実績報告
データ（厚生労働省
提供）

11

特定保健指導実施率（40～74
歳）

H22 12.0％ H27 13.5％ 改善傾向＊ H35 45.0％以上 同左

医療費適正化計画と調和
を図り設定。

特定健康診査 ・ 特
定保健指導実績報告
データ（厚生労働省
提供）

〔 〕

＊p<0.1
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指標
NO.

指標名
計画策定時 中間評価時 目標値

目標値設定の考え方 出典
時点 数値等 時点 備考 策定時との変化 時点 新目標値 旧目標値

12

糖尿病腎症による年間新規透析
導入患者数

H22 830人 H27 688人 目標値に達した H34 660人以下 760人以下

目標値に達したため国と
同様の減少率（現状値の
8.0％）を用い計画期間５
年を加味しマイナス４％
で設定。

【目標値を更新】

社団法人日本透析医
学会

「わが国の慢性透析
療法の現状」

13
糖尿病治療継続者の割合（20歳
以上）

H23 59.6％ H28 59.8％ 変化なし H34 64.0％以上 同左
計画策定時の8.0％増加
を目標に設定。

健康づくり道民調査
（身体状況調査）

14

血糖コントロール指標における
コントロール不良者の割合（40
～74歳）

（HbA1cがNGSP値8.4％以上の
者の割合の減少）

H22 1.09％ H28 0.92％ 目標値に達した H34 0.80％以下 0.93％以下

目標値に達したため国
と同様の減少率（現状値
の15.0％）を用い計画期
間5年を加味しマイナス
7.5％で設定。

【目標値を更新】

特定健康診査 ・ 特
定保健指導実績報告
データ（厚生労働省
提供）

15

糖尿病が強く疑われる者の割合
（40～74歳）
（HbA1cがJDS値6.1（NGSP値
6.5）％以上または現在、治療中
の者） H23

男性14.8％
女性 7.1％

H28
男性12.9％
女性 8.4％

変化なし H34
男性19.7％以下
女性 9.0％以下

同左

計画策定時の増加率を半
減させることを目標値と
する。

（５年で男性4.9％、女性
1.9％）
すでに目標値を達してい
るが、客体によるバイア
スが推測されるため、目
標値は維持する。

健康づくり道民調査
（身体状況調査 ・ 健
康意識調査）

（9）
再掲

特定保健指導対象者の割合の減
少率

〈メタボリックシンドローム該当
者及び予備群）（40～74歳）

H20
該当者14.6％
予備群12.9％

H27
該当者15.3％
予備群12.1％

改善傾向＊
※該当者は
　悪化傾向

H35
H20年度に比較し

25.0％減
同左

医療費適正化計画と調和
を図り設定。

特定健康診査 ・ 特
定保健指導実績報告
データ（厚生労働省
提供）からの推計

（10）
再掲

特定健康診査実施率（40～74
歳）

H22 32.6％ H27 39.3％ 改善傾向＊ H35 70.0％以上 69.0％以上

医療費適正化計画と調和
を図り設定。

【目標値を更新】

特定健康診査 ・ 特
定保健指導実績報告
データ（厚生労働省
提供）

（11）
再掲

特定保健指導実施率（40～74
歳）

H22 12.0％ H27 13.5％ 改善傾向＊ H35 45.0％以上 同左

医療費適正化計画と調和
を図り設定。

特定健康診査 ・ 特
定保健指導実績報告
データ（厚生労働省
提供）

16

COPDの認知度

なし H28 25.4％ 評価困難 H34 80.0％以上 同左 国と同様の値を設定。

※GOLD
（TheGlobalInitativefor 
Chronic Obstructive 
Lung Diseasase）イン
ターネット調査

（2）
再掲

成人の喫煙率
H22

24.8％
男性35.0％
女性16.2％

H28
24.7％

男性34.6％
女性16.1％

変化なし H34 12.0％以下 同左
国と同様の値を設定。 国民生活基礎調査

（厚生労働省）

17
自殺者数（10万人当たり）

H22 25.4 H27 17.5 改善傾向 H39 12.1以下（H39） 減少（H29）
自殺対策行動計画と調和
を図り設定。

【目標を更新】

人口動態統計調査
（厚生労働省）

18
気分障害 ・ 不安障害に相当する
心理的苦痛を感じている者の割
合（20歳以上）

H22 8.2％ H28 9.8％ 悪化傾向＊ H34 7.4％以下 同左
国と同様の減少率（現状
値の10.0％）を用い設定。

国民生活基礎調査
（厚生労働省）

19

メンタルヘルスに関する措置を
受けられる職場の割合

H23
91.2％

※　100人以上
H28

【参考】
50人以上
80.7％

30人～49人
61.1％

評価困難 H32
100％

（H32）
同左

国と同様に設定。 北海道労働局及び監
督署自主点検結果

20
小児科医 ・ 精神科医 ・ 心療内
科医数の割合（小児人口10万当
たり）

H22
３科合計

201.1
H27 221.7 改善傾向 H34 増加 同左

国と同様に設定。 医師 ・ 歯科医師 ・
薬剤師調査

2 1

健康な生活習慣（栄養 ・ 食生
活、運動）を有する子どもの割合
ア　朝食を摂取する児童の割合
（小学６年生）

イ　体育の授業以外で１週間に
運動 ・ スポーツの総運動時
間が60分以上と回答した児童
の割合（小学５年生）

H24 85.9％ H28 84.9％

評価困難

H34
すべての児童が朝
食を食べることを

めざす
同左

北海道教育推進計画と調
和を図り設定。

全国学力 ・ 学習状
況調査（文部科学省）

H24
男子88.9％
女子78.9％

H28
【参考】

男子93.1％
女子88.5％

H34 100％ 同左
北海道教育推進計画と調
和を図り設定。

全国体力 ・ 運動能
力、運動習慣等調査

（H24文部科学省 ・
H28スポーツ庁）

22
適正体重の子どもの割合
全出生数中の低出生体重児の割
合

H22 9.8％ H28 9.2％ 改善傾向 H34 減少 同左
国と同様に設定。 人口動態統計調査

（厚生労働省）

23
妊婦の喫煙率

H22 10.1％ H28 6.3％ 改善傾向 H34 ０％ 同左
国と同様の値を設定。 北海道母子保健報告

システム

24
産婦の喫煙率

H22 13.2％ H28 8.4％ 改善傾向 H34 ０％ 同左
妊婦の喫煙率に合わせて
目標値を設定。

北海道母子保健報告
システム

25
妊婦の飲酒率

H22 4.7％ H28 1.4％ 改善傾向 H34 ０％ 同左
国と同様の値を設定。 北海道母子保健報告

システム（H28のみ
速報値）

26

高齢者の社会参加の割合
（就業または何らかの地域活動を
している高齢者）

なし なし 評価困難 － － 80.0％以上

国と同様の値を設定した
が、数値化が困難なため
本計画指標から除く。

※国　内閣府「高齢
者の地域社会への
参加に関する意識調
査」

27

適正体重を維持している者
ア　65歳以上の肥満者の割合
　　（BMI25以上）

イ　65歳以上のやせ傾向の割合
　　（BMI20以下）

H23
男性38.1％
女性37.3％

H28

男性38.4％
女性32.5％

男性10.8％
女性14.9％

変化なし H34 減少 同左

計画策定時以下を目指し
設定。
高齢者のやせに配慮し、

「やせ傾向」を追加。
【目標を追加】

健康づくり道民調査
（身体状況調査）

28
65歳以上の日常生活における歩
数

H23
男性5,968歩
女性4,799歩

H28
男性5,395歩
女性4,915歩

悪化傾向
（※女性変化なし）

H34
男性7,000歩以上
女性6,000歩以上

同左
国と同様の値を設定。 健康づくり道民調査

（身体状況調査）

29

口腔機能維持 ・ 向上
60歳代における咀嚼良好者の割
合 H23 83.4％ H28

【参考】
66.8％

評価困難 H34 80％以上 増加

歯科保健医療推進計画と
調和を図り設定。

【目標を更新】

道民歯科保健実態調
査
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指標
NO.

指標名
計画策定時 中間評価時 目標値

目標値設定の考え方 出典
時点 数値等 時点 備考 策定時との変化 時点 新目標値 旧目標値

30

健康づくりに関する普及啓発や
相談など道民の健康づくりを支
える「北海道健康づくり共同宣
言」団体の登録数

H24 45団体 H29 56団体 改善傾向 H34 増加 同左

登録増加を目指し設定。「北海道健康づくり
共同宣言」団体登録
事業

3 1

適正体重を維持している者
（肥満：BMI25.0以上、やせ：
BMI18.5未満）
ア　20～60歳代男性の肥満者

の割合
イ　40～60歳代女性の肥満者

の割合
ウ　20歳代女性のやせの者の割

合

H23
男性42.3％
女性29.9％

H28
男性40.9％
女性25.3％ 改善傾向

（※男性変化なし）

H34
男性28.0％以下
女性24.0％以下

同左

こ れ ま で の 計 画（～
H24）の目標値を踏襲し
設定。

健康づくり道民調査
（身体状況調査）

H23 33.3％ H28 32.0％ H34 20.0％以下 同左
国と同様の値を設定。

32

適正な量と質の食事をとる者
（20歳以上）
ア　食塩摂取量

H23 10.8g H28 10.0g

悪化傾向＊
（※食塩のみ
改善傾向＊）

H34 8g以下 同左
国と同様の値を設定。 健康づくり道民調査

（栄養摂取状況調査）

イ　野菜摂取量
H23 288g H28 272g H34 350g以上 同左

ウ　果物摂取量100ｇ未満の者
の割合 H23 56.6％ H28 61.0％ H34 30.0％以下 同左

果実類からジャムを
除いて算出

エ　 脂 肪 エ ネ ル ギ ー 比 率 が
25.0％以上の割合 H23

男性41.9％
女性51.3％

H28
男性46.4％
女性55.7％

H34
男性19.7％以下
女性31.1％以下

同左
こ れ ま で の 計 画（～
H24）の目標値を踏襲し
設定。

33
朝食をとらない者の割合（全年
代） H23

男性11.2％
女性 7.6％

H28
男性11.6％
女性 7.6％

変化なし H34
男性4.0％以下
女性2.4％以下

同左
こ れ ま で の 計 画（～
H24）の目標値を踏襲し
設定。

健康づくり道民調査
（栄養摂取状況調査）

34

食品中の食塩や脂肪の低減に取
り組む食品企業及び飲食店の登
録数

H23 3,724件 H29 3859件 改善傾向 H34 増加 同左 目標値は国同様に設定。

栄養成分表示の店
（ヘルシーレストラ
ン）推進事業登録状
況

35

利用者に応じた食事の計画、調
理及び栄養の評価、改善を実施
している特定給食施設の割合

H23 76.9％ H27 83.7 目標値に達した H34 85.0％以上 80.0％以上

目標値に達したため、５
年間の推移を参考（+５
ポイント）設定。

【目標値を更新】

衛生行政報告例（厚
生労働省）

36

運動習慣者の割合（週２回以上
30分以上の持続運動で、１年以
上継続している者）
ア　20歳～64歳
イ　65歳以上

H23

男性30.7％
女性29.7％

男性49.2％
女性42.2％

H28

20～64歳
男性23.4％
女性 19.2％
65歳以上

男性46.3％
女性41.9％

悪化傾向
（※歩数は　　

　変化なし）

H34

男性40.7％以上
女性39.7％以上

男性59.2％以上
女性52.2％以上

同左

国と同様の増加率（10.0
ポイントの増加）を用い
設定。

健康づくり道民調査
（身体状況調査）

日常生活における歩数
ア　20歳～64歳

イ　（再）65歳以上
H23

男性7,539歩
女性6,743歩

男性5,968歩
女性4,799歩

H28

男性7,713歩
女性6,588歩

男性5,395歩
女性4,915歩

H34

男性9,000歩以上
女性8,500歩以上

男性7,000歩以上
女性6,000歩以上

同左

国と同様の値を設定。 健康づくり道民調査
（身体状況調査）

37
すこやかロード登録コース数

H24
76市町村
131コース

H28
90市町村
181コース

改善傾向 H34 増加 同左
登録増加を目指し設定。 すこやかロード認定

事業登録数

38
睡眠による休養を十分とれてな
い者の割合（20歳以上）

H23 17.8％ H28 20.0％ 悪化傾向＊ H34 15.0％以下 同左
目標値は国同様に設定。 健康づくり道民調査

（健康意識調査）

（2）
再掲

成人の喫煙率
H22

24.8％
男性35.0％
女性16.2％

H28
24.7％

男性34.6％
女性16.1％

変化なし H34 12.0％以下 同左
国と同様の値を設定。 国民生活基礎調査

（厚生労働省）

39

未成年者の喫煙をなくす
（喫煙経験のある未成年者（過去
１か月間））
ア　中学１年生

H24
男子0.9％
女子0.6％

H29
男子0.5％
女子0.2％

変化なし H34 ０％ 同左

国と同様の値を設定。 道調査（地域保健課）

イ　高校３年生 H24
男子2.9％
女子1.7％

H29
男子0.8％
女子0.5％

※高校３年生は改
善傾向＊

H34 ０％ 同左
国と同様の値を設定。 道調査（地域保健課）

（23）
妊婦の喫煙率

H22 10.1％ H28 6.3％ 改善傾向＊ H34 ０％ 同左
国と同様の値を設定。 北海道母子保健報告

システム

（24）
産婦の喫煙率

H22 13.2％ H28 8.4％ 改善傾向＊ H34 ０％ 同左
妊婦の喫煙率に合わせて
目標値を設定。

北海道母子保健報告
システム

40

受動喫煙の機会を有する者の割
合
・ 行政機関
・ 医療機関
・ 職場
・ 家庭
・ 飲食店

H23

公共施設15.5％
（行政機関 ・ 医療
機関）
職場36.7％
家庭13.2％
飲食店44.3％

H28

公共施設8.9 ％
（行政機関 ・ 医療
機関）
職場25.2 ％
家庭18.4％
飲食店41.7％

改善傾向＊
（家庭のみ悪化傾

向＊）
H34

行政機関0％
医療機関0％
職場
受動喫煙のない職
場の実現

（Ｈ32）
家庭3.0％以下
飲食店15.0％以下

同左

国と同様の値を設定。 健康づくり道民調査
（健康意識調査）

41
おいしい空気の施設登録数

H24 3,067施設 H29 4,935施設 改善傾向 H34 増加 同左 登録増加を目指し設定。
おいしい空気の施設
登録事業

42

生活習慣病のリスクを高める量
（一日当たりの純アルコール摂取
量が男性40g以上、女性20g以
上の者）を飲酒している者の割合

（20歳以上）

H23
男性20.8％
女性 9.6％

H28
男性18.2％
女性12.0％

悪化傾向＊
（男性のみ
改善傾向＊）

H34
男性17.7％以下
女性 8.2％以下

同左

国と同様の減少率（現状
値の15.0％）を用い設定。

健康づくり道民調査
（健康意識調査）

43

未成年者の飲酒率
（飲酒経験のある未成年者（過去
１か月間））
ア　中学３年生

H24
男子5.3％
女子5.0％

H29
男子1.3％
女子1.2％

改善傾向＊

H34 ０％ 同左

国と同様の値を設定。 道調査（地域保健課）

イ　高校３年生 H24
男子13.4％
女子10.6％

H29
男子5.1％
女子5.9％

H34 ０％ 同左 国と同様の値を設定。
道調査（地域保健課）

（25）
妊婦の飲酒率

H22 4.7％ H28 1.4％ 改善傾向＊ H34 ０％ 同左
国と同様の値を設定。 北海道母子保健報告

システム（H28のみ
速報値）

44

乳幼児 ・ 学齢期のむし歯のない
者の割合
ア　むし歯のない３歳児の割合

H23 77.8％ H28 82.9％

改善傾向

H34 90.0％以上 85.0％以上
歯科保健医療推進計画と
調和を図り設定。

【目標値を更新】

３歳児歯科健康診査

イ　12歳児のむし歯数
　　（１人平均むし歯数）

H23 1.8本 H28 1.5本 H34 1.0本以下 同左
歯科保健医療推進計画と
調和を図り設定。

学校保健統計調査

（29）
再掲

口腔機能維持 ・ 向上
60歳代における咀嚼良好者の割
合

H23 83.4％ H28
【参考】
66.8％

評価困難 H34 80％以上 増加
歯科保健医療推進計画と
調和を図り設定。

【目標を更新】

道民歯科保健実態調
査
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指標
NO.

指標名
計画策定時 中間評価時 目標値

目標値設定の考え方 出典
時点 数値等 時点 備考 策定時との変化 時点 新目標値 旧目標値

45
歯の喪失防止
60歳で24本以上の自分の歯を有
する者の割合（55～64歳）

H23 42.1％ H28 48.0％ 改善傾向 H34 60.0％以上 50.0％以上
歯科保健医療推進計画と
調和を図り設定。

【目標値を更新】

道民歯科保健実態調
査

46
過去１年間に歯科検診を受診し
た者の割合（20歳以上） H23 22.0％ H28 28.3％ 改善傾向 H34 40.0％以上 30.0％以上

歯科保健医療推進計画と
調和を図り設定。

【目標値を更新】

道民歯科保健実態調
査

47

健康寿命の延伸
（日常生活に制限のない期間の平
均の延伸） H22

男性70.03年
女性73.19年

H25
男性71.11年
女性74.39年

改善傾向

H34 増加 同左

増加を目指し設定。 厚生労働科学研究費
補助金「健康寿命に
おける将来予測と生
活習慣病対策の費用
効果に関する研究」

平均寿命と健康寿命との差の縮
小

H22
男性 9.17年
女性12.97年

H25
男性 8.76年
女性11.88年

H34 減少 同左

平均寿命の増加分を上回
る健康寿命の増加により
差の縮小を目指し設定。

平均寿命：平成25年
北海道保健統計年報

（厚生労働省　簡易
生命表）から上記健
康寿命を差し引いて
算出
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１　栄養素等摂取状況調査の結果

表１　栄養素等摂取量

　
総　数 男 性 女 性

総 数 （再掲）20歳以上 総 数 （再掲）20歳以上 総 数 （再掲）20歳以上

栄養素別等
平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

平
均
値

標
準
偏
差

中
央
値

対象者数 人 2,506 2,086 1,177 965 1,329 1,121

エネルギー kcal 1,840 610 1,762 1,871 600 1,786 2,065 652 1,997 2,114 633 2,030 1,641 490 1,608 1,661 481 1,629

たんぱく質 g 68.9 26.0 65.2 70.5 26.0 66.5 75.9 28.7 71.5 78.0 28.6 73.9 62.8 21.5 60.8 64.0 21.4 61.9

　うち動物性 g 38.5 21.1 34.9 38.9 21.5 35.2 43.0 24.0 38.9 43.7 24.6 39.8 34.6 17.2 32.6 34.8 17.4 32.8

脂質 g 53.9 25.3 50.1 53.9 25.2 50.2 58.8 27.4 54.7 59.0 27.2 54.9 49.5 22.3 46.4 49.6 22.4 46.4

　うち動物性 g 28.9 18.4 25.2 28.4 18.5 24.6 32.3 20.3 28.4 32.1 20.7 27.8 25.8 15.9 23.3 25.2 15.8 22.6

飽和脂肪酸 g 15.0 8.1 13.8 14.6 7.8 13.4 16.3 8.8 14.9 15.8 8.3 14.6 13.8 7.3 12.7 13.5 7.2 12.3

　n-3系脂肪酸 g 2.1 1.5 1.7 2.2 1.6 1.9 2.3 1.7 1.9 2.4 1.8 2.0 2.0 1.3 1.6 2.1 1.4 1.8

　n-6系脂肪酸 g 9.0 4.7 8.1 9.1 4.7 8.3 9.7 4.9 8.8 9.9 5.0 9.0 8.3 4.3 7.5 8.4 4.4 7.7

コレステロール mg 325 211 293 330 216 296 358 232 319 368 240 327 296 184 271 298 187 274

炭水化物 g 253.1 88.1 243.3 257.1 87.4 248.7 281.7 95.1 271.0 287.6 93.7 275.4 227.7 72.6 221.4 230.8 71.8 224.4

食物繊維 g 13.9 6.4 13.1 14.5 6.5 13.7 14.2 6.4 13.5 14.9 6.6 14.1 13.7 6.3 12.7 14.3 6.4 13.3

　うち水溶性 g 3.2 1.6 2.9 3.3 1.6 3.1 3.2 1.6 3.0 3.4 1.7 3.1 3.2 1.6 2.9 3.3 1.6 3.1

　うち不溶性 g 10.2 4.8 9.5 10.7 4.9 10.1 10.5 4.8 9.9 11.0 5.0 10.4 10.0 4.7 9.2 10.4 4.8 9.7

ビタミンＡ μg 468 479 373 477 511 373 473 554 370 480 600 367 464 400 376 475 420 380

ビタミンＤ μg 9.2 10.6 4.4 9.9 11.0 5.3 9.8 11.5 4.6 10.6 12.1 5.5 8.7 9.7 4.2 9.3 10.0 5.1

ビタミンＥ mg＊2 6.4 3.6 5.6 6.6 3.7 5.8 6.6 3.7 5.8 6.8 3.8 6.0 6.2 3.5 5.5 6.4 3.6 5.6

ビタミンＫ μg 225 175 175 238 181 191 232 178 182 245 184 202 219 171 170 231 178 185

ビタミンＢ１ mg 0.85 0.41 0.77 0.86 0.41 0.78 0.92 0.45 0.85 0.94 0.45 0.85 0.78 0.35 0.71 0.79 0.36 0.71

ビタミンＢ２ mg 1.12 0.52 1.04 1.14 0.53 1.06 1.19 0.56 1.09 1.20 0.56 1.10 1.06 0.48 1.00 1.08 0.49 1.01

ナイアシン mgNE＊3 14.3 7.7 12.8 14.9 7.7 13.4 15.7 8.6 14.1 16.6 8.7 15.0 13.0 6.6 11.8 13.5 6.5 12.5

ビタミンＢ６ mg 1.10 0.48 1.02 1.14 0.49 1.07 1.18 0.51 1.11 1.23 0.52 1.16 1.02 0.44 0.95 1.06 0.44 1.00

ビタミンＢ12 μg 6.9 8.0 4.2 7.4 8.4 4.7 7.5 8.4 4.5 8.1 9.0 5.0 6.5 7.5 4.0 6.8 7.8 4.4

葉酸 μg 258 140 234 272 145 247 264 145 241 280 151 253 253 136 230 264 140 239

パントテン酸 mg 5.59 2.16 5.31 5.66 2.15 5.44 6.03 2.30 5.74 6.11 2.29 5.83 5.20 1.95 4.98 5.27 1.94 5.06

ビタミンＣ mg 83 64 66 87 66 71 81 65 65 85 65 69 84 64 67 89 66 72

ナトリウム mg 3778 1670 3531 3956 1679 3703 4097 1823 3855 4327 1825 4088 3495 1466 3306 3636 1470 3471

食塩（ナトリウム×2.54/1,000） g 9.6 4.2 9.0 10.0 4.2 9.4 10.4 4.6 9.8 11.0 4.6 10.4 8.9 3.7 8.4 9.2 3.7 8.8

カリウム mg 2,210 912 2,110 2,285 925 2,186 2,282 919 2,176 2,360 936 2,269 2,145 901 2,032 2,221 911 2,132

カルシウム mg 483 258 446 478 254 442 499 265 458 488 260 450 469 250 439 470 249 436

マグネシウム mg 236 92 225 245 93 234 249 94 237 260 95 250 224 88 212 233 88 221

リン mg 986 365 943 1,000 363 956 1,068 392 1,015 1,087 390 1,033 913 323 879 926 320 896

鉄 mg 7.0 2.9 6.6 7.3 3.0 6.9 7.5 3.1 7.0 7.8 3.2 7.4 6.7 2.7 6.3 6.9 2.7 6.5

亜鉛 mg 7.9 3.3 7.5 8.0 3.3 7.5 8.8 3.7 8.3 9.0 3.8 8.5 7.1 2.6 6.9 7.1 2.6 6.9

銅 mg 1.10 0.43 1.05 1.14 0.43 1.09 1.20 0.44 1.14 1.24 0.45 1.20 1.02 0.39 0.97 1.05 0.40 1.00

脂肪エネルギー比 %＊4 26.1 7.7 25.8 25.7 7.8 25.3 25.3 7.6 25.0 24.8 7.7 24.2 26.7 7.7 26.4 26.4 7.9 26.0

炭水化物エネルギー

比
%＊4 58.8 8.8 59.3 59.1 9.0 59.7 59.9 8.8 60.2 60.4 8.9 60.8 57.9 8.6 58.3 58.1 8.9 58.7

動物性たんぱく質

比
%＊4 53.7 14.0 54.7 52.9 14.3 54.0 54.4 13.7 55.5 53.7 14.1 54.5 53.0 14.2 54.3 52.2 14.4 53.7

＊1　RE：レチノール当量
＊2　α-トコフェロール量。（α-トコフェノール以外のビタミンＥは含んでいない）
＊3　NE：ナイアシン当量
＊4　これらの比率は個々人の計算値を平均したものである。

 資料2  平成28年度健康づくり道民調査結果等の概要

　「すこやか北海道21」中間評価の基礎資料となる「健康づくり道民調査」を平成28年11月に行いま

した。調査結果等の概要は次のとおりです。
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表２　脂肪エネルギー比率が25％以上の割合

総数 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上

人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

総　
　

数

総数 2,086 100.0 94 100.0 222 100.0 332 100.0 340 100.0 530 100.0 568 100.0

15％未満 160 7.7 7 7.4 11 5.0 12 3.6 15 4.4 40 7.5 75 13.2

15－20％未満 342 16.4 11 11.7 25 11.3 46 13.9 46 13.5 92 17.4 122 21.5

20－25％未満 512 24.5 13 13.8 48 21.6 80 24.1 89 26.2 127 24.0 155 27.3

25－30％未満 520 24.9 25 26.6 63 28.4 86 25.9 78 22.9 149 28.1 119 21.0

30－35％未満 298 14.3 15 16.0 36 16.2 57 17.2 59 17.4 71 13.4 60 10.6

35％以上 254 12.2 23 24.5 39 17.6 51 15.4 53 15.6 51 9.6 37 6.5

（再掲）25％未満 1,014 48.6 31 33.0 84 37.8 138 41.6 150 44.1 259 48.9 352 62.0

（再掲）25％以上 1,072 51.4 63 67.0 138 62.2 194 58.4 190 55.9 271 51.1 216 38.0

（再掲）30％以上 552 26.5 38 40.4 75 33.8 108 32.5 112 32.9 122 23.0 97 17.1

男　
　

性

男性総数 965 100.0 47 100.0 99 100.0 162 100.0 152 100.0 246 100.0 259 100.0

15％未満 84 8.7 3 6.4 7 7.1 7 4.3 8 5.3 20 8.1 39 15.1

15－20％未満 189 19.6 6 12.8 11 11.1 29 17.9 25 16.4 50 20.3 68 26.3

20－25％未満 244 25.3 4 8.5 26 26.3 45 27.8 42 27.6 64 26.0 63 24.3

25－30％未満 234 24.2 10 21.3 29 29.3 43 26.5 36 23.7 64 26.0 52 20.1

30－35％未満 120 12.4 10 21.3 12 12.1 22 13.6 22 14.5 30 12.2 24 9.3

35％以上 94 9.7 14 29.8 14 14.1 16 9.9 19 12.5 18 7.3 13 5.0

（再掲）25％未満 517 53.6 13 27.7 44 44.4 81 50.0 75 49.3 134 54.5 170 65.6

（再掲）25％以上 448 46.4 34 72.3 55 55.6 81 50.0 77 50.7 112 45.5 89 34.4

（再掲）30％以上 214 22.2 24 51.1 26 26.3 38 23.5 41 27.0 48 19.5 37 14.3

女　
　

性

女性総数 1,121 100.0 47 100.0 123 100.0 170 100.0 188 100.0 284 100.0 309 100.0

15％未満 76 6.8 4 8.5 4 3.3 5 2.9 7 3.7 20 7.0 36 11.7

15－20％未満 153 13.6 5 10.6 14 11.4 17 10.0 21 11.2 42 14.8 54 17.5

20－25％未満 268 23.9 9 19.1 22 17.9 35 20.6 47 25.0 63 22.2 92 29.8

25－30％未満 286 25.5 15 31.9 34 27.6 43 25.3 42 22.3 85 29.9 67 21.7

30－35％未満 178 15.9 5 10.6 24 19.5 35 20.6 37 19.7 41 14.4 36 11.7

35％以上 160 14.3 9 19.1 25 20.3 35 20.6 34 18.1 33 11.6 24 7.8

（再掲）25％未満 497 44.3 18 38.3 40 32.5 57 33.5 75 39.9 125 44.0 182 58.9

（再掲）25％以上 624 55.7 29 61.7 83 67.5 113 66.5 113 60.1 159 56.0 127 41.1

（再掲）30％以上 338 30.2 14 29.8 49 39.8 70 41.2 71 37.8 74 26.1 60 19.4
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表３　食品群別摂取量

　 総　数 男　性 女　性

食品群別

総数 20歳以上（再掲） 総数 20歳以上（再掲） 総数 20歳以上（再掲）

平均値
標準

偏差

標準

誤差
平均値

標準

偏差

標準

誤差
平均値

標準

偏差

標準

誤差
平均値

標準

偏差

標準

誤差
平均値

標準

偏差

標準

誤差
平均値

標準

偏差

標準

誤差

対象者数 2,506 2,086 1,177 965 1,329 1,121

総量 1858.8 719.1 14.4 1938.9 721.9 15.8 2020.2 770.4 22.5 2122.0 768.2 24.7 1715.9 637.5 17.5 1781.2 639.1 19.1

動物性食品 336.7 189.7 3.8 323.1 178.6 3.9 363.9 202.8 5.9 347.1 188.3 6.1 312.7 173.8 4.8 302.4 167.2 5.0

植物性食品 1522.1 655.3 13.1 1615.8 651.6 14.3 1656.3 706.9 20.6 1775.0 696.9 22.4 1403.2 580.9 15.9 1478.8 576.1 17.2

穀類 434.4 190.7 3.8 439.7 190.2 4.2 509.2 207.8 6.1 521.2 204.8 6.6 368.1 144.8 4.0 369.5 143.5 4.3

米・加工品 332.9 194.3 3.9 334.8 194.4 4.3 401.5 217.5 6.3 408.7 217.0 7.0 272.1 146.4 4.0 271.2 145.2 4.3

小麦・加工品 89.1 101.1 2.0 91.1 103.6 2.3 95.0 107.7 3.1 98.2 110.7 3.6 83.9 94.6 2.6 85.0 96.6 2.9

その他の穀類

加工品
12.4 47.3 0.9 13.8 50.7 1.1 12.8 48.6 1.4 14.3 52.6 1.7 12.1 46.1 1.3 13.4 49.0 1.5

米（再掲） 329.5 194.4 3.9 331.3 194.5 4.3 397.7 218.2 6.4 404.5 218.0 7.0 269.2 146.1 4.0 268.2 144.8 4.3

いも類 50.0 65.8 1.3 50.7 68.3 1.5 53.2 71.2 2.1 54.4 74.3 2.4 47.2 60.6 1.7 47.5 62.5 1.9

砂糖・甘味料類 6.2 8.4 0.2 6.7 8.8 0.2 6.3 8.4 0.2 6.7 8.8 0.3 6.2 8.5 0.2 6.6 8.8 0.3

豆類 55.5 65.7 1.3 59.6 68.6 1.5 56.2 67.8 2.0 60.4 71.6 2.3 54.9 63.8 1.7 58.9 66.0 2.0

種実類 1.3 5.6 0.1 1.4 6.0 0.1 1.2 4.4 0.1 1.2 4.7 0.2 1.4 6.4 0.2 1.6 7.0 0.2

野菜類 260.3 165.5 3.3 272.4 171.6 3.8 262.3 166.9 4.9 275.1 174.4 5.6 258.5 164.2 4.5 270.2 169.3 5.1

緑黄色野菜 75.3 76.5 1.5 79.5 80.6 1.8 73.2 75.5 2.2 76.7 79.8 2.6 77.1 77.4 2.1 81.9 81.2 2.4

その他の野菜 165.6 123.5 2.5 171.5 128.6 2.8 170.8 128.9 3.8 178.3 135.8 4.4 161.0 118.3 3.2 165.7 121.8 3.6

野菜ジュース 9.8 45.2 0.9 10.3 47.1 1.0 7.1 36.8 1.1 6.9 37.0 1.2 12.1 51.5 1.4 13.2 54.2 1.6

漬け物 9.7 21.6 0.4 11.1 23.0 0.5 11.2 25.3 0.7 13.2 27.3 0.9 8.3 17.5 0.5 9.4 18.5 0.6

果実類 94.3 124.4 2.5 97.2 126.2 2.8 82.8 118.6 3.5 85.1 120.3 3.9 104.4 128.6 3.5 107.6 130.2 3.9

きのこ類 16.6 28.3 0.6 18.0 29.9 0.7 17.1 29.8 0.9 18.6 31.6 1.0 16.3 26.8 0.7 17.5 28.3 0.8

藻類 11.0 24.0 0.5 11.7 25.3 0.6 11.1 23.1 0.7 11.8 24.5 0.8 10.9 24.8 0.7 11.6 26.0 0.8

魚介類 77.0 82.0 1.6 83.8 85.9 1.9 84.5 91.6 2.7 93.1 96.5 3.1 70.4 71.9 2.0 75.8 74.7 2.2

肉類 91.2 86.8 1.7 89.6 87.8 1.9 108.3 98.5 2.9 108.3 100.5 3.2 76.0 71.6 2.0 73.6 71.3 2.1

卵類 36.9 38.1 0.8 37.5 39.1 0.9 40.6 41.7 1.2 41.8 43.0 1.4 33.7 34.4 0.9 33.8 35.0 1.0

乳類 130.6 156.0 3.1 111.2 139.0 3.0 129.6 166.7 4.9 103.0 141.0 4.5 131.5 146.0 4.0 118.2 136.8 4.1

油脂類 9.4 9.4 0.2 9.4 9.7 0.2 10.2 10.2 0.3 10.3 10.4 0.3 8.7 8.6 0.2 8.7 8.9 0.3

菓子類 20.7 40.8 0.8 20.9 41.9 0.9 18.8 41.5 1.2 18.0 42.0 1.4 22.3 40.1 1.1 23.4 41.7 1.2

嗜好飲料類 462.3 470.3 9.4 522.4 481.0 10.5 520.8 526.0 15.3 598.7 536.3 17.3 410.5 407.9 11.2 456.8 416.8 12.4

アルコール飲料 98.4 264.2 5.3 117.4 285.4 6.2 160.4 339.1 9.9 194.4 365.1 11.8 43.4 153.1 4.2 51.1 165.6 4.9

その他嗜好飲料 364.0 380.9 7.6 405.0 389.8 8.5 360.4 386.4 11.3 404.3 395.4 12.7 367.1 376.0 10.3 405.6 385.1 11.5

調味料・香辛料類 101.0 103.2 2.1 106.6 106.4 2.3 107.9 106.3 3.1 114.4 109.1 3.5 94.9 100.1 2.7 99.9 103.7 3.1

注）穀物の内訳は、米・加工品＋小麦・加工品＋その他の穀類・加工品。
　　野菜の内訳は、緑黄色野菜＋その他の野菜＋野菜ジュース＋漬物。
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表４　野菜類摂取量の分布

総計 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総　
　

数

総計 2,086 100.0 94 100.0 222 100.0 332 100.0 340 100.0 530 100.0 568 100.0

70g未満 166 8.0 9 9.6 28 12.6 39 11.7 36 10.6 20 3.8 34 6.0

70－140g未満 299 14.3 13 13.8 30 13.5 68 20.5 48 14.1 68 12.8 72 12.7

140－210g未満 395 18.9 26 27.7 43 19.4 62 18.7 54 15.9 94 17.7 116 20.4

210－280g未満 352 16.9 13 13.8 41 18.5 57 17.2 61 17.9 82 15.5 98 17.3

280－350g未満 296 14.2 10 10.6 30 13.5 47 14.2 45 13.2 70 13.2 94 16.5

350g以上 578 27.7 23 24.5 50 22.5 59 17.8 96 28.2 196 37.0 154 27.1

男　
　

性

総数 965 100.0 47 100.0 99 100.0 162 100.0 152 100.0 246 100.0 259 100.0

70g未満 74 7.7 5 10.6 13 13.1 16 9.9 17 11.2 11 4.5 12 4.6

70－140g未満 137 14.2 6 12.8 11 11.1 39 24.1 21 13.8 28 11.4 32 12.4

140－210g未満 180 18.7 12 25.5 20 20.2 24 14.8 21 13.8 43 17.5 60 23.2

210－280g未満 170 17.6 7 14.9 21 21.2 28 17.3 29 19.1 42 17.1 43 16.6

280－350g未満 134 13.9 6 12.8 11 11.1 23 14.2 24 15.8 31 12.6 39 15.1

350g以上 270 28.0 11 23.4 23 23.2 32 19.8 40 26.3 91 37.0 73 28.2

女　
　

性

総数 1,121 100.0 47 100.0 123 100.0 170 100.0 188 100.0 284 100.0 309 100.0

70g未満 92 8.2 4 8.5 15 12.2 23 13.5 19 10.1 9 3.2 22 7.1

70－140g未満 162 14.5 7 14.9 19 15.4 29 17.1 27 14.4 40 14.1 40 12.9

140－210g未満 215 19.2 14 29.8 23 18.7 38 22.4 33 17.6 51 18.0 56 18.1

210－280g未満 182 16.2 6 12.8 20 16.3 29 17.1 32 17.0 40 14.1 55 17.8

280－350g未満 162 14.5 4 8.5 19 15.4 24 14.1 21 11.2 39 13.7 55 17.8

350g以上 308 27.5 12 25.5 27 22.0 27 15.9 56 29.8 105 37.0 81 26.2

注）　野菜類の内訳は、緑黄色野菜＋その他の野菜＋野菜ジュース＋漬物。
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表５　果実類摂取量の分布

　
総計 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総　
　

数

総数 2,086 100.0 94 100.0 222 100.0 332 100.0 340 100.0 530 100.0 568 100.0

0g 926 44.4 61 64.9 135 60.8 207 62.3 171 50.3 182 34.3 170 29.9

50g未満 114 5.5 7 7.4 18 8.1 20 6.0 22 6.5 25 4.7 22 3.9

50－100g未満 232 11.1 7 7.4 23 10.4 31 9.3 40 11.8 68 12.8 63 11.1

100－150g未満 224 10.7 7 7.4 21 9.5 21 6.3 32 9.4 71 13.4 72 12.7

150－200g未満 212 10.2 5 5.3 7 3.2 19 5.7 32 9.4 63 11.9 86 15.1

200－250g未満 140 6.7 5 5.3 8 3.6 21 6.3 14 4.1 41 7.7 51 9.0

250－300g未満 84 4.0 0 0.0 5 2.3 5 1.5 11 3.2 29 5.5 34 6.0

300－350g未満 54 2.6 0 0.0 1 0.5 3 0.9 6 1.8 19 3.6 25 4.4

350－400g未満 38 1.8 1 1.1 1 0.5 2 0.6 6 1.8 12 2.3 16 2.8

400g以上 62 3.0 1 1.1 3 1.4 3 0.9 6 1.8 20 3.8 29 5.1

（再掲）食べている(1g以上） 1,157 55.5 33 35.1 87 39.2 125 37.7 166 48.8 348 65.7 398 70.1

男　
　

性

総数 965 100.0 47 100.0 99 100.0 162 100.0 152 100.0 246 100.0 259 100.0

0g 492 51.0 33 70.2 71 71.7 114 70.4 86 56.6 102 41.5 86 33.2

50g未満 45 4.7 3 6.4 5 5.1 7 4.3 9 5.9 10 4.1 11 4.2

50－100g未満 103 10.7 3 6.4 10 10.1 13 8.0 18 11.8 30 12.2 29 11.2

100－150g未満 88 9.1 2 4.3 9 9.1 6 3.7 9 5.9 32 13.0 30 11.6

150－200g未満 81 8.4 2 4.3 1 1.0 7 4.3 14 9.2 22 8.9 35 13.5

200－250g未満 57 5.9 2 4.3 0 0.0 11 6.8 7 4.6 18 7.3 19 7.3

250－300g未満 31 3.2 0 0.0 1 1.0 1 0.6 3 2.0 11 4.5 15 5.8

300－350g未満 29 3.0 0 0.0 1 1.0 2 1.2 4 2.6 8 3.3 14 5.4

350－400g未満 17 1.8 1 2.1 0 0.0 1 0.6 1 0.7 5 2.0 9 3.5

400g以上 22 2.3 1 2.1 1 1.0 0 0.0 1 0.7 8 3.3 11 4.2

（再掲）食べている(1g以上） 471 48.8 14 29.8 28 28.3 48 29.6 64 42.1 144 58.5 173 66.8

女　
　

性

総数 1,121 100.0 47 100.0 123 100.0 170 100.0 188 100.0 284 100.0 309 100.0

0g 434 38.7 28 59.6 64 52.0 93 54.7 85 45.2 80 28.2 84 27.2

50g未満 69 6.2 4 8.5 13 10.6 13 7.6 13 6.9 15 5.3 11 3.6

50－100g未満 129 11.5 4 8.5 13 10.6 18 10.6 22 11.7 38 13.4 34 11.0

100－150g未満 136 12.1 5 10.6 12 9.8 15 8.8 23 12.2 39 13.7 42 13.6

150－200g未満 131 11.7 3 6.4 6 4.9 12 7.1 18 9.6 41 14.4 51 16.5

200－250g未満 83 7.4 3 6.4 8 6.5 10 5.9 7 3.7 23 8.1 32 10.4

250－300g未満 53 4.7 0 0.0 4 3.3 4 2.4 8 4.3 18 6.3 19 6.1

300－350g未満 25 2.2 0 0.0 0 0.0 1 0.6 2 1.1 11 3.9 11 3.6

350－400g未満 21 1.9 0 0.0 1 0.8 1 0.6 5 2.7 7 2.5 7 2.3

400g以上 40 3.6 0 0.0 2 1.6 3 1.8 5 2.7 12 4.2 18 5.8

（再掲）食べている(1g以上） 686 61.2 19 40.4 59 48.0 77 45.3 102 54.3 204 71.8 225 72.8

※　ジャムは除く
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表６　朝食をとらない人の割合

　 総数 １－６歳 ７－14歳 15－19歳 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上

総　
　

数

家庭食 1,436 84.5％ 66 86.8％ 130 94.9％ 62 83.8％ 44 62.0％ 119 70.0％ 182 76.8％ 194 84.0％ 304 91.6％ 335 90.3％

調理済み食 50 2.9％ 5 6.6％ 2 1.5％ 1 1.4％ 2 2.8％ 9 5.3％ 10 4.2％ 6 2.6％ 5 1.5％ 10 2.7％

外食 11 0.6％ 0 0.0％ 0 0.0％ 0 0.0％ 1 1.4％ 2 1.2％ 4 1.7％ 1 0.4％ 1 0.3％ 2 0.5％

給食 1 0.1％ 0 0.0％ 0 0.0％ 1 1.4％ 0 0.0％ 0 0.0％ 0 0.0％ 0 0.0％ 0 0.0％ 0 0.0％

欠食 161 9.5％ 5 6.6％ 3 2.2％ 7 9.5％ 18 25.4％ 37 21.8％ 34 14.3％ 27 11.7％ 17 5.1％ 13 3.5％

菓子・果物

等のみ
70 4.1％ 3 3.9％ 2 1.5％ 2 2.7％ 5 7.0％ 8 4.7％ 15 6.3％ 15 6.5％ 13 3.9％ 7 1.9％

錠剤等のみ 5 0.3％ 0 0.0％ 0 0.0％ 0 0.0％ 0 0.0％ 0 0.0％ 3 1.3％ 1 0.4％ 1 0.3％ 0 0.0％

何も食べな

い
86 5.1％ 2 2.6％ 1 0.7％ 5 6.8％ 13 18.3％ 29 17.1％ 16 6.8％ 11 4.8％ 3 0.9％ 6 1.6％

不明 40 2.4％ 0 0.0％ 2 1.5％ 3 4.1％ 6 8.5％ 3 1.8％ 7 3.0％ 3 1.3％ 5 1.5％ 11 3.0％

総計 1,699 100％ 76 100％ 137 100％ 74 100％ 71 100％ 170 100％ 237 100％ 231 100％ 332 100％ 371 100％

男　
　

性

家庭食 658 81.8％ 32 88.9％ 71 97.3％ 29 82.9％ 20 55.6％ 47 61.0％ 78 67.8％ 88 82.2％ 137 87.8％ 156 92.3％

調理済み食 24 3.0％ 1 2.8％ 0.0％ 1 2.9％ 0.0％ 5 6.5％ 5 4.3％ 4 3.7％ 4 2.6％ 4 2.4％

外食 8 1.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2 2.6% 4 3.5% 0.0% 1 0.6% 1 0.6%

給食 1 0.1% 0.0% 0.0% 1 2.9% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0 0.0%

欠食 93 11.6% 3 8.3% 1 1.4% 3 8.6% 15 41.7% 21 27.3% 22 19.1% 14 13.1% 9 5.8% 5 3.0%

菓子・果物

等のみ
37 4.6% 2 5.6% 1 1.4% 0.0% 5 13.9% 3 3.9% 9 7.8% 6 5.6% 7 4.5% 4 2.4%

錠剤等のみ 2 0.2% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1 0.9% 0.0% 1 0.6% 0 0.0%

何も食べな

い
54 6.7% 1 2.8% 0.0% 3 8.6% 10 27.8% 18 23.4% 12 10.4% 8 7.5% 1 0.6% 1 0.6%

不明 20 2.5% 0 0.0% 1 1.4% 1 2.9% 1 2.8% 2 2.6% 6 5.2% 1 0.9% 5 3.2% 3 1.8%

総計 804 100% 36 100% 73 100% 35 100% 36 100% 77 100% 115 100% 107 100% 156 100% 169 100%

女　
　

性

家庭食 778 86.9% 34 85.0% 59 92.2% 33 84.6% 24 68.6% 72 77.4% 104 85.2% 106 85.5% 167 94.9% 179 88.6%

調理済み食 26 2.9% 4 10.0% 2 3.1% 0.0% 2 5.7% 4 4.3% 5 4.1% 2 1.6% 1 0.6% 6 3.0%

外食 3 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 1 2.9% 0.0% 0.0% 1 0.8% 0.0% 1 0.5%

給食 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0 0.0%

欠食 68 7.6% 2 5.0% 2 3.1% 4 10.3% 3 8.6% 16 17.2% 12 9.8% 13 10.5% 8 4.5% 8 4.0%

菓子・果物

等のみ
33 3.7% 1 2.5% 1 1.6% 2 5.1% 0.0% 5 5.4% 6 4.9% 9 7.3% 6 3.4% 3 1.5%

錠剤等のみ 3 0.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 2 1.6% 1 0.8% 0.0% 0 0.0%

何も食べな

い
32 3.6% 1 2.5% 1 1.6% 2 5.1% 3 8.6% 11 11.8% 4 3.3% 3 2.4% 2 1.1% 5 2.5%

不明 20 2.2% 0 0.0% 1 1.6% 2 5.1% 5 14.3% 1 1.1% 1 0.8% 2 1.6% 0 0.0% 8 4.0%

総計 895 100% 40 100% 64 100% 39 100% 35 100% 93 100% 122 100% 124 100% 176 100% 202 100%
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２　身体状況調査の結果

表７　肥満者・やせの割合

　

総数

低体重（やせ） 普通 肥満
（再掲）

25以上30未満

（再掲）

30以上

（再掲）

20以下
18.5未満 18.5以上25未満 25以上

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総　
　

数

総数 1,481 100.0 96 6.5 909 61.4 476 32.1 396 26.7 80 5.4

15－19歳 49 100.0 7 14.3 34 69.4 8 16.3 7 14.3 1 2.0

20－29歳 51 100.0 9 17.6 30 58.8 12 23.5 8 15.7 4 7.8

30－39歳 130 100.0 13 10.0 84 64.6 33 25.4 24 18.5 9 6.9

40－49歳 208 100.0 8 3.8 142 68.3 58 27.9 43 20.7 15 7.2

50－59歳 217 100.0 13 6.0 135 62.2 69 31.8 50 23.0 19 8.8

60－69歳 393 100.0 31 7.9 218 55.5 144 36.6 129 32.8 15 3.8

70歳以上 433 100.0 15 3.5 266 61.4 152 35.1 135 31.2 17 3.9

（再掲）

20歳以上 1,432 100.0 89 6.2 875 61.1 468 32.7 389 27.2 79 5.5

20－69歳 999 100.0 74 7.4 609 61.0 316 31.6 254 25.4 62 6.2

40－69歳 818 100.0 52 6.4 495 60.5 271 33.1 222 27.1 49 6.0

65歳以上 663 100.0 31 4.7 398 60.0 234 35.3 208 31.4 26 3.9 86 13.0

男　
　

性

総数 688 100.0 25 3.6 393 57.1 270 39.2 233 33.9 37 5.4

15－19歳 27 100.0 2 7.4 17 63.0 8 29.6 7 25.9 1 3.7

20－29歳 26 100.0 1 3.8 15 57.7 10 38.5 6 23.1 4 15.4

30－39歳 57 100.0 1 1.8 38 66.7 18 31.6 15 26.3 3 5.3

40－49歳 95 100.0 1 1.1 56 58.9 38 40.0 28 29.5 10 10.5

50－59歳 98 100.0 4 4.1 53 54.1 41 41.8 32 32.7 9 9.2

60－69歳 179 100.0 10 5.6 90 50.3 79 44.1 74 41.3 5 2.8

70歳以上 206 100.0 6 2.9 124 60.2 76 36.9 71 34.5 5 2.4

（再掲）

20歳以上 661 100.0 23 3.5 376 56.9 262 39.6 226 34.2 36 5.4

20－69歳 455 100.0 17 3.7 252 55.4 186 40.9 155 34.1 31 6.8

40－69歳 372 100.0 15 4.0 199 53.5 158 42.5 134 36.0 24 6.5

65歳以上 315 100.0 14 4.4 180 57.1 121 38.4 113 35.9 8 2.5 34 10.8

女　
　

性

総数 793 100.0 71 9.0 516 65.1 206 26.0 163 20.6 43 5.4

15－19歳 22 100.0 5 22.7 17 77.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0

20－29歳 25 100.0 8 32.0 15 60.0 2 8.0 2 8.0 0 0.0

30－39歳 73 100.0 12 16.4 46 63.0 15 20.5 9 12.3 6 8.2

40－49歳 113 100.0 7 6.2 86 76.1 20 17.7 15 13.3 5 4.4

50－59歳 119 100.0 9 7.6 82 68.9 28 23.5 18 15.1 10 8.4

60－69歳 214 100.0 21 9.8 128 59.8 65 30.4 55 25.7 10 4.7

70歳以上 227 100.0 9 4.0 142 62.6 76 33.5 64 28.2 12 5.3

（再掲）

20歳以上 771 100.0 66 8.6 499 64.7 206 26.7 163 21.1 43 5.6

20－69歳 544 100.0 57 10.5 357 65.6 130 23.9 99 18.2 31 5.7

40－69歳 446 100.0 37 8.3 296 66.4 113 25.3 88 19.7 25 5.6

65歳以上 348 100.0 17 4.9 218 62.6 113 32.5 95 27.3 18 5.2 52 14.9

注）妊婦除外。BMIの判定は日本肥満学会による肥満の判定基準による。
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表８　正常高値血圧者の割合

　

総計 至適血圧 正常血圧 正常高値血圧 Ⅰ度高血圧 Ⅱ度高血圧 Ⅲ度高血圧
（再掲）収縮期

高血圧

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数

総数 766 100.0 252 32.9 162 21.1 158 20.6 144 18.8 44 5.7 6 0.8 81 10.6

20－29歳 36 100.0 25 69.4 4 11.1 5 13.9 2 5.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0

30－39歳 83 100.0 49 59.0 18 21.7 10 12.0 6 7.2 0 0.0 0 0.0 2 2.4

40－49歳 141 100.0 70 49.6 36 25.5 18 12.8 16 11.3 1 0.7 0 0.0 3 2.1

50－59歳 129 100.0 37 28.7 27 20.9 30 23.3 22 17.1 9 7.0 4 3.1 8 6.2

60－69歳 207 100.0 48 23.2 43 20.8 39 18.8 61 29.5 16 7.7 0 0.0 33 15.9

70歳以上 170 100.0 23 13.5 34 20.0 56 32.9 37 21.8 18 10.6 2 1.2 35 20.6

（再掲）40－74歳 549 100.0 166 30.2 119 21.7 111 20.2 115 20.9 33 6.0 5 0.9 58 10.6

（再掲）65－74歳 195 100.0 34 17.4 36 18.5 51 26.2 57 29.2 16 8.2 1 0.5 39 20.0

（再掲）75歳以上 98 100.0 12 12.2 21 21.4 32 32.7 21 21.4 11 11.2 1 1.0 21 21.4

男性

総数 335 100.0 70 20.9 72 21.5 81 24.2 81 24.2 26 7.8 5 1.5 43 12.8

20－29歳 14 100.0 6 42.9 2 14.3 4 28.6 2 14.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0

30－39歳 35 100.0 13 37.1 10 28.6 7 20.0 5 14.3 0 0.0 0 0.0 2 5.7

40－49歳 58 100.0 15 25.9 21 36.2 9 15.5 12 20.7 1 1.7 0 0.0 3 5.2

50－59歳 53 100.0 10 18.9 9 17.0 15 28.3 11 20.8 4 7.5 4 7.5 1 1.9

60－69歳 87 100.0 16 18.4 14 16.1 20 23.0 30 34.5 7 8.0 0 0.0 15 17.2

70歳以上 88 100.0 10 11.4 16 18.2 26 29.5 21 23.9 14 15.9 1 1.1 22 25.0

（再掲）40－74歳 232 100.0 44 19.0 50 21.6 53 22.8 62 26.7 18 7.8 5 2.2 27 11.6

（再掲）65－74歳 89 100.0 10 11.2 16 18.0 24 27.0 30 33.7 8 9.0 1 1.1 18 20.2

（再掲）75歳以上 54 100.0 7 13.0 10 18.5 17 31.5 12 22.2 8 14.8 0 0.0 14 25.9

女性

総数 431 100.0 182 42.2 90 20.9 77 17.9 63 14.6 18 4.2 1 0.2 38 8.8

20－29歳 22 100.0 19 86.4 2 9.1 1 4.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

30－39歳 48 100.0 36 75.0 8 16.7 3 6.3 1 2.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0

40－49歳 83 100.0 55 66.3 15 18.1 9 10.8 4 4.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0

50－59歳 76 100.0 27 35.5 18 23.7 15 19.7 11 14.5 5 6.6 0 0.0 7 9.2

60－69歳 120 100.0 32 26.7 29 24.2 19 15.8 31 25.8 9 7.5 0 0.0 18 15.0

70歳以上 82 100.0 13 15.9 18 22.0 30 36.6 16 19.5 4 4.9 1 1.2 13 15.9

（再掲）40－74歳 317 100.0 122 38.5 69 21.8 58 18.3 53 16.7 15 4.7 0 0.0 31 9.8

（再掲）65－74歳 106 100.0 24 22.6 20 18.9 27 25.5 27 25.5 8 7.5 0 0.0 21 19.8

（再掲）75歳以上 44 100.0 5 11.4 11 25.0 15 34.1 9 20.5 3 6.8 1 2.3 7 15.9

注）妊婦、血圧を下げる薬服用者除外。15歳から19歳の対象者は服薬状況が不明のため除外。
　　数値は２回の測定値の平均値を用い、１回しか測定できなかった者については、その値を採用した。
※総数に対する割合

収縮期血圧（最高血圧）（mmHg） 拡張期血圧（最低血圧）（mmHg）

至適血圧 ＜120 かつ ＜80

正常血圧 120～129 かつ／または 80～84

正常高値血圧 130～139 かつ／または 85～89

Ⅰ度高血圧 140～159 かつ／または 90～99

Ⅱ度高血圧 160～179 かつ／または 100～109

Ⅲ度高血圧 ≧180 かつ／または ≧110

収縮期高血圧 ≧140 かつ ＜90

（出典:「日本高血圧学会（2014年）による血圧の分類」より）
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表９　高血圧症有病者の割合

　

総計

（20歳総数）
20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上

（再掲）

40－74歳

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数

総　　数 1,146 100.0 38 100.0 86 100.0 148 100.0 163 100.0 332 100.0 379 100.0 787 100.0

高血圧症有病者 569 49.7 2 5.3 7 8.1 23 15.5 69 42.3 202 60.8 266 70.2 390 49.6

正常高値血圧者 255 22.3 5 13.2 10 11.6 19 12.8 42 25.8 74 22.3 105 27.7 178 22.6

上記以外 322 28.1 31 81.6 69 80.2 106 71.6 52 31.9 56 16.9 8 2.1 219 27.8

男性

総　　数 520 100.0 14 100.0 36 100.0 62 100.0 71 100.0 152 100.0 185 100.0 355 100.0

高血圧症有病者 297 57.1 2 14.3 6 16.7 17 27.4 37 52.1 102 67.1 133 71.9 208 58.6

正常高値血圧者 130 25.0 4 28.6 7 19.4 10 16.1 23 32.4 37 24.3 49 26.5 87 24.5

上記以外 93 17.9 8 57.1 23 63.9 35 56.5 11 15.5 13 8.6 3 1.6 60 16.9

女性

総　　数 626 100.0 24 100.0 50 100.0 86 100.0 92 100.0 180 100.0 194 100.0 432 100.0

高血圧症有病者 272 43.5 0 0.0 1 2.0 6 7.0 32 34.8 100 55.6 133 68.6 182 42.1

正常高値血圧者 125 20.0 1 4.2 3 6.0 9 10.5 19 20.7 37 20.6 56 28.9 91 21.1

上記以外 229 36.6 23 95.8 46 92.0 71 82.6 41 44.6 43 23.9 5 2.6 159 36.8

※　「高血圧有病者」とは、収縮期140mmHg以上または、拡張期90mmHg以上の者または、問診において「血圧を下げる薬」の使用状況に回答した者。

表10　脂質異常症の者の割合

　
総計 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上

（再掲）

40－74歳

（再掲）

40－79歳

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総コレステロール

男
性

総　　数 462 100.0 11 100.0 35 100.0 57 100.0 64 100.0 135 100.0 160 100.0 317 100.0 370 100.0

240mg/dl以上 44 9.5 1 9.1 5 14.3 5 8.8 5 7.8 15 11.1 13 8.1 31 9.8 36 9.7

平均値（mg/dl） 195.9 181.6 206.4 202.7 206.3 199.1 185.2 199.6 198.7

標準偏差 33.0 38.2 28.1 29.1 27.1 32.1 34.8 31.0 31.7

女
性

総　　数 543 100.0 19 100.0 45 100.0 78 100.0 84 100.0 153 100.0 164 100.0 376 100.0 423 100.0

240mg/dl以上 98 18.0 2 10.5 1 2.2 12 15.4 21 25.0 43 28.1 19 11.6 82 21.8 89 21.0

平均値（mg/dl） 207.4 191.9 186.3 199.2 220.9 220.8 199.5 213.7 211.6

標準偏差 36.9 47.9 28.3 31.5 32.7 40.0 32.5 36.3 36.4

LDL－コレステロール

男
性

総　　数 462 100.0 11 100.0 35 100.0 57 100.0 64 100.0 135 100.0 160 100.0 317 100.0 370 100.0

160mg/dl以上 27 5.8 1 9.1 4 11.4 3 5.3 5 7.8 8 5.9 6 3.8 18 5.7 21 5.7

平均値（mg/dl） 112.1 108.4 124.2 122.4 119.0 110.5 104.7 114.0 113.6

標準偏差 28.9 32.7 25.6 28.8 26.6 28.1 28.8 28.5 28.7

女
性

総　　数 543 100.0 19 100.0 45 100.0 78 100.0 84 100.0 153 100.0 164 100.0 376 100.0 423 100.0

160mg/dl以上 45 8.3 2 10.5 2 4.4 4 5.1 11 13.1 20 13.1 6 3.7 37 9.8 39 9.2

平均値（mg/dl） 116.7 110.6 103.0 110.3 126.2 127.3 109.4 121.3 119.5

標準偏差 31.7 40.8 25.5 26.7 30.9 34.1 28.0 31.6 31.6

※　服薬用者を含む
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表11　糖尿病が強く疑われる者の割合

　
総　数 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上

（再掲）

40－74歳

（再掲）

65－74歳

（再掲）

75歳以上

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総　

数

総　　数 901 100.0 27 100.0 68 100.0 121 100.0 131 100.0 266 100.0 288 100.0 631 100.0 277 100.0 175 100.0

糖尿病が強く疑
われる人

106 11.8 0 0.0 1 1.5 3 2.5 9 6.9 35 13.2 58 20.1 66 10.5 42 15.2 39 22.3

（再掲）糖尿病が
強く疑われる人
のうち服薬者※

69 65.1 0 0.0 0 0.0 2 66.7 6 66.7 22 62.9 39 67.2 41 62.1 25 59.5 28 71.8

糖尿病の可能性
が否定できない人

80 8.9 0 0.0 2 2.9 5 4.1 8 6.1 32 12.0 33 11.5 55 8.7 33 11.9 23 13.1

上記以外 715 79.4 27 100.0 65 95.6 113 93.4 114 87.0 199 74.8 197 68.4 510 80.8 202 72.9 113 64.6

男　

性

総　　数 418 100.0 10 100.0 31 100.0 50 100.0 57 100.0 123 100.0 147 100.0 286 100.0 138 100.0 91 100.0

糖尿病が強く疑
われる人

61 14.6 0 0.0 1 3.2 2 4.0 3 5.3 20 16.3 35 23.8 37 12.9 24 17.4 23 25.3

（再掲）糖尿病が
強く疑われる人
のうち服薬者※

40 65.6 0 0.0 0 0.0 1 50.0 2 66.7 14 70.0 23 65.7 24 64.9 15 62.5 16 69.6

糖尿病の可能性
が否定できない人

37 8.9 0 0.0 0 0.0 1 2.0 6 10.5 14 11.4 16 10.9 27 9.4 18 13.0 10 11.0

上記以外 320 76.6 10 100.0 30 96.8 47 94.0 48 84.2 89 72.4 96 65.3 222 77.6 96 69.6 58 63.7

女　

性

総数 483 100.0 17 100.0 37 100.0 71 100.0 74 100.0 143 100.0 141 100.0 345 100.0 139 100.0 84 100.0

糖尿病が強く疑
われる人

45 9.3 0 0.0 0 0.0 1 1.4 6 8.1 15 10.5 23 16.3 29 8.4 18 12.9 16 19.0

（再掲）糖尿病が
強く疑われる人
のうち服薬者※

29 64.4 0 0.0 0 0.0 1 100.0 4 66.7 8 53.3 16 69.6 17 58.6 10 55.6 12 75.0

糖尿病の可能性
が否定できない人

43 8.9 0 0.0 2 5.4 4 5.6 2 2.7 18 12.6 17 12.1 28 8.1 15 10.8 13 15.5

上記以外 395 81.8 17 100.0 35 94.6 66 93.0 66 89.2 110 76.9 101 71.6 288 83.5 106 76.3 55 65.5

※糖尿病が強く疑われる人は、ヘモグロビンAlcの値が6.5％以上の者、または「インスリン注射または血糖を下げる薬」を服用していると回答した者、
または健康意識調査で「糖尿病の治療を受けている」と回答した者。

※糖尿病の可能性が否定できない人は、ヘモグロビンAlcの値が6.0％以上6.5％未満の者で、糖尿病が強く疑われる者以外の者。

表12　糖尿病治療継続者の割合

総数 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

過去から現在にか

けて継続的に受け

ている

男性 101 54.0 0 0.0 2 25.0 7 38.9 7 35.0 35 55.6 50 65.8

女性 82 60.3 1 100.0 1 33.3 5 45.5 12 63.2 24 53.3 39 68.4

計 183 56.7 1 33.3 3 27.3 12 41.4 19 48.7 59 54.6 89 66.9

過去に中断したこ

とがあるが、現在

は受けている

男性 8 4.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 5.0 3 4.8 4 5.3

女性 2 1.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.2 1 1.8

計 10 3.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.6 4 3.7 5 3.8

過去に受けたこと

があるが、現在は

受けていない

男性 21 11.2 0 0.0 1 12.5 4 22.2 2 10.0 7 11.1 7 9.2

女性 14 10.3 0 0.0 1 33.3 4 36.4 0 0.0 5 11.1 4 7.0

計 35 10.8 0 0.0 2 18.2 8 27.6 2 5.1 12 11.1 11 8.3

これまでに治療を

受けたことがない

男性 50 26.7 2 100.0 5 62.5 4 22.2 9 45.0 16 25.4 14 18.4

女性 33 24.3 0 0.0 1 33.3 2 18.2 6 31.6 12 26.7 12 21.1

計 83 25.7 2 66.7 6 54.5 6 20.7 15 38.5 28 25.9 26 19.5

無回答

男性 7 3.7 0 0.0 0 0.0 3 16.7 1 5.0 2 3.2 1 1.3

女性 5 3.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 5.3 3 6.7 1 1.8

計 12 3.7 0 0.0 0 0.0 3 10.3 2 5.1 5 4.6 2 1.5

総　計

男性 187 100.0 2 100.0 8 100.0 18 100.0 20 100.0 63 100.0 76 100.0

女性 136 100.0 1 100.0 3 100.0 11 100.0 19 100.0 45 100.0 57 100.0

計 323 100.0 3 100.0 11 100.0 29 100.0 39 100.0 108 100.0 133 100.0
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表13　運動習慣の状況

　
総計 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上

（再掲）

20－64歳

（再掲）

65－74歳

以上

（再掲）

75歳以上

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総　

数

総　計 1,053 100.0 30 100.0 71 100.0 125 100.0 148 100.0 318 100.0 361 100.0 492 100.0 334 100.0 227 100.0

運動習慣無
（健康上の理由）

42 4.0 1 3.3 0 0.0 2 1.6 4 2.7 14 4.4 21 5.8 10 2.0 15 4.5 17 7.5

運動習慣無
（その他）

661 62.8 23 76.7 58 81.7 104 83.2 110 74.3 190 59.7 176 48.8 379 77.0 172 51.5 110 48.5

運動の習慣有 350 33.2 6 20.0 13 18.3 19 15.2 34 23.0 114 35.8 164 45.4 103 20.9 147 44.0 100 44.1

男　

性

男 475 100.0 9 100.0 30 100.0 53 100.0 64 100.0 145 100.0 174 100.0 205 100.0 159 100.0 111 100.0

運動習慣無
（健康上の理由）

13 2.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 2.8 9 5.2 0 0.0 5 3.1 8 7.2

運動習慣無
（その他）

289 60.8 7 77.8 22 73.3 45 84.9 46 71.9 86 59.3 83 47.7 157 76.6 86 54.1 46 41.4

運動の習慣有 173 36.4 2 22.2 8 26.7 8 15.1 18 28.1 55 37.9 82 47.1 48 23.4 68 42.8 57 51.4

女　

性

女 578 100.0 21 100.0 41 100.0 72 100.0 84 100.0 173 100.0 187 100.0 287 100.0 175 100.0 116 100.0

運動習慣無
（健康上の理由）

29 5.0 1 4.8 0 0.0 2 2.8 4 4.8 10 5.8 12 6.4 10 3.5 10 5.7 9 7.8

運動習慣無
（その他）

372 64.4 16 76.2 36 87.8 59 81.9 64 76.2 104 60.1 93 49.7 222 77.4 86 49.1 64 55.2

運動の習慣有 177 30.6 4 19.0 5 12.2 11 15.3 16 19.0 59 34.1 82 43.9 55 19.2 79 45.1 43 37.1

注）「運動の習慣有り」とは週２日以上30分以上の持続運動で１年以上継続している者
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表14　歩行数の平均値及び標準偏差

総　数 平均値（歩） 標準偏差

総　
　
　

数

総　　数 1,814 6,345 5,477

15－19歳 67 7,208 3,717

20－29歳 79 7,562 4,063

30－39歳 194 6,925 5,618

40－49歳 280 7,453 5,836

50－59歳 294 7,040 6,067

60－69歳 460 6,406 6,315

70歳以上 440 4,504 3,473

（再掲）20歳以上 1,747 6,312 5,532

（再掲）20－64歳 1,053 7,085 5,905

（再掲）65－74歳 441 5,901 5,234

（再掲）65歳以上 694 5,138 4,674

（再掲）75歳以上 253 3,809 3,086

男　
　
　

性

総　　数 820 6,764 5,708

15－19歳 33 6,733 3,815

20－29歳 33 9,203 4,624

30－39歳 81 7,561 4,690

40－49歳 130 8,284 7,597

50－59歳 126 7,013 4,607

60－69歳 207 6,783 6,787

70歳以上 210 4,967 3,759

（再掲）20歳以上 787 6,765 5,776

（再掲）20－64歳 465 7,713 6,601

（再掲）65－74歳 202 6,015 4,086

（再掲）65歳以上 322 5,395 3,931

（再掲）75歳以上 120 4,351 3,445

女　
　
　

性

総　　数 994 5,999 5,257

15－19歳 34 7,670 3,616

20－29歳 46 6,385 3,164

30－39歳 113 6,470 6,178

40－49歳 150 6,733 3,561

50－59歳 168 7,060 6,978

60－69歳 253 6,098 5,897

70歳以上 230 4,082 3,139

（再掲）20歳以上 960 5,940 5,297

（再掲）20－64歳 588 6,588 5,242

（再掲）65－74歳 239 5,804 6,044

（再掲）65歳以上 372 4,915 5,221

（再掲）75歳以上 133 3,319 2,641
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表15　歩行数の分布

　
総数 15－19歳 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上

（再掲）

20歳以上

（再掲）

20－64歳

（再掲）

60歳以上

（再掲）

65－74歳

（再掲）

75歳以上

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総　

数

総　数 1814 100.0 67 100.0 79 100.0 194 100.0 280 100.0 294 100.0 460 100.0 440 100.0 1,747 100.0 1,053 100.0 900 100.0 441 100.0 253 100.0

2,000歩未満 218 12.0 3 4.5 3 3.8 12 6.2 12 4.3 24 8.2 49 10.7 115 26.1 215 12.3 73 6.9 164 18.2 55 12.5 87 34.4

2,000－4,000歩未満 369 20.3 10 14.9 12 15.2 40 20.6 37 13.2 52 17.7 108 23.5 110 25.0 359 20.5 185 17.6 218 24.2 113 25.6 61 24.1

4,000－6,000 422 23.3 14 20.9 12 15.2 47 24.2 79 28.2 68 23.1 105 22.8 97 22.0 408 23.4 253 24.0 202 22.4 99 22.4 56 22.1

6,000－8,000 328 18.1 10 14.9 18 22.8 38 19.6 50 17.9 67 22.8 82 17.8 63 14.3 318 18.2 210 19.9 145 16.1 77 17.5 31 12.3

8,000－10,000 204 11.2 14 20.9 21 26.6 22 11.3 41 14.6 33 11.2 47 10.2 26 5.9 190 10.9 140 13.3 73 8.1 43 9.8 7 2.8

10,000歩以上 273 15.0 16 23.9 13 16.5 35 18.0 61 21.8 50 17.0 69 15.0 29 6.6 257 14.7 192 18.2 98 10.9 54 12.2 11 4.3

9,200歩（男）/
8,300歩（女）以上

392 21.6 24 35.8 26 32.9 49 25.3 82 29.3 72 24.5 95 20.7 44 10.0 368 21.1 275 26.1 139 15.4 79 17.9 14 5.5

男　

性

総　数 820 100.0 33 100.0 33 100.0 81 100.0 130 100.0 126 100.0 207 100.0 210 100.0 787 100.0 465 100.0 417 100.0 202 100.0 120 100.0

2,000歩未満 92 11.2 3 9.1 0 0.0 3 3.7 4 3.1 10 7.9 23 11.1 49 23.3 89 11.3 27 5.8 72 17.3 28 13.9 34 28.3

2,000－4,000歩未満 143 17.4 6 18.2 2 6.1 14 17.3 13 10.0 20 15.9 44 21.3 44 21.0 137 17.4 73 15.7 88 21.1 37 18.3 27 22.5

4,000－6,000 192 23.4 6 18.2 5 15.2 18 22.2 37 28.5 31 24.6 45 21.7 50 23.8 186 23.6 107 23.0 95 22.8 49 24.3 30 25.0

6,000－8,000 146 17.8 2 6.1 7 21.2 17 21.0 22 16.9 29 23.0 34 16.4 35 16.7 144 18.3 87 18.7 69 16.5 39 19.3 18 15.0

8,000－10,000 95 11.6 8 24.2 11 33.3 9 11.1 21 16.2 10 7.9 24 11.6 12 5.7 87 11.1 64 13.8 36 8.6 19 9.4 4 3.3

10,000歩以上 152 18.5 8 24.2 8 24.2 20 24.7 33 25.4 26 20.6 37 17.9 20 9.5 144 18.3 107 23.0 57 13.7 30 14.9 7 5.8

（再掲）9,200歩以上 181 22.1 12 36.4 12 36.4 24 29.6 38 29.2 30 23.8 44 21.3 21 10.0 169 21.5 128 27.5 65 15.6 34 16.8 7 5.8

女　

性

総　数 994 100.0 34 100.0 46 100.0 113 100.0 150 100.0 168 100.0 253 100.0 230 100.0 960 100.0 588 100.0 483 100.0 239 100.0 133 100.0

2,000歩未満 126 12.7 0 0.0 3 6.5 9 8.0 8 5.3 14 8.3 26 10.3 66 28.7 126 13.1 46 7.8 92 19.0 27 11.3 53 39.8

2,000－4,000歩未満 226 22.7 4 11.8 10 21.7 26 23.0 24 16.0 32 19.0 64 25.3 66 28.7 222 23.1 112 19.0 130 26.9 76 31.8 34 25.6

4,000－6,000 230 23.1 8 23.5 7 15.2 29 25.7 42 28.0 37 22.0 60 23.7 47 20.4 222 23.1 146 24.8 107 22.2 50 20.9 26 19.5

6,000－8,000 182 18.3 8 23.5 11 23.9 21 18.6 28 18.7 38 22.6 48 19.0 28 12.2 174 18.1 123 20.9 76 15.7 38 15.9 13 9.8

8,000－10,000 109 11.0 6 17.6 10 21.7 13 11.5 20 13.3 23 13.7 23 9.1 14 6.1 103 10.7 76 12.9 37 7.7 24 10.0 3 2.3

10,000歩以上 121 12.2 8 23.5 5 10.9 15 13.3 28 18.7 24 14.3 32 12.6 9 3.9 113 11.8 85 14.5 41 8.5 24 10.0 4 3.0

（再掲）8,300歩以上 211 21.2 12 35.3 14 30.4 25 22.1 44 29.3 42 25.0 51 20.2 23 10.0 199 20.7 147 25.0 74 15.3 45 18.8 7 5.3
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３　健康意識調査結果

表16　自分が健康であると自覚している者の割合

　

総数 15－19歳 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上
(再掲）

20歳以上

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

健康

男性 265 22.4 34 50.7 17 27.9 28 25.9 43 24.6 33 17.7 54 18.6 56 19.0 231 20.7

女性 293 21.1 31 48.4 27 39.7 33 23.9 40 19.9 39 17.6 63 19.0 60 16.4 262 19.8

総数 558 21.7 65 49.6 44 34.1 61 24.8 83 22.1 72 17.7 117 18.8 116 17.6 493 20.2

まあまあ健康

男性 704 59.5 30 44.8 33 54.1 61 56.5 101 57.7 125 67.2 188 64.6 166 56.3 674 60.4

女性 861 62.0 27 42.2 28 41.2 87 63.0 138 68.7 152 68.8 219 66.2 210 57.5 834 63.0

総数 1,565 60.9 57 43.5 61 47.3 148 60.2 239 63.6 277 68.1 407 65.4 376 57.0 1,508 61.8

あまり健康で

はない

男性 161 13.6 2 3.0 8 13.1 15 13.9 27 15.4 21 11.3 39 13.4 49 16.6 159 14.2

女性 160 11.5 3 4.7 9 13.2 12 8.7 20 10.0 23 10.4 35 10.6 58 15.9 157 11.9

総数 321 12.5 5 3.8 17 13.2 27 11.0 47 12.5 44 10.8 74 11.9 107 16.2 316 13.0

健康ではない

男性 43 3.6 0 0.0 2 3.3 3 2.8 3 1.7 5 2.7 9 3.1 21 7.1 43 3.9

女性 43 3.1 0 0.0 3 4.4 3 2.2 3 1.5 6 2.7 9 2.7 19 5.2 43 3.2

総数 86 3.3 0 0.0 5 3.9 6 2.4 6 1.6 11 2.7 18 2.9 40 6.1 86 3.5

無回答

男性 10 0.8 1 1.5 1 1.6 1 0.9 1 0.6 2 1.1 1 0.3 3 1.0 9 0.8

女性 31 2.2 3 4.7 1 1.5 3 2.2 0 0.0 1 0.5 5 1.5 18 4.9 28 2.1

総数 41 1.6 4 3.1 2 1.6 4 1.6 1 0.3 3 0.7 6 1.0 21 3.2 37 1.5

総　数

男性 1,183 100.0 67 100.0 61 100.0 108 100.0 175 100.0 186 100.0 291 100.0 295 100.0 1,116 100.0

女性 1,388 100.0 64 100.0 68 100.0 138 100.0 201 100.0 221 100.0 331 100.0 365 100.0 1,324 100.0

総数 2,571 100.0 131 100.0 129 100.0 246 100.0 376 100.0 407 100.0 622 100.0 660 100.0 2,440 100.0

表17－1　健康のため心がけていること～規則正しい生活をする

　

総数 15－19歳 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上
(再掲）

20歳以上

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

はい

男性 704 59.5 34 50.7 24 39.3 52 48.1 85 48.6 113 60.8 195 67.0 201 68.1 670 60.0

女性 923 66.5 36 56.3 33 48.5 87 63.0 125 62.2 146 66.1 249 75.2 247 67.7 887 67.0

総数 1,627 63.3 70 53.4 57 44.2 139 56.5 210 55.9 259 63.6 444 71.4 448 67.9 1,557 63.8

いいえ

男性 97 8.2 7 10.4 16 26.2 18 16.7 18 10.3 17 9.1 12 4.1 9 3.1 90 8.1

女性 70 5.0 7 10.9 9 13.2 15 10.9 12 6.0 9 4.1 6 1.8 12 3.3 63 4.8

総数 167 6.5 14 10.7 25 19.4 33 13.4 30 8.0 26 6.4 18 2.9 21 3.2 153 6.3

どちらとも

いえない

男性 347 29.3 24 35.8 21 34.4 35 32.4 68 38.9 51 27.4 79 27.1 69 23.4 323 28.9

女性 346 24.9 18 28.1 24 35.3 35 25.4 63 31.3 62 28.1 70 21.1 74 20.3 328 24.8

総数 693 27.0 42 32.1 45 34.9 70 28.5 131 34.8 113 27.8 149 24.0 143 21.7 651 26.7

無回答

男性 35 3.0 2 3.0 0 0.0 3 2.8 4 2.3 5 2.7 5 1.7 16 5.4 33 3.0

女性 49 3.5 3 4.7 2 2.9 1 0.7 1 0.5 4 1.8 6 1.8 32 8.8 46 3.5

総数 84 3.3 5 3.8 2 1.6 4 1.6 5 1.3 9 2.2 11 1.8 48 7.3 79 3.2

総　数

男性 1,183 100.0 67 100.0 61 100.0 108 100.0 175 100.0 186 100.0 291 100.0 295 100.0 1,116 100.0

女性 1,388 100.0 64 100.0 68 100.0 138 100.0 201 100.0 221 100.0 331 100.0 365 100.0 1,324 100.0

総数 2,571 100.0 131 100.0 129 100.0 246 100.0 376 100.0 407 100.0 622 100.0 660 100.0 2,440 100.0
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表17－2　健康のため心がけていること～食生活に気をつける

　

総　数 15－19歳 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上
(再掲）

20歳以上

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

はい

男性 658 55.6 31 46.3 29 47.5 46 42.6 78 44.6 100 53.8 174 59.8 200 67.8 627 56.2

女性 934 67.3 28 43.8 28 41.2 83 60.1 125 62.2 138 62.4 247 74.6 285 78.1 906 68.4

総数 1,592 61.9 59 45.0 57 44.2 129 52.4 203 54.0 238 58.5 421 67.7 485 73.5 1,533 62.8

いいえ

男性 133 11.2 12 17.9 15 24.6 22 20.4 26 14.9 20 10.8 22 7.6 16 5.4 121 10.8

女性 75 5.4 12 18.8 15 22.1 12 8.7 11 5.5 5 2.3 6 1.8 14 3.8 63 4.8

総数 208 8.1 24 18.3 30 23.3 34 13.8 37 9.8 25 6.1 28 4.5 30 4.5 184 7.5

どちらとも

いえない

男性 362 30.6 23 34.3 17 27.9 37 34.3 66 37.7 60 32.3 91 31.3 68 23.1 339 30.4

女性 340 24.5 21 32.8 23 33.8 42 30.4 64 31.8 72 32.6 72 21.8 46 12.6 319 24.1

総数 702 27.3 44 33.6 40 31.0 79 32.1 130 34.6 132 32.4 163 26.2 114 17.3 658 27.0

無回答

男性 30 2.5 1 1.5 0 0.0 3 2.8 5 2.9 6 3.2 4 1.4 11 3.7 29 2.6

女性 39 2.8 3 4.7 2 2.9 1 0.7 1 0.5 6 2.7 6 1.8 20 5.5 36 2.7

総数 69 2.7 4 3.1 2 1.6 4 1.6 6 1.6 12 2.9 10 1.6 31 4.7 65 2.7

総　数

男性 1,183 100.0 67 100.0 61 100.0 108 100.0 175 100.0 186 100.0 291 100.0 295 100.0 1,116 100.0

女性 1,388 100.0 64 100.0 68 100.0 138 100.0 201 100.0 221 100.0 331 100.0 365 100.0 1,324 100.0

総数 2,571 100.0 131 100.0 129 100.0 246 100.0 376 100.0 407 100.0 622 100.0 660 100.0 2,440 100.0

表17－3　健康のため心がけていること～睡眠を充分にとる

　

総　数 15－19歳 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上
(再掲）

20歳以上

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

はい

男性 826 69.8 37 55.2 26 42.6 65 60.2 107 61.1 126 67.7 224 77.0 241 81.7 789 70.7

女性 945 68.1 42 65.6 40 58.8 95 68.8 136 67.7 124 56.1 244 73.7 264 72.3 903 68.2

総数 1,771 68.9 79 60.3 66 51.2 160 65.0 243 64.6 250 61.4 468 75.2 505 76.5 1,692 69.3

いいえ

男性 90 7.6 12 17.9 15 24.6 13 12.0 16 9.1 13 7.0 14 4.8 7 2.4 78 7.0

女性 112 8.1 7 10.9 8 11.8 13 9.4 21 10.4 24 10.9 21 6.3 18 4.9 105 7.9

総数 202 7.9 19 14.5 23 17.8 26 10.6 37 9.8 37 9.1 35 5.6 25 3.8 183 7.5

どちらとも

いえない

男性 237 20.0 18 26.9 20 32.8 27 25.0 47 26.9 42 22.6 49 16.8 34 11.5 219 19.6

女性 287 20.7 12 18.8 19 27.9 30 21.7 43 21.4 68 30.8 60 18.1 55 15.1 275 20.8

総数 524 20.4 30 22.9 39 30.2 57 23.2 90 23.9 110 27.0 109 17.5 89 13.5 494 20.2

無回答

男性 30 2.5 0 0.0 0 0.0 3 2.8 5 2.9 5 2.7 4 1.4 13 4.4 30 2.7

女性 44 3.2 3 4.7 1 1.5 0 0.0 1 0.5 5 2.3 6 1.8 28 7.7 41 3.1

総数 74 2.9 3 2.3 1 0.8 3 1.2 6 1.6 10 2.5 10 1.6 41 6.2 71 2.9

総　数

男性 1,183 100.0 67 100.0 61 100.0 108 100.0 175 100.0 186 100.0 291 100.0 295 100.0 1,116 100.0

女性 1,388 100.0 64 100.0 68 100.0 138 100.0 201 100.0 221 100.0 331 100.0 365 100.0 1,324 100.0

総数 2,571 100.0 131 100.0 129 100.0 246 100.0 376 100.0 407 100.0 622 100.0 660 100.0 2,440 100.0
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表17－4　健康のため心がけていること～適度な運動をする

　

総　数 15－19歳 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上
(再掲）

20歳以上

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

はい

男性 573 48.4 41 61.2 27 44.3 49 45.4 59 33.7 77 41.4 148 50.9 172 58.3 532 47.7

女性 606 43.7 30 46.9 21 30.9 47 34.1 69 34.3 75 33.9 168 50.8 196 53.7 576 43.5

総数 1,179 45.9 71 54.2 48 37.2 96 39.0 128 34.0 152 37.3 316 50.8 368 55.8 1,108 45.4

いいえ

男性 263 22.2 8 11.9 11 18.0 26 24.1 49 28.0 55 29.6 72 24.7 42 14.2 255 22.8

女性 317 22.8 13 20.3 22 32.4 51 37.0 55 27.4 69 31.2 53 16.0 54 14.8 304 23.0

総数 580 22.6 21 16.0 33 25.6 77 31.3 104 27.7 124 30.5 125 20.1 96 14.5 559 22.9

どちらとも

いえない

男性 314 26.5 17 25.4 23 37.7 30 27.8 63 36.0 48 25.8 66 22.7 67 22.7 297 26.6

女性 419 30.2 19 29.7 23 33.8 39 28.3 76 37.8 71 32.1 104 31.4 87 23.8 400 30.2

総数 733 28.5 36 27.5 46 35.7 69 28.0 139 37.0 119 29.2 170 27.3 154 23.3 697 28.6

無回答

男性 33 2.8 1 1.5 0 0.0 3 2.8 4 2.3 6 3.2 5 1.7 14 4.7 32 2.9

女性 46 3.3 2 3.1 2 2.9 1 0.7 1 0.5 6 2.7 6 1.8 28 7.7 44 3.3

総数 79 3.1 3 2.3 2 1.6 4 1.6 5 1.3 12 2.9 11 1.8 42 6.4 76 3.1

総　数

男性 1,183 100.0 67 100.0 61 100.0 108 100.0 175 100.0 186 100.0 291 100.0 295 100.0 1,116 100.0

女性 1,388 100.0 64 100.0 68 100.0 138 100.0 201 100.0 221 100.0 331 100.0 365 100.0 1,324 100.0

総数 2,571 100.0 131 100.0 129 100.0 246 100.0 376 100.0 407 100.0 622 100.0 660 100.0 2,440 100.0

表17－5　健康のため心がけていること～くよくよしない

　

総　数 15－19歳 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上
(再掲）

20歳以上

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

はい

男性 720 60.9 33 49.3 31 50.8 68 63.0 91 52.0 118 63.4 187 64.3 192 65.1 687 61.6

女性 799 57.6 32 50.0 35 51.5 67 48.6 109 54.2 128 57.9 199 60.1 229 62.7 767 57.9

総数 1,519 59.1 65 49.6 66 51.2 135 54.9 200 53.2 246 60.4 386 62.1 421 63.8 1,454 59.6

いいえ

男性 98 8.3 12 17.9 17 27.9 14 13.0 17 9.7 19 10.2 8 2.7 11 3.7 86 7.7

女性 129 9.3 9 14.1 12 17.6 16 11.6 30 14.9 21 9.5 23 6.9 18 4.9 120 9.1

総数 227 8.8 21 16.0 29 22.5 30 12.2 47 12.5 40 9.8 31 5.0 29 4.4 206 8.4

どちらとも

いえない

男性 328 27.7 21 31.3 13 21.3 24 22.2 61 34.9 44 23.7 90 30.9 75 25.4 307 27.5

女性 410 29.5 20 31.3 19 27.9 53 38.4 62 30.8 68 30.8 102 30.8 86 23.6 390 29.5

総数 738 28.7 41 31.3 32 24.8 77 31.3 123 32.7 112 27.5 192 30.9 161 24.4 697 28.6

無回答

男性 37 3.1 1 1.5 0 0.0 2 1.9 6 3.4 5 2.7 6 2.1 17 5.8 36 3.2

女性 50 3.6 3 4.7 2 2.9 2 1.4 0 0.0 4 1.8 7 2.1 32 8.8 47 3.5

総数 87 3.4 4 3.1 2 1.6 4 1.6 6 1.6 9 2.2 13 2.1 49 7.4 83 3.4

総　数

男性 1,183 100.0 67 100.0 61 100.0 108 100.0 175 100.0 186 100.0 291 100.0 295 100.0 1,116 100.0

女性 1,388 100.0 64 100.0 68 100.0 138 100.0 201 100.0 221 100.0 331 100.0 365 100.0 1,324 100.0

総数 2,571 100.0 131 100.0 129 100.0 246 100.0 376 100.0 407 100.0 622 100.0 660 100.0 2,440 100.0
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表17－6　健康のため心がけていること～たばこをひかえる

　

総　数 15-19歳 20-29歳 30-39歳 40-49歳 50-59歳 60-69歳 70歳以上
(再掲）

20歳以上

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

はい

男性 723 61.1 42 62.7 30 49.2 56 51.9 84 48.0 104 55.9 204 70.1 203 68.8 681 61.0

女性 979 70.5 38 59.4 53 77.9 96 69.6 147 73.1 159 71.9 248 74.9 238 65.2 941 71.1

総数 1,702 66.2 80 61.1 83 64.3 152 61.8 231 61.4 263 64.6 452 72.7 441 66.8 1,622 66.5

いいえ

男性 247 20.9 2 3.0 18 29.5 43 39.8 57 32.6 48 25.8 51 17.5 28 9.5 245 22.0

女性 117 8.4 4 6.3 4 5.9 27 19.6 26 12.9 20 9.0 15 4.5 21 5.8 113 8.5

総数 364 14.2 6 4.6 22 17.1 70 28.5 83 22.1 68 16.7 66 10.6 49 7.4 358 14.7

どちらとも

いえない

男性 137 11.6 13 19.4 12 19.7 6 5.6 29 16.6 25 13.4 24 8.2 28 9.5 124 11.1

女性 145 10.4 10 15.6 9 13.2 14 10.1 23 11.4 22 10.0 31 9.4 36 9.9 135 10.2

総数 282 11.0 23 17.6 21 16.3 20 8.1 52 13.8 47 11.5 55 8.8 64 9.7 259 10.6

無回答

男性 76 6.4 10 14.9 1 1.6 3 2.8 5 2.9 9 4.8 12 4.1 36 12.2 66 5.9

女性 147 10.6 12 18.8 2 2.9 1 0.7 5 2.5 20 9.0 37 11.2 70 19.2 135 10.2

総数 223 8.7 22 16.8 3 2.3 4 1.6 10 2.7 29 7.1 49 7.9 106 16.1 201 8.2

総　数

男性 1,183 100.0 67 100.0 61 100.0 108 100.0 175 100.0 186 100.0 291 100.0 295 100.0 1,116 100.0

女性 1,388 100.0 64 100.0 68 100.0 138 100.0 201 100.0 221 100.0 331 100.0 365 100.0 1,324 100.0

総数 2,571 100.0 131 100.0 129 100.0 246 100.0 376 100.0 407 100.0 622 100.0 660 100.0 2,440 100.0

表17－7　健康のため心がけていること～アルコールをひかえる

　

総　数 15－19歳 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上
(再掲）

20歳以上

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

はい

男性 636 53.8 40 59.7 29 47.5 52 48.1 89 50.9 77 41.4 151 51.9 198 67.1 596 53.4

女性 919 66.2 38 59.4 43 63.2 92 66.7 134 66.7 147 66.5 226 68.3 239 65.5 881 66.5

総数 1,555 60.5 78 59.5 72 55.8 144 58.5 223 59.3 224 55.0 377 60.6 437 66.2 1,477 60.5

いいえ

男性 248 21.0 2 3.0 17 27.9 33 30.6 39 22.3 67 36.0 61 21.0 29 9.8 246 22.0

女性 110 7.9 4 6.3 8 11.8 26 18.8 20 10.0 16 7.2 17 5.1 19 5.2 106 8.0

総数 358 13.9 6 4.6 25 19.4 59 24.0 59 15.7 83 20.4 78 12.5 48 7.3 352 14.4

どちらとも

いえない

男性 241 20.4 14 20.9 14 23.0 20 18.5 42 24.0 37 19.9 72 24.7 42 14.2 227 20.3

女性 231 16.6 10 15.6 14 20.6 19 13.8 43 21.4 40 18.1 61 18.4 44 12.1 221 16.7

総数 472 18.4 24 18.3 28 21.7 39 15.9 85 22.6 77 18.9 133 21.4 86 13.0 448 18.4

無回答

男性 58 4.9 11 16.4 1 1.6 3 2.8 5 2.9 5 2.7 7 2.4 26 8.8 47 4.2

女性 128 9.2 12 18.8 3 4.4 1 0.7 4 2.0 18 8.1 27 8.2 63 17.3 116 8.8

総数 186 7.2 23 17.6 4 3.1 4 1.6 9 2.4 23 5.7 34 5.5 89 13.5 163 6.7

総　数

男性 1,183 100.0 67 100.0 61 100.0 108 100.0 175 100.0 186 100.0 291 100.0 295 100.0 1,116 100.0

女性 1,388 100.0 64 100.0 68 100.0 138 100.0 201 100.0 221 100.0 331 100.0 365 100.0 1,324 100.0

総数 2,571 100.0 131 100.0 129 100.0 246 100.0 376 100.0 407 100.0 622 100.0 660 100.0 2,440 100.0
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表17－8　健康のため心がけていること～家事・庭仕事などで体を動かす

　

総　数 15－19歳 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上
(再掲）

20歳以上

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

はい

男性 640 54.1 24 35.8 21 34.4 44 40.7 80 45.7 92 49.5 172 59.1 207 70.2 616 55.2

女性 953 68.7 18 28.1 29 42.6 83 60.1 117 58.2 146 66.1 268 81.0 292 80.0 935 70.6

総数 1,593 62.0 42 32.1 50 38.8 127 51.6 197 52.4 238 58.5 440 70.7 499 75.6 1,551 63.6

いいえ

男性 220 18.6 20 29.9 20 32.8 32 29.6 38 21.7 38 20.4 41 14.1 31 10.5 200 17.9

女性 118 8.5 24 37.5 18 26.5 24 17.4 14 7.0 12 5.4 8 2.4 18 4.9 94 7.1

総数 338 13.1 44 33.6 38 29.5 56 22.8 52 13.8 50 12.3 49 7.9 49 7.4 294 12.0

どちらとも

いえない

男性 284 24.0 20 29.9 19 31.1 29 26.9 54 30.9 50 26.9 72 24.7 40 13.6 264 23.7

女性 273 19.7 19 29.7 19 27.9 30 21.7 69 34.3 58 26.2 49 14.8 29 7.9 254 19.2

総数 557 21.7 39 29.8 38 29.5 59 24.0 123 32.7 108 26.5 121 19.5 69 10.5 518 21.2

無回答

男性 39 3.3 3 4.5 1 1.6 3 2.8 3 1.7 6 3.2 6 2.1 17 5.8 36 3.2

女性 44 3.2 3 4.7 2 2.9 1 0.7 1 0.5 5 2.3 6 1.8 26 7.1 41 3.1

総数 83 3.2 6 4.6 3 2.3 4 1.6 4 1.1 11 2.7 12 1.9 43 6.5 77 3.2

総　数

男性 1,183 100.0 67 100.0 61 100.0 108 100.0 175 100.0 186 100.0 291 100.0 295 100.0 1,116 100.0

女性 1,388 100.0 64 100.0 68 100.0 138 100.0 201 100.0 221 100.0 331 100.0 365 100.0 1,324 100.0

総数 2,571 100.0 131 100.0 129 100.0 246 100.0 376 100.0 407 100.0 622 100.0 660 100.0 2,440 100.0

表17－9　健康のため心がけていること～健康に関する情報や知識を増やす

　

総　数 15－19歳 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上
(再掲）

20歳以上

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

はい

男性 469 39.6 19 28.4 26 42.6 40 37.0 51 29.1 64 34.4 120 41.2 149 50.5 450 40.3

女性 741 53.4 21 32.8 25 36.8 66 47.8 91 45.3 117 52.9 205 61.9 216 59.2 720 54.4

総数 1,210 47.1 40 30.5 51 39.5 106 43.1 142 37.8 181 44.5 325 52.3 365 55.3 1,170 48.0

いいえ

男性 224 18.9 23 34.3 17 27.9 34 31.5 45 25.7 31 16.7 44 15.1 30 10.2 201 18.0

女性 127 9.1 15 23.4 21 30.9 23 16.7 21 10.4 7 3.2 11 3.3 29 7.9 112 8.5

総数 351 13.7 38 29.0 38 29.5 57 23.2 66 17.6 38 9.3 55 8.8 59 8.9 313 12.8

どちらとも

いえない

男性 447 37.8 23 34.3 17 27.9 31 28.7 75 42.9 84 45.2 120 41.2 97 32.9 424 38.0

女性 467 33.6 25 39.1 20 29.4 48 34.8 88 43.8 91 41.2 108 32.6 87 23.8 442 33.4

総数 914 35.6 48 36.6 37 28.7 79 32.1 163 43.4 175 43.0 228 36.7 184 27.9 866 35.5

無回答

男性 43 3.6 2 3.0 1 1.6 3 2.8 4 2.3 7 3.8 7 2.4 19 6.4 41 3.7

女性 53 3.8 3 4.7 2 2.9 1 0.7 1 0.5 6 2.7 7 2.1 33 9.0 50 3.8

総数 96 3.7 5 3.8 3 2.3 4 1.6 5 1.3 13 3.2 14 2.3 52 7.9 91 3.7

総数

男性 1,183 100.0 67 100.0 61 100.0 108 100.0 175 100.0 186 100.0 291 100.0 295 100.0 1,116 100.0

女性 1,388 100.0 64 100.0 68 100.0 138 100.0 201 100.0 221 100.0 331 100.0 365 100.0 1,324 100.0

総数 2,571 100.0 131 100.0 129 100.0 246 100.0 376 100.0 407 100.0 622 100.0 660 100.0 2,440 100.0

90

北海道健康増進計画　すこやか北海道 21



表18　適正体重を知っている人の割合

　
総　数 15－19歳 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上

(再掲）

20歳以上

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

知っている

男性 757 64.0 26 38.8 34 55.7 71 65.7 105 60.0 129 69.4 191 65.6 201 68.1 731 65.5

女性 951 68.5 34 53.1 44 64.7 85 61.6 145 72.1 167 75.6 238 71.9 238 65.2 917 69.3

計 1,708 66.4 60 45.8 78 60.5 156 63.4 250 66.5 296 72.7 429 69.0 439 66.5 1,648 67.5

知らない

男性 414 35.0 41 61.2 26 42.6 35 32.4 70 40.0 57 30.6 97 33.3 88 29.8 373 33.4

女性 422 30.4 28 43.8 24 35.3 52 37.7 56 27.9 54 24.4 89 26.9 119 32.6 394 29.8

計 836 32.5 69 52.7 50 38.8 87 35.4 126 33.5 111 27.3 186 29.9 207 31.4 767 31.4

無回答

男性 12 1.0 0 0.0 1 1.6 2 1.9 0 0.0 0 0.0 3 1.0 6 2.0 12 1.1

女性 15 1.1 2 3.1 0 0.0 1 0.7 0 0.0 0 0.0 4 1.2 8 2.2 13 1.0

計 27 1.1 2 1.5 1 0.8 3 1.2 0 0.0 0 0.0 7 1.1 14 2.1 25 1.0

総　計

男性 1,183 100.0 67 100.0 61 100.0 108 100.0 175 100.0 186 100.0 291 100.0 295 100.0 1,116 100.0

女性 1,388 100.0 64 100.0 68 100.0 138 100.0 201 100.0 221 100.0 331 100.0 365 100.0 1,324 100.0

計 2,571 100.0 131 100.0 129 100.0 246 100.0 376 100.0 407 100.0 622 100.0 660 100.0 2,440 100.0

表19　睡眠による疲労回復が得られない人の割合

　
総　数 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

充分とれて

いる

男性 303 27.2 10 16.4 17 15.7 33 18.9 38 20.4 84 28.9 121 41.0

女性 276 20.8 9 13.2 20 14.5 28 13.9 28 12.7 80 24.2 111 30.4

総数 579 23.7 19 14.7 37 15.0 61 16.2 66 16.2 164 26.4 232 35.2

まあまあと

れている

男性 587 52.6 26 42.6 58 53.7 101 57.7 100 53.8 163 56.0 139 47.1

女性 719 54.3 40 58.8 71 51.4 110 54.7 112 50.7 195 58.9 191 52.3

総数 1,306 53.5 66 51.2 129 52.4 211 56.1 212 52.1 358 57.6 330 50.0

あまりとれ

ていない

男性 173 15.5 17 27.9 24 22.2 31 17.7 39 21.0 38 13.1 24 8.1

女性 265 20.0 12 17.6 40 29.0 55 27.4 69 31.2 43 13.0 46 12.6

総数 438 18.0 29 22.5 64 26.0 86 22.9 108 26.5 81 13.0 70 10.6

まったくと

れていない

男性 22 2.0 4 6.6 6 5.6 5 2.9 3 1.6 0 0.0 4 1.4

女性 29 2.2 4 5.9 5 3.6 6 3.0 9 4.1 2 0.6 3 0.8

総数 51 2.1 8 6.2 11 4.5 11 2.9 12 2.9 2 0.3 7 1.1

わからない

男性 28 2.5 4 6.6 3 2.8 5 2.9 5 2.7 5 1.7 6 2.0

女性 25 1.9 2 2.9 2 1.4 2 1.0 3 1.4 9 2.7 7 1.9

総数 53 2.2 6 4.7 5 2.0 7 1.9 8 2.0 14 2.3 13 2.0

無回答

男性 3 0.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.5 1 0.3 1 0.3

女性 10 0.8 1 1.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 0.6 7 1.9

総数 13 0.5 1 0.8 0 0.0 0 0.0 1 0.2 3 0.5 8 1.2

総　数

男性 1,116 100.0 61 100.0 108 100.0 175 100.0 186 100.0 291 100.0 295 100.0

女性 1,324 100.0 68 100.0 138 100.0 201 100.0 221 100.0 331 100.0 365 100.0

総数 2,440 100.0 129 100.0 246 100.0 376 100.0 407 100.0 622 100.0 660 100.0

※睡眠による休養を充分にとれていない者の割合： 「あまりとれていない」+「まったくとれていない」
×100（％）

「総数」
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表20－1　睡眠確保のために薬を常時必要とする人の割合

　
総　数 15－19歳 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上

(再掲）

20歳以上

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

全くない

男性 1,016 85.9 66 98.5 57 93.4 103 95.4 162 92.6 162 87.1 253 86.9 213 72.2 950 85.1

女性 1,101 79.3 61 95.3 65 95.6 123 89.1 182 90.5 189 85.5 255 77.0 226 61.9 1,040 78.5

総数 2,117 82.3 127 96.9 122 94.6 226 91.9 344 91.5 351 86.2 508 81.7 439 66.5 1,990 81.6

めったに

ない

男性 57 4.8 1 1.5 3 4.9 3 2.8 3 1.7 11 5.9 10 3.4 26 8.8 56 5.0

女性 69 5.0 0 0.0 0 0.0 5 3.6 5 2.5 9 4.1 27 8.2 23 6.3 69 5.2

総数 126 4.9 1 0.8 3 2.3 8 3.3 8 2.1 20 4.9 37 5.9 49 7.4 125 5.1

時々ある

男性 34 2.9 0 0.0 1 1.6 0 0.0 3 1.7 3 1.6 8 2.7 19 6.4 34 3.0

女性 76 5.5 1 1.6 1 1.5 5 3.6 4 2.0 8 3.6 17 5.1 40 11.0 75 5.7

総数 110 4.3 1 0.8 2 1.6 5 2.0 7 1.9 11 2.7 25 4.0 59 8.9 109 4.5

しばしば

ある

男性 20 1.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 1.1 6 3.2 6 2.1 6 2.0 20 1.8

女性 31 2.2 0 0.0 0 0.0 1 0.7 1 0.5 4 1.8 7 2.1 18 4.9 31 2.3

総数 51 2.0 0 0.0 0 0.0 1 0.4 3 0.8 10 2.5 13 2.1 24 3.6 51 2.1

常にある

男性 47 4.0 0 0.0 0 0.0 2 1.9 4 2.3 3 1.6 13 4.5 25 8.5 47 4.2

女性 91 6.6 0 0.0 1 1.5 3 2.2 8 4.0 10 4.5 23 6.9 46 12.6 91 6.9

総数 138 5.4 0 0.0 1 0.8 5 2.0 12 3.2 13 3.2 36 5.8 71 10.8 138 5.7

無回答

男性 9 0.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.6 1 0.5 1 0.3 6 2.0 9 0.8

女性 20 1.4 2 3.1 1 1.5 1 0.7 1 0.5 1 0.5 2 0.6 12 3.3 18 1.4

総数 29 1.1 2 1.5 1 0.8 1 0.4 2 0.5 2 0.5 3 0.5 18 2.7 27 1.1

総　計

男性 1,183 100.0 67 100.0 61 100.0 108 100.0 175 100.0 186 100.0 291 100.0 295 100.0 1,116 100.0

女性 1,388 100.0 64 100.0 68 100.0 138 100.0 201 100.0 221 100.0 331 100.0 365 100.0 1,324 100.0

総数 2,571 100.0 131 100.0 129 100.0 246 100.0 376 100.0 407 100.0 622 100.0 660 100.0 2,440 100.0

表20－2　睡眠確保のためにアルコールを常時必要とする人の割合

　
総　数 15－19歳 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70歳以上

(再掲）

20歳以上

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

全くない

男性 716 60.5 61 91.0 42 68.9 75 69.4 108 61.7 96 51.6 155 53.3 179 60.7 655 58.7

女性 1,052 75.8 56 87.5 48 70.6 102 73.9 149 74.1 158 71.5 253 76.4 286 78.4 996 75.2

計 1,768 68.8 117 89.3 90 69.8 177 72.0 257 68.4 254 62.4 408 65.6 465 70.5 1,651 67.7

めったに

ない

男性 125 10.6 1 1.5 9 14.8 13 12.0 16 9.1 25 13.4 41 14.1 20 6.8 124 11.1

女性 122 8.8 0 0.0 6 8.8 17 12.3 24 11.9 22 10.0 29 8.8 24 6.6 122 9.2

計 247 9.6 1 0.8 15 11.6 30 12.2 40 10.6 47 11.5 70 11.3 44 6.7 246 10.1

時々ある

男性 98 8.3 0 0.0 3 4.9 7 6.5 15 8.6 9 4.8 26 8.9 38 12.9 98 8.8

女性 95 6.8 0 0.0 8 11.8 7 5.1 12 6.0 16 7.2 24 7.3 28 7.7 95 7.2

計 193 7.5 0 0.0 11 8.5 14 5.7 27 7.2 25 6.1 50 8.0 66 10.0 193 7.9

しばしば

ある

男性 45 3.8 1 1.5 1 1.6 4 3.7 6 3.4 12 6.5 8 2.7 13 4.4 44 3.9

女性 36 2.6 0 0.0 3 4.4 4 2.9 6 3.0 9 4.1 8 2.4 6 1.6 36 2.7

計 81 3.2 1 0.8 4 3.1 8 3.3 12 3.2 21 5.2 16 2.6 19 2.9 80 3.3

常にある

男性 157 13.3 0 0.0 2 3.3 8 7.4 25 14.3 42 22.6 48 16.5 32 10.8 157 14.1

女性 35 2.5 1 1.6 1 1.5 6 4.3 7 3.5 10 4.5 9 2.7 1 0.3 34 2.6

計 192 7.5 1 0.8 3 2.3 14 5.7 32 8.5 52 12.8 57 9.2 33 5.0 191 7.8

無回答

男性 42 3.6 4 6.0 4 6.6 1 0.9 5 2.9 2 1.1 13 4.5 13 4.4 38 3.4

女性 48 3.5 7 10.9 2 2.9 2 1.4 3 1.5 6 2.7 8 2.4 20 5.5 41 3.1

計 90 3.5 11 8.4 6 4.7 3 1.2 8 2.1 8 2.0 21 3.4 33 5.0 79 3.2

総　計

男性 1,183 100.0 67 100.0 61 100.0 108 100.0 175 100.0 186 100.0 291 100.0 295 100.0 1,116 100.0

女性 1,388 100.0 64 100.0 68 100.0 138 100.0 201 100.0 221 100.0 331 100.0 365 100.0 1,324 100.0

計 2,571 100.0 131 100.0 129 100.0 246 100.0 376 100.0 407 100.0 622 100.0 660 100.0 2,440 100.0
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４．喫煙に関する結果

表21　成人の喫煙率

　

2001年 2004年 2007年 2010年 2013年 2016年

（20歳以上） （20歳以上） （20歳以上） （20歳以上） （20歳以上） （20歳以上）

総数

「毎日吸って
いる」または

「時々吸う日が
ある」

総数

「毎日吸って
いる」または

「時々吸う日が
ある」

総数

「毎日吸って
いる」または

「時々吸う日が
ある」

総数

「毎日吸って
いる」または

「時々吸う日が
ある」

総数

「毎日吸って
いる」または

「時々吸う日が
ある」

総数

「毎日吸って
いる」または

「時々吸う日が
ある」

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 4,441 1,688 38 4,391 1,542 35.1 4,354 1,370 31.5 4,319 1,073 24.8 4,383 1,212 27.7 4,202 1,038 24.7

男 2,084 1,115 53.5 2,039 1,018 49.9 2,034 892 43.9 2,011 704 35 2,018 791 39.2 1,944 673 34.6

女 2,358 574 24.3 2,353 523 22.2 2,320 479 20.6 2,309 373 16.2 2,365 420 17.8 2,258 364 16.1

出典：国民生活基礎調査

表22　未成年者の喫煙率

平成24年調査 平成29年調査

　 性別 総数（人）
喫煙者数
（人）

喫煙率（％） 総数（人）
喫煙者数
（人）

喫煙率（％）

中学１年生
男子 643 6 0.9 591 3 0.5

女子 605 4 0.6 617 1 0.2

高校３年生
男子 1,071 32 2.9 1,134 9 0.8

女子 1,400 25 1.7 1,363 7 0.5

＊「喫煙者」とは、この１か月の間に喫煙していたものの数。
＊北海道（地域保健課）の調査による

表23　妊婦の喫煙率

総　数 新生児訪問又は３、４か月児健診

時に把握
妊娠届出時に把握 その他の時期に把握

対象者数 喫煙者数 喫煙率 対象者数 喫煙者数 喫煙率 対象者数 喫煙者数 喫煙率 対象者数 喫煙者数 喫煙率

28,774 1,819 6.3％ 11,325 637 5.6％ 15,976 1,034 6.5％ 1,473 148 10.0％

出典：平成28年度北海道母子保健報告システム

表24　産婦の喫煙率

３、４か月児健診で把握した育児中の喫煙率

対象者数 喫煙者数 喫煙率

14,584 1,230 8.4％

出典：平成28年度北海道母子保健報告システム
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表25　受動喫煙の機会を有する者の割合（20歳以上）

　
公共施設 職場 飲食店 家庭

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

23年

ほぼ毎日 3 0.2 187 10.6 7 0.4 226 12.8

週に数回程度 11 0.6 104 5.9 24 1.4 68 3.8

週に１回程度 23 1.3 53 3 60 3.4 52 2.9

月に１回程度 143 8.1 40 2.3 341 19.3 82 4.6

全くなかった 977 55.3 663 37.5 543 30.7 1,208 68.3

行かなかった 492 27.8 582 32.9 675 38.2 72 4.1

無回答 119 6.7 139 7.9 118 6.7 60 3.4

総　数 1,768 100 1,768 100 1,768 100 1,768 100

受動喫煙を有する者の割合 15.5 36.7 44.3 13.2

28年

ほぼ毎日 13 0.5 330 13.5 17 0.7 414 17.0

週に数回程度 14 0.6 125 5.1 35 1.4 76 3.1

週に１回程度 28 1.1 58 2.4 111 4.5 46 1.9

月に１回程度 149 6.1 73 3.0 435 17.8 56 2.3

全くなかった 1344 55.1 864 35.4 801 32.8 1,618 66.3

行かなかった 742 30.4 816 33.4 877 35.9 137 5.6

無回答 150 6.1 174 7.1 164 6.7 93 3.8

総　数 2,440 100 2,440 100 2,440 100 2,440 100

受動喫煙を有する者の割合 8.9 25.2 41.7 18.4

「ほぼ毎日」+「週に数回」+「週に 1 回」+「月に 1 回」
× 100 ÷ 100 －

「行かなかった」
× 100 × 100

「総数」－「無回答」 「総数」－「無回答」

例：飲食店

7+24+60+341
× 100 ÷ 100 －

675
× 100 × 100 ＝ 26.2 ÷ 59.1 × 100 ≒ 44.3％

1650 1650

【家庭】

「ほぼ毎日」
× 100

「総数」－「無回答」

※受動喫煙の機会を有する者の割合の計算式（%）
【公共施設/職場/飲食店】
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５．飲酒に関する結果

表26　生活習慣病のリスクを高める量を飲酒している者の割合（20歳以上）

男性

総　数

女性

総　数

人数 ％ 人数 ％

毎日×２合以上 137 12.4 毎日×１合以上 63 4.8

週５～６日×２合以上 46 4.2 週５～６日×１合以上 41 3.1

週３～４日×３合以上 9 0.8 週３～４日×１合以上 42 3.2

週１～２日×５合以上 3 0.3 週１～２日×３合以上 5 0.4

月１～３日×５合以上 6 0.5 月１～３日×５合以上 5 0.4

総数 201 18.2 総数 156 12.0

男性全回答者数 1,104 　 女性全回答者数 1,305

＊一日当たりの純アルコール摂取量が男性40g以上、女性20g以上の者
＊一合=日本酒換算

表27　未成年者の飲酒率

　 性別 総数（人） 飲酒者数（人） 飲酒率（%）

中学３年生

男子 541 7 1.3

女子 596 7 1.2

高校３年生

男子 1,134 58 5.1

女子 1,363 81 5.9

＊「飲酒者」とは、この１か月の間に喫煙していたものの数
出典：平成29年北海道調査（地域保健課）
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６．歯・口腔に関する結果

表28　口腔機能維持・向上

総　数 15－19歳 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70－79歳 80歳以上

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

何でもかんで食べ
ることができる

1,918 75.0％ 121 92.4％ 117 89.3％ 208 85.6％ 306 82.0％ 294 72.6％ 411 66.8％ 315 72.6％ 146 64.9％

歯や歯ぐき、かみあわせなど気になる
部分があり、かみにくいことがある

575 22.5％ 10 7.6％ 10 7.6％ 35 14.4％ 65 17.4％ 103 25.4％ 187 30.4％ 100 23.0％ 65 28.9％

ほとんどかめない 25 1.0％ 0 0.0％ 2 1.5％ 0 0.0％ 0 0.0％ 6 1.5％ 6 1.0％ 4 0.9％ 7 3.1％

無回答 39 1.5％ 0 0.0％ 2 1.5％ 0 0.0％ 2 0.5％ 2 0.5％ 11 1.8％ 15 3.5％ 7 3.1％

2,557 100.0％ 131 100.0％ 131 100.0％ 243 100.0％ 373 100.0％ 405 100.0％ 615 100.0％ 434 100.0％ 225 100.0％

出典：平成28年度道民歯科保健実態調査

表29　歯の喪失防止

総　数 15－24歳 25－34歳 35－44歳 45－54歳 55－64歳 65－74歳 75－84歳 85歳以上

対象者数 1,156 33 56 135 130 221 351 193 37

20本以上の割合 739 63.9％ 33 100.0％ 56 100.0％ 133 98.5％ 128 98.5％ 157 71.0％ 161 45.9％ 66 34.2％ 5 13.5％

24本以上の割合 579 50.1％ 33 100.0％ 55 98.2％ 127 94.1％ 122 93.8％ 106 48.0％ 106 30.2％ 28 14.5％ 2 5.4％

出典：平成28年度道民歯科保健実態調査

表30　過去１年間に歯科健診を受診した者の割合

総　数 15－19歳 20－29歳 30－39歳 40－49歳 50－59歳 60－69歳 70－79歳 80歳以上
（再掲）

20歳以上

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

はい 747 29.2％ 61 46.6％ 30 22.9％ 70 28.8％ 96 25.7％ 103 25.4％ 185 30.1％ 154 35.5％ 48 21.3％ 686 28.3％

いいえ 1778 69.5％ 70 53.4％ 100 76.3％ 172 70.8％ 276 74.0％ 298 73.6％ 426 69.3％ 271 62.4％ 165 73.3％ 1708 70.4％

無回答 32 1.3％ 0 0.0％ 1 0.8％ 1 0.4％ 1 0.3％ 4 1.0％ 4 0.7％ 9 2.1％ 12 5.3％ 32 1.3％

総数 2557 100.0％ 131 100.0％ 131 100.0％ 243 100.0％ 373 100.0％ 405 100.0％ 615 100.0％ 434 100.0％ 225 100.0％ 2426 100.0％

出典：平成28年度道民歯科保健実態調査
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 資料3  市町村別健康寿命

　道では、本計画において本道の健康寿命を健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活でき

る期間と定義し、指標の一つとして設定しました。

　健康寿命の算定に当たっては、次の２つの方法を用いていますが、北海道の算出は１の方法、市町

村の算出は２の方法によるものでいずれも算定方法に関する事項を考慮する必要があります。

１　本道の全体の健康寿命の現状値を算定するに当たっては、国民生活基礎調査（厚生労働省が実施）

における「日常生活に制限のない者の割合」と北海道の人口、死亡数を基礎情報として、定常人口

と生存数を用いて「日常生活に制限のない期間の平均」を算出しました。

　なお、国民生活基礎調査の回答は居宅者の自己申告であり、医療施設の入院者や介護保険施設の

入所者は含まれていません。

２　市町村別の算定に当たっては、介護保険の介護情報（要介護２～５の認定者数）＊１と人口＊２、死

亡数＊３を基礎情報として、「日常生活動作が自立している期間の平均」を算出しました。

　このため、人口規模が小さい自治体では死亡数が少なく健康寿命の精度が低くなることや介護保

険の申請状況、要介護度の判定方法は算定結果に強く影響することに留意する必要があります。

（資料：厚生労働科学研究費補助金「健康寿命における将来予測と生活習慣病対策の費用効果に関する研究」）

　なお、健康寿命については、上記のほか、国保データベースシステム（KDB）でも市町村別の値が

算定されていますが、同システムでの算定に当たっては、介護保険の介護情報（要支援１～２、要介

護１～５の認定者数）と人口、死亡数を基本情報として、算定しているものであり、算定の対象が異

なります。

＊１　介護保険情報：介護保険事業状況報告　要介護（支援）認定者数（平成 28 年 1 月（暫定））
＊２　人口：平成 27 年国勢調査（総務省）
＊３　死亡数：平成 23 年～ 27 年人口動態統計（厚生労働省）
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区　　分 性別
平均余命 健康な期間の平均 不健康な期間の平均

（年） 95％信頼区間※１ （年） 95％信頼区間 （％）※２ （年） 95％信頼区間 （％）※２

札 幌 市
男 80.98 80.86 81.10 79.47 79.36 79.58 98.1 1.51 1.48 1.54 1.9

女 88.18 88.08 88.29 84.74 84.64 84.84 96.1 3.44 3.41 3.48 3.9

函 館 市
男 78.51 78.20 78.82 77.27 76.98 77.57 98.4 1.24 1.19 1.29 1.6

女 85.76 85.46 86.06 82.58 82.30 82.85 96.3 3.18 3.11 3.26 3.7

小 樽 市
男 78.42 77.92 78.92 76.73 76.25 77.20 97.8 1.69 1.61 1.78 2.2

女 85.79 85.31 86.26 82.07 81.63 82.51 95.7 3.72 3.61 3.83 4.3

旭 川 市
男 80.35 80.06 80.63 78.94 78.67 79.22 98.2 1.41 1.36 1.46 1.8

女 87.39 87.13 87.66 84.09 83.84 84.33 96.2 3.31 3.23 3.38 3.8

室 蘭 市
男 78.98 78.46 79.50 78.07 77.57 78.58 98.9 0.90 0.83 0.98 1.1

女 85.77 85.27 86.27 83.40 82.92 83.87 97.2 2.37 2.26 2.49 2.8

釧 路 市
男 79.05 78.63 79.47 77.33 76.93 77.73 97.8 1.72 1.64 1.80 2.2

女 86.52 86.15 86.89 82.68 82.34 83.02 95.6 3.85 3.73 3.96 4.4

帯 広 市
男 81.03 80.64 81.43 79.43 79.05 79.80 98.0 1.61 1.52 1.70 2.0

女 87.89 87.52 88.26 84.47 84.13 84.82 96.1 3.42 3.29 3.54 3.9

北 見 市
男 80.22 79.76 80.68 78.71 78.27 79.16 98.1 1.51 1.42 1.59 1.9

女 87.35 86.94 87.76 83.68 83.29 84.06 95.8 3.68 3.54 3.81 4.2

夕 張 市
男 76.94 74.66 79.23 75.42 73.22 77.61 98.0 1.53 1.28 1.77 2.0

女 84.76 83.44 86.08 81.50 80.32 82.68 96.2 3.26 2.93 3.59 3.8

岩 見 沢 市
男 79.48 78.93 80.03 78.34 77.80 78.87 98.6 1.14 1.06 1.23 1.4

女 86.18 85.61 86.74 83.36 82.83 83.89 96.7 2.82 2.68 2.95 3.3

網 走 市
男 80.56 79.81 81.31 79.08 78.36 79.79 98.2 1.49 1.32 1.65 1.8

女 87.39 86.59 88.18 84.17 83.43 84.91 96.3 3.21 2.98 3.45 3.7

留 萌 市
男 78.87 77.69 80.05 77.64 76.50 78.78 98.4 1.23 1.05 1.41 1.6

女 87.07 86.03 88.11 83.61 82.63 84.58 96.0 3.46 3.18 3.75 4.0

苫 小 牧 市
男 79.18 78.78 79.57 77.73 77.35 78.10 98.2 1.45 1.37 1.53 1.8

女 85.74 85.36 86.12 82.59 82.24 82.94 96.3 3.15 3.04 3.26 3.7

稚 内 市
男 77.56 76.83 78.30 76.68 75.97 77.39 98.9 0.88 0.77 0.99 1.1

女 82.83 82.00 83.65 80.87 80.08 81.66 97.6 1.95 1.80 2.11 2.4

美 唄 市
男 78.44 77.21 79.67 77.46 76.26 78.66 98.8 0.98 0.84 1.11 1.2

女 84.87 83.45 86.30 82.39 81.03 83.76 97.1 2.48 2.27 2.69 2.9

芦 別 市
男 77.69 76.22 79.16 76.67 75.24 78.09 98.7 1.02 0.86 1.18 1.3

女 86.22 85.13 87.31 83.52 82.50 84.53 96.9 2.70 2.45 2.96 3.1

江 別 市
男 80.36 79.92 80.80 78.90 78.48 79.32 98.2 1.46 1.37 1.55 1.8

女 87.09 86.67 87.50 83.84 83.45 84.23 96.3 3.24 3.11 3.38 3.7

赤 平 市
男 75.10 73.10 77.09 74.14 72.20 76.08 98.7 0.96 0.79 1.14 1.3

女 84.49 82.71 86.28 81.78 80.11 83.46 96.8 2.71 2.41 3.01 3.2

紋 別 市
男 77.63 76.44 78.83 76.41 75.26 77.56 98.4 1.22 1.06 1.39 1.6

女 85.98 85.00 86.96 83.15 82.23 84.07 96.7 2.84 2.59 3.08 3.3

士 別 市
男 81.18 80.01 82.35 79.78 78.66 80.90 98.3 1.40 1.21 1.60 1.7

女 87.43 86.10 88.76 84.27 83.02 85.52 96.4 3.16 2.88 3.44 3.6

名 寄 市
男 80.00 79.01 81.00 78.68 77.73 79.63 98.3 1.32 1.16 1.49 1.7

女 87.61 86.87 88.35 84.36 83.67 85.05 96.3 3.25 3.00 3.50 3.7

三 笠 市
男 75.16 73.40 76.92 74.41 72.70 76.12 99.0 0.75 0.59 0.91 1.0

女 85.17 83.92 86.42 82.68 81.53 83.82 97.1 2.49 2.21 2.78 2.9

根 室 市
男 79.31 78.37 80.25 78.14 77.24 79.05 98.5 1.17 1.00 1.34 1.5

女 85.90 85.07 86.74 83.34 82.56 84.13 97.0 2.56 2.33 2.79 3.0

千 歳 市
男 82.17 81.65 82.70 80.88 80.37 81.39 98.4 1.29 1.16 1.42 1.6

女 87.99 87.48 88.50 84.96 84.47 85.44 96.5 3.04 2.85 3.23 3.5

滝 川 市
男 79.47 78.67 80.26 78.12 77.35 78.88 98.3 1.35 1.21 1.49 1.7

女 87.03 86.26 87.79 83.30 82.60 84.01 95.7 3.72 3.50 3.95 4.3

砂 川 市
男 80.08 78.70 81.46 78.87 77.54 80.21 98.5 1.21 1.01 1.40 1.5

女 86.09 84.73 87.45 83.37 82.08 84.67 96.8 2.72 2.45 2.99 3.2

歌 志 内 市
男 76.49 72.94 80.04 75.03 71.61 78.44 98.1 1.46 1.09 1.83 1.9

女 82.74 79.62 85.87 80.24 77.30 83.19 97.0 2.50 2.05 2.95 3.0

深 川 市
男 79.52 78.27 80.77 78.09 76.89 79.29 98.2 1.43 1.26 1.61 1.8

女 86.80 85.83 87.77 83.85 82.94 84.76 96.6 2.95 2.71 3.19 3.4

富 良 野 市
男 79.50 78.41 80.58 78.43 77.38 79.48 98.7 1.07 0.91 1.22 1.3

女 85.79 84.83 86.75 83.53 82.62 84.45 97.4 2.26 2.04 2.47 2.6

登 別 市
男 79.79 78.99 80.60 78.88 78.09 79.67 98.9 0.91 0.81 1.02 1.1

女 86.60 85.84 87.36 84.32 83.60 85.05 97.4 2.28 2.11 2.44 2.6

市町村別平均余命（平均寿命）・健康な期間の平均（健康寿命）・不健康な期間の平均

※１　算定した値は推定値であり、真の値は95％の信頼度で信頼区間に含まれると見込まれる。人口規模が小さくなると95％信頼区間の幅は広くなる
※２　平均余命に対する割合
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市町村別平均余命（平均寿命）・健康な期間の平均（健康寿命）・不健康な期間の平均

区　　分 性別
平均余命 健康な期間の平均 不健康な期間の平均

（年） 95％信頼区間※１ （年） 95％信頼区間 （％）※２ （年） 95％信頼区間 （％）※２

恵 庭 市
男 81.69 81.07 82.31 80.42 79.82 81.02 98.5 1.26 1.13 1.39 1.5
女 88.41 87.87 88.96 85.57 85.05 86.09 96.8 2.84 2.65 3.04 3.2

伊 達 市
男 79.67 78.70 80.65 78.46 77.51 79.40 98.5 1.22 1.08 1.35 1.5

女 86.80 85.98 87.61 84.13 83.36 84.90 96.9 2.66 2.47 2.86 3.1

北 広 島 市
男 82.27 81.55 82.99 80.82 80.12 81.52 98.2 1.45 1.30 1.60 1.8

女 90.00 89.35 90.65 86.83 86.21 87.45 96.5 3.17 2.95 3.39 3.5

石 狩 市
男 80.92 80.21 81.63 79.64 78.96 80.33 98.4 1.28 1.15 1.41 1.6

女 87.31 86.67 87.95 84.18 83.58 84.78 96.4 3.13 2.94 3.32 3.6

北 斗 市
男 78.64 77.84 79.44 77.18 76.42 77.95 98.2 1.45 1.31 1.60 1.8

女 85.76 84.88 86.64 82.12 81.30 82.93 95.8 3.64 3.42 3.87 4.2

当 別 町
男 80.65 79.41 81.89 79.41 78.21 80.61 98.5 1.24 1.01 1.47 1.5

女 88.14 86.18 90.11 85.02 83.13 86.91 96.5 3.13 2.77 3.48 3.5

新 篠 津 村
男 78.41 75.24 81.57 77.18 74.15 80.22 98.4 1.22 0.81 1.64 1.6

女 86.67 84.92 88.43 84.70 83.05 86.36 97.7 1.97 1.49 2.45 2.3

松 前 町
男 76.68 74.00 79.36 75.35 72.75 77.94 98.3 1.33 1.07 1.60 1.7

女 85.76 84.06 87.47 82.11 80.55 83.68 95.7 3.65 3.25 4.06 4.3

福 島 町
男 78.31 76.31 80.30 77.46 75.54 79.39 98.9 0.84 0.58 1.11 1.1

女 84.09 80.39 87.78 81.26 77.72 84.79 96.6 2.83 2.35 3.30 3.4

知 内 町
男 78.25 76.33 80.17 77.45 75.60 79.30 99.0 0.80 0.52 1.08 1.0

女 86.45 84.88 88.02 83.25 81.84 84.67 96.3 3.20 2.65 3.75 3.7

木 古 内 町
男 78.97 76.85 81.09 77.93 75.88 79.98 98.7 1.04 0.76 1.32 1.3

女 86.86 85.29 88.43 83.81 82.38 85.23 96.5 3.05 2.57 3.53 3.5

七 飯 町
男 80.22 79.17 81.27 78.97 77.96 79.99 98.4 1.25 1.08 1.41 1.6

女 87.96 87.18 88.75 84.97 84.24 85.71 96.6 2.99 2.75 3.23 3.4

鹿 部 町
男 81.22 79.18 83.26 79.71 77.81 81.61 98.1 1.51 1.00 2.03 1.9

女 84.34 81.71 86.98 81.20 78.74 83.67 96.3 3.14 2.51 3.77 3.7

森 町
男 77.74 76.53 78.95 76.45 75.30 77.60 98.3 1.29 1.10 1.48 1.7

女 85.69 84.73 86.65 82.44 81.57 83.31 96.2 3.25 2.95 3.54 3.8

八 雲 町
男 77.70 76.26 79.13 76.54 75.16 77.92 98.5 1.16 0.97 1.35 1.5

女 85.71 84.36 87.05 82.87 81.61 84.13 96.7 2.84 2.55 3.13 3.3

長 万 部 町
男 79.71 77.62 81.80 78.45 76.46 80.43 98.4 1.26 0.94 1.58 1.6

女 86.76 84.87 88.65 84.10 82.30 85.89 96.9 2.66 2.24 3.09 3.1

江 差 町
男 81.13 79.63 82.64 79.67 78.23 81.10 98.2 1.47 1.15 1.79 1.8

女 87.28 85.64 88.92 84.01 82.49 85.53 96.3 3.27 2.84 3.70 3.7

上 ノ 国 町
男 74.58 70.99 78.17 73.63 70.13 77.13 98.7 0.95 0.68 1.22 1.3

女 86.82 85.37 88.27 83.11 81.81 84.41 95.7 3.71 3.18 4.25 4.3

厚 沢 部 町
男 79.16 75.16 83.16 78.02 74.12 81.92 98.6 1.14 0.79 1.48 1.4

女 87.64 86.17 89.10 83.36 82.07 84.65 95.1 4.27 3.65 4.89 4.9

乙 部 町
男 79.34 76.79 81.89 78.23 75.78 80.69 98.6 1.11 0.72 1.49 1.4

女 85.72 83.28 88.16 82.42 80.17 84.67 96.1 3.30 2.74 3.87 3.9

奥 尻 町
男 76.90 74.15 79.64 75.76 73.15 78.38 98.5 1.13 0.71 1.56 1.5

女 86.36 83.98 88.73 83.35 81.19 85.51 96.5 3.01 2.33 3.68 3.5

今 金 町
男 82.14 80.43 83.84 81.30 79.65 82.95 99.0 0.84 0.57 1.11 1.0

女 87.35 85.47 89.23 84.37 82.65 86.10 96.6 2.97 2.49 3.45 3.4

せ た な 町
男 77.84 75.98 79.69 76.82 75.03 78.61 98.7 1.01 0.80 1.22 1.3

女 87.17 85.67 88.68 84.09 82.71 85.47 96.5 3.08 2.72 3.45 3.5

島 牧 村
男 79.10 75.67 82.53 77.79 74.54 81.04 98.3 1.31 0.75 1.87 1.7

女 83.60 80.93 86.27 80.23 77.86 82.60 96.0 3.37 2.63 4.11 4.0

寿 都 町
男 78.22 76.15 80.29 77.66 75.65 79.68 99.3 0.56 0.31 0.81 0.7

女 87.00 84.63 89.38 83.74 81.56 85.93 96.3 3.26 2.62 3.90 3.7

黒 松 内 町
男 79.47 76.23 82.70 78.42 75.29 81.56 98.7 1.04 0.64 1.44 1.3

女 90.80 87.64 93.96 88.19 85.18 91.20 97.1 2.61 1.97 3.24 2.9

蘭 越 町
男 81.08 79.22 82.95 80.03 78.23 81.83 98.7 1.06 0.75 1.36 1.3

女 87.82 86.72 88.93 85.24 84.22 86.26 97.1 2.58 2.14 3.03 2.9

ニ セ コ 町
男 79.95 77.60 82.29 78.22 75.99 80.45 97.8 1.73 1.26 2.20 2.2

女 87.80 86.30 89.29 84.71 83.34 86.07 96.5 3.09 2.49 3.69 3.5

真 狩 村
男 80.84 78.51 83.17 79.24 77.08 81.39 98.0 1.60 0.99 2.22 2.0

女 90.70 88.93 92.48 86.85 85.23 88.47 95.8 3.85 2.94 4.77 4.2

留 寿 都 村
男 81.20 78.83 83.56 80.44 78.17 82.72 99.1 0.76 0.28 1.23 0.9

女 86.64 83.30 89.98 84.24 81.09 87.40 97.2 2.39 1.54 3.24 2.8

喜 茂 別 町
男 77.71 72.02 83.39 75.99 70.54 81.44 97.8 1.72 1.06 2.38 2.2

女 85.07 81.78 88.35 82.42 79.37 85.47 96.9 2.65 1.92 3.38 3.1

京 極 町
男 81.23 77.94 84.52 80.22 77.02 83.42 98.8 1.01 0.62 1.40 1.2

女 85.78 81.19 90.38 83.19 78.78 87.60 97.0 2.59 1.96 3.23 3.0

99

資料編



区　　分 性別
平均余命 健康な期間の平均 不健康な期間の平均

（年） 95％信頼区間※１ （年） 95％信頼区間 （％）※２ （年） 95％信頼区間 （％）※２

倶 知 安 町
男 80.64 79.39 81.88 79.13 77.94 80.32 98.1 1.51 1.23 1.79 1.9
女 87.75 86.66 88.83 84.30 83.29 85.31 96.1 3.44 3.03 3.86 3.9

共 和 町
男 80.58 78.65 82.50 79.63 77.76 81.51 98.8 0.94 0.66 1.23 1.2

女 84.20 81.62 86.78 81.29 78.86 83.72 96.5 2.91 2.46 3.37 3.5

岩 内 町
男 76.72 75.43 78.01 75.81 74.56 77.05 98.8 0.91 0.74 1.09 1.2

女 82.62 81.05 84.19 79.72 78.26 81.19 96.5 2.90 2.59 3.21 3.5

泊 村
男 76.55 73.84 79.26 76.12 73.46 78.78 99.4 0.43 0.12 0.74 0.6

女 86.04 83.62 88.45 83.89 81.67 86.11 97.5 2.15 1.54 2.75 2.5

神 恵 内 村
男 78.81 71.22 86.39 77.91 70.49 85.33 98.9 0.90 0.28 1.52 1.1

女 87.32 81.52 93.11 84.67 79.28 90.06 97.0 2.65 1.64 3.66 3.0

積 丹 町
男 74.86 68.72 81.01 73.50 67.53 79.47 98.2 1.36 0.88 1.84 1.8

女 84.29 81.98 86.61 81.12 79.03 83.20 96.2 3.17 2.49 3.86 3.8

古 平 町
男 73.51 68.88 78.13 72.47 67.95 76.98 98.6 1.04 0.70 1.38 1.4

女 83.24 80.72 85.77 80.31 78.00 82.63 96.5 2.93 2.38 3.48 3.5

仁 木 町
男 78.34 76.23 80.45 77.28 75.27 79.28 98.6 1.06 0.72 1.40 1.4

女 81.36 77.97 84.74 79.20 75.97 82.43 97.4 2.16 1.69 2.63 2.6

余 市 町
男 78.80 77.59 80.01 77.42 76.26 78.59 98.3 1.38 1.19 1.56 1.7

女 86.58 85.55 87.61 82.93 81.99 83.88 95.8 3.65 3.37 3.93 4.2

赤 井 川 村
男 82.81 78.99 86.63 81.29 77.77 84.81 98.2 1.52 0.56 2.49 1.8

女 87.03 84.25 89.80 82.40 80.04 84.76 94.7 4.63 3.22 6.03 5.3

南 幌 町
男 79.16 76.71 81.62 77.46 75.10 79.82 97.9 1.70 1.33 2.07 2.1

女 89.46 88.13 90.78 85.50 84.28 86.72 95.6 3.95 3.37 4.53 4.4

奈 井 江 町
男 79.27 76.90 81.63 78.53 76.21 80.85 99.1 0.74 0.50 0.97 0.9

女 86.73 84.50 88.96 83.54 81.48 85.60 96.3 3.18 2.68 3.69 3.7

上 砂 川 町
男 78.21 75.07 81.35 76.82 73.80 79.84 98.2 1.39 1.01 1.77 1.8

女 86.94 85.06 88.83 83.52 81.82 85.22 96.1 3.43 2.87 3.98 3.9

由 仁 町
男 77.30 73.75 80.85 76.09 72.63 79.55 98.4 1.21 0.90 1.53 1.6

女 86.47 84.65 88.29 83.35 81.65 85.04 96.4 3.12 2.64 3.61 3.6

長 沼 町
男 79.43 77.40 81.47 77.79 75.83 79.75 97.9 1.64 1.36 1.92 2.1

女 87.90 86.20 89.60 84.31 82.71 85.91 95.9 3.59 3.19 3.99 4.1

栗 山 町
男 79.78 78.23 81.33 78.62 77.12 80.12 98.5 1.16 0.95 1.37 1.5

女 87.74 86.71 88.77 84.76 83.80 85.71 96.6 2.98 2.67 3.30 3.4

月 形 町
男 84.51 82.92 86.09 82.78 81.29 84.27 98.0 1.73 1.24 2.22 2.0

女 85.54 82.36 88.72 83.27 80.26 86.27 97.3 2.27 1.77 2.78 2.7

浦 臼 町
男 79.06 75.42 82.70 77.79 74.32 81.26 98.4 1.27 0.77 1.78 1.6

女 88.52 85.77 91.28 84.47 82.01 86.93 95.4 4.05 3.15 4.95 4.6

新十津川町
男 82.37 80.25 84.49 80.99 78.96 83.03 98.3 1.38 1.02 1.73 1.7

女 90.79 88.69 92.88 87.34 85.36 89.31 96.2 3.45 2.89 4.01 3.8

妹 背 牛 町
男 80.02 76.97 83.06 79.00 76.06 81.93 98.7 1.02 0.62 1.42 1.3

女 87.03 82.91 91.16 83.54 79.65 87.42 96.0 3.50 2.79 4.20 4.0

秩 父 別 町
男 82.14 79.71 84.56 80.59 78.32 82.86 98.1 1.55 1.02 2.07 1.9

女 84.68 80.70 88.66 82.61 78.79 86.43 97.6 2.07 1.55 2.60 2.4

雨 竜 町
男 82.47 79.41 85.52 80.72 77.84 83.61 97.9 1.74 1.15 2.34 2.1

女 87.05 84.51 89.60 83.89 81.55 86.24 96.4 3.16 2.50 3.82 3.6

北 竜 町
男 83.76 80.89 86.64 82.32 79.59 85.05 98.3 1.44 0.87 2.01 1.7

女 86.45 82.98 89.91 83.93 80.67 87.18 97.1 2.52 1.84 3.20 2.9

沼 田 町
男 83.30 81.11 85.49 81.63 79.53 83.72 98.0 1.68 1.19 2.16 2.0

女 88.30 86.36 90.25 85.22 83.43 87.01 96.5 3.08 2.48 3.68 3.5

鷹 栖 町
男 81.10 79.83 82.37 79.77 78.56 80.98 98.4 1.33 1.01 1.65 1.6

女 87.71 86.40 89.02 84.38 83.16 85.61 96.2 3.32 2.82 3.83 3.8

東 神 楽 町
男 83.51 81.98 85.04 81.59 80.14 83.03 97.7 1.93 1.51 2.34 2.3

女 90.47 89.20 91.74 86.81 85.63 87.99 96.0 3.66 3.12 4.20 4.0

当 麻 町
男 81.53 79.54 83.53 80.15 78.23 82.07 98.3 1.39 1.08 1.69 1.7

女 88.35 86.86 89.84 85.36 83.97 86.75 96.6 2.99 2.57 3.42 3.4

比 布 町
男 82.23 80.42 84.03 80.75 79.04 82.46 98.2 1.48 1.07 1.89 1.8

女 87.12 84.30 89.94 83.47 80.86 86.08 95.8 3.65 2.99 4.31 4.2

愛 別 町
男 78.90 75.81 81.99 77.60 74.62 80.58 98.4 1.30 0.89 1.71 1.6

女 88.50 85.99 91.00 84.37 82.11 86.63 95.3 4.13 3.36 4.89 4.7

上 川 町
男 81.23 78.96 83.49 80.09 77.90 82.28 98.6 1.13 0.77 1.50 1.4

女 87.00 85.40 88.59 83.96 82.50 85.43 96.5 3.03 2.48 3.59 3.5

東 川 町
男 79.76 77.36 82.16 78.51 76.18 80.84 98.4 1.25 0.96 1.55 1.6

女 88.63 87.23 90.03 85.00 83.71 86.29 95.9 3.63 3.15 4.12 4.1

美 瑛 町
男 80.21 78.66 81.77 78.94 77.45 80.44 98.4 1.27 1.04 1.50 1.6

女 88.39 86.92 89.85 84.81 83.44 86.18 96.0 3.58 3.18 3.98 4.0
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区　　分 性別
平均余命 健康な期間の平均 不健康な期間の平均

（年） 95％信頼区間※１ （年） 95％信頼区間 （％）※２ （年） 95％信頼区間 （％）※２

上富良野町
男 81.14 79.76 82.53 79.90 78.57 81.24 98.5 1.24 0.97 1.51 1.5
女 88.20 86.91 89.48 85.01 83.80 86.23 96.4 3.18 2.74 3.62 3.6

中富良野町
男 79.58 76.70 82.47 78.17 75.39 80.94 98.2 1.42 1.02 1.81 1.8

女 85.91 84.19 87.63 83.27 81.65 84.89 96.9 2.64 2.18 3.10 3.1

南富良野町
男 79.81 77.55 82.07 78.66 76.52 80.79 98.6 1.16 0.70 1.61 1.4

女 84.60 81.28 87.91 82.06 78.92 85.19 97.0 2.54 1.91 3.17 3.0

占 冠 村
男 85.62 82.96 88.28 84.08 81.57 86.60 98.2 1.54 0.51 2.56 1.8

女 98.01 94.03 101.98 91.53 87.68 95.37 93.4 6.48 3.67 9.29 6.6

和 寒 町
男 79.09 75.41 82.78 77.47 73.93 81.02 98.0 1.62 1.17 2.07 2.0

女 88.55 84.21 92.89 84.65 80.57 88.74 95.6 3.89 3.19 4.60 4.4

剣 淵 町
男 81.46 79.42 83.51 80.23 78.29 82.17 98.5 1.23 0.83 1.64 1.5

女 87.49 86.18 88.80 84.84 83.63 86.05 97.0 2.65 2.12 3.18 3.0

下 川 町
男 80.29 78.25 82.34 78.63 76.74 80.53 97.9 1.66 1.21 2.10 2.1

女 86.64 84.71 88.56 83.38 81.67 85.09 96.2 3.26 2.64 3.88 3.8

美 深 町
男 80.42 77.87 82.98 78.99 76.55 81.43 98.2 1.43 1.05 1.81 1.8

女 89.24 86.33 92.15 84.91 82.20 87.62 95.1 4.34 3.61 5.06 4.9

音威子府村
男 88.52 84.46 92.58 87.11 83.18 91.04 98.4 1.41 0.00 2.81 1.6

女 83.48 73.73 93.23 81.55 72.13 90.96 97.7 1.93 0.56 3.30 2.3

中 川 町
男 82.50 80.60 84.40 81.06 79.28 82.83 98.3 1.44 0.87 2.02 1.7

女 83.72 75.57 91.88 80.07 72.42 87.72 95.6 3.66 2.63 4.68 4.4

幌 加 内 町
男 82.26 79.69 84.84 81.37 78.89 83.84 98.9 0.89 0.40 1.39 1.1

女 87.65 84.99 90.30 85.05 82.54 87.57 97.0 2.59 1.74 3.45 3.0

増 毛 町
男 79.54 77.33 81.76 77.89 75.82 79.96 97.9 1.65 1.27 2.04 2.1

女 86.91 85.14 88.68 83.37 81.78 84.96 95.9 3.54 3.03 4.06 4.1

小 平 町
男 78.41 75.63 81.19 76.93 74.29 79.57 98.1 1.48 1.07 1.90 1.9

女 88.08 86.29 89.88 84.65 83.02 86.28 96.1 3.44 2.78 4.09 3.9

苫 前 町
男 75.81 70.45 81.17 74.56 69.35 79.78 98.4 1.25 0.84 1.66 1.6

女 88.06 86.45 89.67 84.94 83.50 86.37 96.5 3.12 2.50 3.74 3.5

羽 幌 町
男 79.85 77.76 81.95 78.63 76.60 80.65 98.5 1.23 0.96 1.50 1.5

女 87.04 84.69 89.40 84.06 81.82 86.31 96.6 2.98 2.56 3.40 3.4

初 山 別 村
男 76.03 71.16 80.89 75.38 70.63 80.14 99.2 0.64 0.22 1.06 0.8

女 86.01 83.06 88.97 82.92 80.30 85.55 96.4 3.09 2.05 4.13 3.6

遠 別 町
男 79.12 75.07 83.18 77.65 73.76 81.54 98.1 1.47 0.95 2.00 1.9

女 89.12 86.93 91.30 85.52 83.51 87.53 96.0 3.60 2.84 4.36 4.0

天 塩 町
男 76.58 72.93 80.23 75.20 71.68 78.72 98.2 1.38 0.90 1.86 1.8

女 83.30 79.71 86.88 80.76 77.36 84.16 97.0 2.54 1.95 3.12 3.0

猿 払 村
男 82.04 79.46 84.61 80.68 78.31 83.05 98.3 1.36 0.70 2.01 1.7

女 84.00 80.66 87.34 80.32 77.26 83.39 95.6 3.68 2.84 4.51 4.4

浜 頓 別 町
男 81.29 78.91 83.67 79.90 77.61 82.18 98.3 1.39 0.92 1.87 1.7

女 86.66 84.53 88.80 83.24 81.33 85.15 96.1 3.42 2.73 4.12 3.9

中 頓 別 町
男 78.61 76.17 81.05 77.56 75.26 79.85 98.7 1.05 0.61 1.50 1.3

女 89.29 86.69 91.89 85.93 83.64 88.21 96.2 3.36 2.41 4.31 3.8

枝 幸 町
男 78.39 76.64 80.14 77.28 75.59 78.96 98.6 1.12 0.86 1.38 1.4

女 87.80 86.75 88.85 84.54 83.56 85.51 96.3 3.26 2.83 3.70 3.7

豊 富 町
男 78.15 75.42 80.89 77.10 74.44 79.77 98.7 1.05 0.70 1.40 1.3

女 85.51 83.76 87.26 82.90 81.29 84.51 96.9 2.61 2.10 3.12 3.1

礼 文 町
男 80.03 76.35 83.70 78.76 75.22 82.30 98.4 1.26 0.79 1.74 1.6

女 86.62 84.84 88.40 84.17 82.53 85.80 97.2 2.46 1.83 3.08 2.8

利 尻 町
男 81.98 78.91 85.05 80.96 78.00 83.93 98.8 1.02 0.56 1.48 1.2

女 84.66 80.33 88.99 82.02 77.93 86.11 96.9 2.64 1.95 3.33 3.1

利尻富士町
男 79.92 77.39 82.44 78.46 76.09 80.84 98.2 1.45 0.96 1.95 1.8

女 88.85 86.72 90.97 86.07 84.10 88.04 96.9 2.78 2.12 3.43 3.1

幌 延 町
男 80.95 78.39 83.51 80.10 77.63 82.57 98.9 0.85 0.36 1.35 1.1

女 84.82 81.85 87.80 82.32 79.55 85.08 97.0 2.50 1.74 3.27 3.0

美 幌 町
男 79.66 78.47 80.84 78.44 77.29 79.58 98.5 1.22 1.04 1.40 1.5

女 87.37 86.30 88.45 84.44 83.43 85.45 96.6 2.93 2.64 3.22 3.4

津 別 町
男 79.15 76.31 81.99 78.35 75.56 81.15 99.0 0.80 0.55 1.05 1.0

女 85.71 82.66 88.77 83.33 80.41 86.24 97.2 2.39 1.96 2.81 2.8

斜 里 町
男 78.87 77.09 80.64 77.44 75.72 79.15 98.2 1.43 1.16 1.70 1.8

女 87.65 86.50 88.81 83.95 82.89 85.02 95.8 3.70 3.29 4.11 4.2

清 里 町
男 80.01 77.28 82.74 78.72 76.09 81.36 98.4 1.28 0.90 1.67 1.6

女 86.95 83.98 89.92 83.67 80.90 86.45 96.2 3.27 2.67 3.88 3.8

小 清 水 町
男 81.13 79.19 83.06 80.27 78.39 82.15 98.9 0.86 0.57 1.15 1.1

女 88.27 86.81 89.73 85.00 83.64 86.37 96.3 3.27 2.73 3.81 3.7
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区　　分 性別
平均余命 健康な期間の平均 不健康な期間の平均

（年） 95％信頼区間※１ （年） 95％信頼区間 （％）※２ （年） 95％信頼区間 （％）※２

訓 子 府 町
男 81.12 79.27 82.97 79.81 78.03 81.58 98.4 1.31 0.96 1.66 1.6
女 87.98 85.85 90.12 84.79 82.80 86.78 96.4 3.20 2.64 3.75 3.6

置 戸 町
男 82.78 80.13 85.42 81.26 78.73 83.79 98.2 1.52 1.05 1.98 1.8

女 86.22 81.50 90.94 83.85 79.34 88.37 97.3 2.36 1.80 2.93 2.7

佐 呂 間 町
男 79.77 77.04 82.50 78.52 75.87 81.17 98.4 1.25 0.92 1.58 1.6

女 87.94 86.12 89.76 85.04 83.34 86.74 96.7 2.90 2.41 3.39 3.3

遠 軽 町
男 80.71 79.61 81.81 79.32 78.27 80.38 98.3 1.38 1.19 1.57 1.7

女 87.25 86.28 88.23 84.35 83.44 85.26 96.7 2.90 2.64 3.17 3.3

湧 別 町
男 80.46 78.74 82.17 79.36 77.70 81.02 98.6 1.10 0.86 1.33 1.4

女 86.77 84.60 88.94 83.52 81.46 85.58 96.3 3.25 2.84 3.65 3.7

滝 上 町
男 79.49 76.77 82.21 78.42 75.79 81.05 98.7 1.07 0.68 1.46 1.3

女 87.41 85.20 89.62 84.19 82.18 86.20 96.3 3.22 2.55 3.88 3.7

興 部 町
男 78.21 75.02 81.40 77.10 74.01 80.19 98.6 1.11 0.72 1.51 1.4

女 88.12 86.38 89.86 85.16 83.56 86.75 96.6 2.97 2.27 3.66 3.4

西 興 部 村
男 79.52 75.95 83.09 79.14 75.62 82.66 99.5 0.38 0.03 0.74 0.5

女 82.47 78.45 86.49 81.59 77.71 85.46 98.9 0.88 0.40 1.36 1.1

雄 武 町
男 79.88 78.09 81.68 78.56 76.86 80.25 98.3 1.32 0.96 1.69 1.7

女 84.58 81.79 87.36 81.83 79.18 84.47 96.7 2.75 2.21 3.29 3.3

大 空 町
男 79.93 77.31 82.55 78.68 76.14 81.22 98.4 1.25 0.95 1.55 1.6

女 87.04 85.17 88.92 84.57 82.79 86.36 97.2 2.47 2.07 2.87 2.8

豊 浦 町
男 74.47 70.96 77.98 73.65 70.21 77.08 98.9 0.82 0.54 1.10 1.1

女 85.07 82.32 87.82 82.75 80.12 85.38 97.3 2.32 1.86 2.77 2.7

壮 瞥 町
男 79.28 75.39 83.17 78.50 74.68 82.32 99.0 0.77 0.45 1.10 1.0

女 87.62 83.63 91.62 85.54 81.72 89.35 97.6 2.09 1.53 2.64 2.4

白 老 町
男 77.46 75.62 79.31 76.16 74.37 77.96 98.3 1.30 1.13 1.48 1.7

女 85.26 84.15 86.37 82.38 81.35 83.41 96.6 2.88 2.61 3.14 3.4

厚 真 町
男 79.83 77.01 82.65 79.04 76.28 81.81 99.0 0.79 0.49 1.08 1.0

女 88.40 86.42 90.39 85.55 83.68 87.42 96.8 2.85 2.31 3.40 3.2

洞 爺 湖 町
男 80.05 78.39 81.70 78.79 77.20 80.38 98.4 1.26 1.01 1.50 1.6

女 85.47 82.89 88.05 82.78 80.31 85.25 96.9 2.69 2.32 3.06 3.1

安 平 町
男 79.91 77.87 81.95 78.23 76.29 80.18 97.9 1.68 1.34 2.01 2.1

女 82.61 81.18 84.03 79.79 78.50 81.08 96.6 2.82 2.46 3.19 3.4

む か わ 町
男 78.83 77.28 80.37 77.71 76.23 79.19 98.6 1.12 0.88 1.35 1.4

女 85.48 83.93 87.03 83.15 81.69 84.61 97.3 2.33 2.00 2.67 2.7

日 高 町
男 78.78 77.17 80.39 77.46 75.91 79.01 98.3 1.32 1.09 1.55 1.7

女 85.37 84.26 86.48 82.77 81.74 83.80 97.0 2.60 2.30 2.91 3.0

平 取 町
男 80.88 79.48 82.28 79.73 78.41 81.05 98.6 1.15 0.82 1.48 1.4

女 86.49 85.03 87.94 83.89 82.56 85.23 97.0 2.59 2.10 3.09 3.0

新 冠 町
男 78.36 75.89 80.82 77.36 74.96 79.75 98.7 1.00 0.70 1.31 1.3

女 86.01 83.31 88.71 83.10 80.57 85.63 96.6 2.91 2.38 3.44 3.4

浦 河 町
男 78.14 76.76 79.52 76.51 75.21 77.81 97.9 1.63 1.36 1.89 2.1

女 87.59 86.57 88.62 83.80 82.88 84.73 95.7 3.79 3.40 4.19 4.3

様 似 町
男 79.98 77.86 82.09 78.77 76.75 80.80 98.5 1.21 0.83 1.58 1.5

女 86.84 84.31 89.37 84.06 81.67 86.45 96.8 2.77 2.26 3.29 3.2

え り も 町
男 76.45 73.51 79.40 75.30 72.45 78.15 98.5 1.15 0.80 1.51 1.5

女 85.72 84.19 87.25 82.52 81.14 83.91 96.3 3.20 2.64 3.75 3.7

新ひだか町
男 78.35 77.21 79.49 76.99 75.90 78.08 98.3 1.36 1.18 1.54 1.7

女 86.44 85.51 87.37 83.27 82.41 84.13 96.3 3.17 2.90 3.45 3.7

音 更 町
男 81.34 80.48 82.20 79.80 78.97 80.63 98.1 1.54 1.37 1.70 1.9

女 88.29 87.62 88.96 85.18 84.54 85.81 96.5 3.12 2.89 3.34 3.5

士 幌 町
男 80.32 78.13 82.50 78.92 76.82 81.02 98.3 1.40 1.03 1.76 1.7

女 86.56 85.08 88.05 83.67 82.32 85.03 96.7 2.89 2.45 3.33 3.3

上 士 幌 町
男 79.12 76.30 81.93 78.23 75.49 80.97 98.9 0.89 0.59 1.18 1.1

女 86.36 83.99 88.74 84.16 81.89 86.44 97.5 2.20 1.74 2.66 2.5

鹿 追 町
男 82.14 80.08 84.20 80.66 78.70 82.63 98.2 1.48 1.05 1.90 1.8

女 86.27 84.46 88.09 83.85 82.16 85.53 97.2 2.42 1.93 2.92 2.8

新 得 町
男 79.48 77.58 81.38 78.03 76.21 79.84 98.2 1.45 1.13 1.77 1.8

女 84.59 81.81 87.37 81.19 78.61 83.77 96.0 3.40 2.86 3.94 4.0

清 水 町
男 79.57 77.35 81.79 78.01 75.87 80.15 98.0 1.56 1.26 1.87 2.0

女 86.45 85.13 87.77 83.94 82.71 85.18 97.1 2.51 2.16 2.86 2.9

芽 室 町
男 81.23 79.71 82.74 79.14 77.70 80.59 97.4 2.08 1.78 2.39 2.6

女 88.81 87.74 89.89 84.99 83.99 85.99 95.7 3.82 3.45 4.20 4.3

中 札 内 町
男 80.00 77.92 82.08 79.00 77.00 81.01 98.8 1.00 0.63 1.37 1.2

女 87.35 85.68 89.01 84.78 83.21 86.35 97.1 2.56 1.95 3.18 2.9
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区　　分 性別
平均余命 健康な期間の平均 不健康な期間の平均

（年） 95％信頼区間※１ （年） 95％信頼区間 （％）※２ （年） 95％信頼区間 （％）※２

更 別 村
男 79.04 74.66 83.42 78.14 73.85 82.44 98.9 0.90 0.49 1.30 1.1
女 88.28 85.79 90.77 85.73 83.39 88.08 97.1 2.55 1.85 3.25 2.9

大 樹 町
男 83.49 81.27 85.71 81.88 79.75 84.02 98.1 1.60 1.18 2.02 1.9

女 89.81 88.15 91.47 86.34 84.80 87.87 96.1 3.47 2.90 4.04 3.9

広 尾 町
男 79.41 77.63 81.18 78.04 76.35 79.73 98.3 1.37 1.04 1.70 1.7

女 86.71 84.61 88.82 84.21 82.19 86.22 97.1 2.51 2.08 2.93 2.9

幕 別 町
男 81.73 80.60 82.87 79.98 78.89 81.07 97.9 1.75 1.53 1.97 2.1

女 87.51 86.55 88.48 84.22 83.31 85.12 96.2 3.30 3.02 3.57 3.8

池 田 町
男 82.20 79.98 84.42 80.48 78.36 82.60 97.9 1.72 1.35 2.09 2.1

女 87.61 86.19 89.03 84.25 82.94 85.56 96.2 3.36 2.93 3.80 3.8

豊 頃 町
男 82.36 80.49 84.23 80.97 79.23 82.71 98.3 1.39 0.95 1.83 1.7

女 84.80 78.67 90.93 81.31 75.47 87.15 95.9 3.49 2.75 4.24 4.1

本 別 町
男 80.67 78.92 82.42 79.32 77.65 81.00 98.3 1.35 1.07 1.63 1.7

女 86.81 85.11 88.51 83.85 82.26 85.45 96.6 2.96 2.55 3.37 3.4

足 寄 町
男 79.30 77.18 81.42 78.14 76.10 80.18 98.5 1.17 0.90 1.43 1.5

女 88.52 86.02 91.01 85.11 82.73 87.49 96.2 3.40 2.91 3.90 3.8

陸 別 町
男 80.94 79.12 82.77 79.76 78.05 81.47 98.5 1.18 0.76 1.61 1.5

女 88.98 87.02 90.94 85.87 84.11 87.64 96.5 3.11 2.32 3.89 3.5

浦 幌 町
男 79.65 77.08 82.22 78.05 75.59 80.51 98.0 1.60 1.23 1.97 2.0

女 87.27 85.99 88.55 83.41 82.28 84.53 95.6 3.86 3.32 4.41 4.4

釧 路 町
男 80.16 79.19 81.13 78.68 77.75 79.61 98.2 1.48 1.24 1.71 1.8

女 87.35 86.16 88.54 83.70 82.59 84.82 95.8 3.65 3.25 4.04 4.2

厚 岸 町
男 80.43 79.00 81.86 78.83 77.48 80.18 98.0 1.60 1.30 1.90 2.0

女 86.49 85.04 87.95 83.05 81.69 84.42 96.0 3.44 3.03 3.85 4.0

浜 中 町
男 80.08 77.96 82.20 78.75 76.73 80.76 98.3 1.33 0.95 1.72 1.7

女 85.01 83.37 86.66 82.59 81.07 84.10 97.1 2.43 1.97 2.88 2.9

標 茶 町
男 82.07 80.74 83.41 80.21 78.98 81.44 97.7 1.86 1.49 2.23 2.3

女 86.37 85.10 87.65 82.66 81.51 83.82 95.7 3.71 3.25 4.17 4.3

弟 子 屈 町
男 78.67 76.57 80.78 77.46 75.43 79.49 98.5 1.21 0.94 1.49 1.5

女 87.11 85.34 88.88 83.07 81.46 84.68 95.4 4.04 3.53 4.55 4.6

鶴 居 村
男 81.45 78.38 84.52 80.20 77.24 83.15 98.5 1.25 0.71 1.79 1.5

女 90.17 87.16 93.18 87.00 84.19 89.81 96.5 3.17 2.25 4.09 3.5

白 糠 町
男 77.52 75.85 79.19 76.30 74.70 77.90 98.4 1.22 0.97 1.47 1.6

女 83.02 81.05 85.00 80.16 78.31 82.00 96.5 2.87 2.50 3.24 3.5

別 海 町
男 79.46 77.69 81.23 78.32 76.60 80.04 98.6 1.14 0.89 1.39 1.4

女 85.75 84.38 87.13 83.46 82.14 84.77 97.3 2.30 1.98 2.62 2.7

中 標 津 町
男 80.62 79.51 81.74 79.32 78.24 80.39 98.4 1.30 1.08 1.53 1.6

女 86.76 85.62 87.90 84.29 83.19 85.38 97.1 2.47 2.17 2.78 2.9

標 津 町
男 77.42 74.78 80.07 76.83 74.22 79.43 99.2 0.60 0.36 0.84 0.8

女 83.52 81.14 85.89 81.63 79.35 83.92 97.7 1.88 1.46 2.30 2.3

羅 臼 町
男 80.86 78.72 83.00 79.28 77.25 81.31 98.0 1.58 1.13 2.04 2.0

女 84.51 82.21 86.82 81.11 78.98 83.24 96.0 3.40 2.78 4.03 4.0
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