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特定健診受診率の推移（市町村国保）（５カ年）

特定健診（道） 特定健診（国）

1.特定健診受診率向上対策事業の位置づけ

【実施目的】

1

○予防・健康づくりの推進を通じて医療費適正化を図るには、地域の健康課題を把握し、その解決に向けた保健事業の

実施が必要。

○特定健診は地域の健康課題把握の基礎であるため、受診率が低い場合、正確な健康課題の把握ができない。

○そこで、医療費適正化に向けた取組みの一環として特定健診受診率向上対策を実施。

健康課題の把握 保健事業の実施
予防・健康
づくりの推進

医療費適正化
特定健診

データの集積

北海道の課題

乖離が大きい
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【内容】

4

○薬局を通じて特定健診を受診するよう働きかけを行うとともに、働きかけに際しては特定健診を受診するメリットを

訴求するチラシ等の紙媒体を用いて勧奨を実施。

○ラジオ及びＷｅｂを用いて、特定健診を受診するメリットを訴求するための広報を実施。

【運用イメージ】

○勧奨メッセージの内容は、被保険者に特定健

診の内容・イメージを印象づけるため、薬局勧

奨と広報との間で相互に一体性を持った内容と

する。

○WEBを用いた勧奨は、ディスプレイ広告及び

位置情報を活用した広報とする。

○ラジオは認知形成に効果的な内容とする。

被保険者

薬局勧奨用チラシ

ラジオ

Web

勧奨メッセージ

訴
求

認
知
形
成

特定健診受診

【想定スケジュール】

令和５年度

８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

市
町
村

北
海
道

対象
市町村選定

契約
事業準備

特定健診の実施

実績検証

受診勧奨事業

事業実施
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1

【体制図】 【勧奨フロー（予定）】

北海道市町村

被保険者

薬剤師会（薬局）

委託

民間事業者

手数料支払い
（委託料に含む）

フィードバック

勧奨

協力依頼

独自事業

個人情報等

広報
アンケート

40歳以上の国保被保険者か確認

終了 特定健診の受診有無を確認

特定健診の受診意向を確認

チラシ配布・受診勧奨特定健診の予約に関する相談を実施
（例）健診機関はどこにするか。

自宅に受診券は保管しているか。等 国保番号を控えて終了

終了

チラシ配布

ＹＥＳ

ＹＥＳ

ＹＥＳ

ＮＯ

ＮＯ

ＮＯ

国保番号を控えて終了


