
　

　
平日

（月～金）
土 日 祝祭日

1 札幌市 札幌市中央区第1地域包括支援センター （福）札幌市社会福祉協議会
060-

0062
札幌市中央区南2条西10丁目1001番地5　パールタウン内

011-209-

2939

011-271-

7878
8:45～17:15

2 札幌市 札幌市中央区第2地域包括支援センター （福）慈啓会
064-

0941
札幌市中央区旭ヶ丘５丁目6-51

011-520-

3668

011-561-

8300
8:45～17:30

3 札幌市 札幌市北区第1地域包括支援センター （福）札幌市社会福祉協議会
001-

0024
札幌市北区北24条西5丁目　札幌サンプラザ　5階

011-700-

2939

011-700-

5037
8:45～17:15

4 札幌市 札幌市北区第2地域包括支援センター （福）札幌市社会福祉協議会
001-

0037
札幌市北区北37条西4丁目3-12　藤井ビル北37　1階

011-736-

4165

011-746-

1665
8:45～17:15

5 札幌市 札幌市東区第1地域包括支援センター （福）札幌市社会福祉協議会
065-

0023
札幌市東区北23条東15丁目5-26　昌栄堂ビル　3階

011-711-

4165

011-751-

3272
8:45～17:15

6 札幌市 札幌市東区第2地域包括支援センター （福）三草会
065-

0042
札幌市東区本町2条5丁目7-10　竹田ビル　1階

011-781-

8061

011-785-

6572
8:45～17:15

7 札幌市 札幌市白石区第1地域包括支援センター （福）渓仁会
003-

0024
札幌市白石区本郷通3丁目南1－35コミュニティホーム白石内

011-864-

4614

011-864-

5633
9:00～17:30

8 札幌市 札幌市白石区第2地域包括支援センター （医）東札幌病院
003-

0003
札幌市白石区東札幌3条3丁目7-25　シヴァビル　5階

011-837-

6800

011-837-

6801
8:30～17:00 8:30～12:30

9 札幌市 札幌市厚別区第1地域包括支援センター （福）栄和会
004-

0069
札幌市厚別区厚別町山本750-6

011-896-

5077

011-896-

5021
9:00～17:30 9:00～17:30

10 札幌市 札幌市豊平区第1地域包括支援センター （福）札幌市社会福祉協議会
062-

0012
札幌市豊平区美園12条7丁目7-8　八千代ビル　2階

011-841-

4165

011-841-

5533
8:45～17:15

11 札幌市 札幌市豊平区第2地域包括支援センター （社医）恵和会
062-

0034
札幌市豊平区西岡4条3丁目7-5　竹田ビル　1階

011-836-

6110

011-836-

6116
8:45～17:15 8:45～13:00

12 札幌市 札幌市清田区第１地域包括支援センター （福）ほくろう福祉協会
004-

0861
札幌市清田区北野1条1丁目6-28

011-888-

1717

011-888-

1718
8:50～17:30 8:50～17:30

13 札幌市 札幌市南区第1地域包括支援センター （社医）北海道循環器病院
005-

0003
札幌市南区澄川3条4丁目4-17　札幌中央信用組合　2階

011-812-

9500

011-812-

5679
9:00～17:30

14 札幌市 札幌市南区第2地域包括支援センター （医）愛全会
005-

0814
札幌市南区川沿14条2丁目1-36

011-572-

6110

011-572-

7075
8:50～17:30

15 札幌市 札幌市西区第1地域包括支援センター （医）静和会
063-

0804
札幌市西区二十四軒4条5丁目11-14

011-611-

1161

011-611-

1173
8:45～17:15 8:45～12:30

16 札幌市 札幌市西区第2地域包括支援センター （福）札幌市社会福祉協議会
063-

0032
札幌市西区西野2条2丁目5-7　ロイヤル三王ビル　3階

011-661-

3929

011-661-

3960
8:45～17:15

17 札幌市 札幌市手稲区第1地域包括支援センター （医）秀友会
006-

0814
札幌市手稲区前田4条10丁目3-20-101

011-695-

8000

011-695-

8855
8:40～17:40

18 札幌市 札幌市北区第3地域包括支援センター （福）札幌市社会福祉協議会
001-

0908
札幌市北区新琴似8条14丁目2-1

011-214-

1422

011-214-

1423
8:45～17:15

19 札幌市 札幌市東区第3地域包括支援センター （福）札幌市社会福祉協議会
007-

0840
札幌市東区北40条東15丁目3-19　新和北40条ビル　3階

011-722-

4165

011-731-

1665
8:45～17:15

20 札幌市 札幌市厚別区第2地域包括支援センター （福）栄和会
004-

0022
札幌市厚別区厚別南5丁目1-10

011-375-

0610

011-375-

0615
9:00～17:30 9:00～17:30

21 札幌市 札幌市手稲区第2地域包括支援センター （医）秀友会
006-

0835
札幌市手稲区曙5条2丁目8-1

011-686-

7000

011-686-

6000
8:40～17:40

22 札幌市 札幌市中央区第３地域包括支援センター （福）慈啓会
064-

0919
札幌市中央区南19条西8丁目1-14　第18ふじい宅建ビル　２階 

011-205-

0537

011-205-

0538
8:45～17:30

23 札幌市 札幌市白石区第３地域包括支援センター （福）渓仁会
003-

0024
札幌市白石区本郷通9丁目南３－６

011-860-

1611

011-860-

1612
9:00～17:30

24 札幌市 札幌市豊平区第３地域包括支援センター （社医）恵和会
062-

0020
札幌市豊平区月寒中央通7丁目6-20　JA月寒中央ビル　2階

011-854-

7777

011-854-

7780
8:45～17:15 8:45～13:00

25 札幌市 札幌市清田区第２地域包括支援センター （福）ほくろう福祉協会
004-

0841
札幌市清田区清田1条1丁目5-1　プレイスビル　２階

011-887-

5588

011-887-

5311
8:50～17:30 8:50～17:30

26 札幌市 札幌市南区第３地域包括支援センター （社医）北海道循環器病院
005-

0014
札幌市南区真駒内幸町2丁目1-5　真駒内幸町ビル　７階701号

011-588-

6510

011-588-

6511
9:00～17:30

27 札幌市 札幌市西区第３地域包括支援センター （福）ノマド福祉会
063-

0823
札幌市西区発寒3条1丁目2-25　ヒロガミビル　1階

011-671-

8200

011-671-

8250
8:30～17:30
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28 江別市 江別第一地域包括支援センター （一般財団）江別市在宅福祉サービス公社
067-

0004
江別市若草町6番地の1いきいきセンターわかくさ

011-389-

4144

011-391-

4612
8:45～17:15 8:45～17:15

29 江別市 江別第二地域包括支援センター （医）英生会
067-

0061
江別市上江別東町7番地の26　江別管工事業協同組合２階

011-389-

5420

011-389-

5421
8:30～17:30 8:30～12:30

30 江別市 野幌第一地域包括支援センター （福）北海道友愛福祉会
069-

0801
江別市中央町31番地の6

011-381-

2940

011-381-

2941
9:00～17:40 9:00～17:40

31 江別市 大麻第一地域包括支援センター （医）健康会
069-

0854
江別市大麻中町2番地の17

011-388-

5100

011-388-

5101
8:30～17:00 8:30～12:30

32 千歳市 千歳市西区地域包括支援センター （福）千歳市社会福祉協議会
066-

0037
千歳市新富1丁目3番５号

0123-42-

3131

0123-42-

3146
8:45～17:15 8:45～17:15

33 千歳市 千歳市東区地域包括支援センター （福）千歳市社会福祉協議会
066-

0019
千歳市流通３丁目3番地の16

0123-40-

6516

0123-40-

6512
8:45～17:15 8:45～17:15

34 千歳市 千歳市北区地域包括支援センター （医）資生会
066-

0033
千歳市北光2丁目1番１号

0123-25-

8180

0123-25-

8530
8:45～17:15 8:45～17:15

35 千歳市 千歳市南区地域包括支援センター （福）千歳福祉会
066-

0066
千歳市大和４丁目2番１号

0123-22-

5188

0123-27-

7508
8:45～17:15 8:45～17:15

36 千歳市 千歳市向陽台区地域包括支援センター （福）千歳市社会福祉協議会
066-

0057
千歳市若草４丁目13番地の１

0123-48-

2848

0123-28-

3733
8:45～17:15 8:45～17:15

37 恵庭市 恵庭市みなみ地域包括支援センター （福）恵望会
061-

1423
恵庭市柏木町429番地の6

0123-34-

8467

0123-34-

8561
8:30～17:30

38 恵庭市 恵庭市ひがし地域包括支援センター （福）恵望会
061-

1405
恵庭市黄金南5丁目11番地の4

0123-35-

1071

0123-35-

1072
8:30～17:30

39 恵庭市 恵庭市きた地域包括支援センター （福）いちはつの会
061-

1375
恵庭市南島松6番地1

0123-36-

5035

0123-36-

1198
9:00～17:30

40 恵庭市 恵庭市中島・恵み野地域包括支援センター （医）北晨会
061－
1374

恵庭市恵み野北３丁目１番地１恵庭リサーチ・ビジネスパーク２Ｆ　Ｓ－２０７号
0123-36-

0036

0123-36-

0037

8:25:～
17:00

8:25～12:00
第2・４土曜日のみ
開設

41 北広島市 北広島市きた高齢者支援センター （福）札幌厚生会
061-

1102
北広島市西の里347-4

011-375-

5888

011-375-

5115
9:00～17:30

42 北広島市 北広島市みなみ高齢者支援センター （福）北海長正会
061-

1144
北広島市白樺町1丁目8-2　地域交流ホームふれて1階

011-372-

8110

011-372-

8077
9:00～17:30

43 北広島市 北広島市にし高齢者支援センター （医）翔仁会
061-

1275
北広島市大曲南ヶ丘１丁目1-5

011-370-

3922

011-370-

3933
9:00～17:30

44 北広島市 北広島市ひがし高齢者支援センター （医）銀杏会
061-

1127
北広島市新富町西1丁目1-12ブルーム吉光102号

011-211-

8520

011-372-

6667
9:00～17:30

45 石狩市 石狩市厚田地域包括支援センター 石狩市
073-

1401
石狩市厚田区厚田45番地

0133-78-

1030

0133-78-

1034
9:00～17:00

46 石狩市 石狩市浜益地域包括支援センター 石狩市
061-

3605
石狩市浜益区浜益2番地4

0133-79-

5111

0133-79-

2350
9:00～17:00

47 石狩市 石狩市南地域包括支援センター （医）喬成会
061-

3207
石狩市花川南7条5丁目2番地

0133-73-

2221

0133-72-

8031
9:00～17:00

48 石狩市 石狩市北地域包括支援センター （医）秀友会
061-

3216
石狩市花川北６条1丁目41番地1　石狩市総合保健福祉センター３階

0133-75-

6100

0133-75-

6161
8:40～17:40

49 当別町 当別町地域包括支援センター （福）ゆうゆう
061-

0234
当別町西町32番地2　当別町総合保健福祉センター1階

0133-25-

5152

0133-25-

5159
8:45～17:15

50 新篠津村 新篠津村地域包括支援センター 新篠津村
068-

1192
新篠津村第47線北13番地

0126-58-

3363

0126-58-

3356
8:45～17:15

51 函館市 函館市地域包括支援センターあさひ （医）聖仁会
040-

0037
函館市旭町4番12号

0138-27-

8880

0138-27-

8900
8:45～17:30 8:45～12:30

52 函館市 函館市地域包括支援センターときとう （医）大庚会
040-

0012
函館市時任町35番24号

0138-33-

0555

0138-33-

0666
8:30～18:00 8:30～18:00

53 函館市 函館市地域包括支援センターたかおか （福）函館厚生院
042-

0955
函館市高丘町3番1号

0138-57-

7740

0138-57-

7746
8:45～17:30 8:45～17:30 8:45～17:30

12月30日から1月3
日は除く

54 函館市 函館市地域包括支援センター西堀 （社医）仁生会
041-

0855
函館市中道2丁目6番11号

0138-52-

0016

0138-52-

3399
8:45～17:30
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55 函館市 函館市地域包括支援センターよろこび （医社）向仁会
041-

0808
函館市桔梗１丁目１４番１号

0138-34-

6868

0138-34-

6878
8:45～17:30

56 函館市 函館市地域包括支援センター社協 （福）函館市社会福祉協議会
041-

0311
函館市浜町538番地の2

0138-82-

4700

0138-82-

4450
8:45～17:30

57 函館市 函館市地域包括支援センターこん中央 （医）大庚会
040-

0035
函館市松風町１８番1４号

0138-27-

0777

0138-27-

0710
8:30～18:00 8:30～18:00

58 函館市 函館市地域包括支援センターゆのかわ （福）函館厚生院
042-

0932
函館市湯川町３丁目２９番１５号

0138-36-

4300

0138-57-

0080
8:45～17:30 8:45～17:30 8:45～17:30

12月30日から1月3
日は除く

59 函館市 函館市地域包括支援センター亀田 （医）亀田病院
041-

0812
函館市昭和１丁目２３番８号

0138-40-

7755

0138-40-

7766
8:45～17:30

60 函館市 函館市地域包括支援センター神山 （社医）仁生会
041-

0832
函館市神山１丁目２５番９号

0138-76-

0820

0138-76-

0821
8:45～17:30

61 北斗市 北斗市地域包括支援センターかけはし （福）北斗市社会福祉協議会
049-

0156
北斗市中野通2丁目18番1号

0138-74-

2530

0138-74-

2540
8:30～17:00

62 松前町 松前町地域包括支援センター 松前町
049-

1592
松前町字福山248

0139-42-

2275

0139-46-

2048
9:00～17:30

63 福島町 福島町地域包括支援センター 福島町
049-

1392
福島町字福島820番地

0139-47-

4511

0139-47-

4406
8:30～17:00

64 知内町 知内町地域包括支援センター 知内町
049-

1103
知内町字重内31-130

01392-5-

3506

01392-5-

3510
8:30～17:15

65 木古内町 木古内町地域包括支援センター 木古内町
049-

0422
木古内町字本町150-1

01392-2-

2122

01392-2-

2420
8:30～17:15

66 七飯町 介護総合支援センター安心ななえ 七飯町
041-

1192
七飯町本町6丁目1番1号

0138-66-

2488

0138-65-

9280
8:30～17:15

67 鹿部町 鹿部町地域包括支援センター 鹿部町
041-

1498
鹿部町字宮浜299番地

01372-7-

5291

0137-7-

3086
8:45～17:30

68 森町 森町地域包括支援センター 森町
049-

2393
森町字御幸町１４４番地の１

01374-3-

2322

01374-2-

5977
8:30～17:15

69 八雲町 八雲地域包括支援センター 八雲町
049-

3117
八雲町栄町13番地1

0137-65-

5001

0137-63-

4411
8:30～17:15

70 八雲町 熊石地域包括支援センター 八雲町
043-

0495
八雲町熊石根崎町116番地

01398-2-

2365

01398-2-

3230
8:30～17:15

71 長万部町 長万部町地域包括支援センター 長万部町
049-

3592
長万部町字長万部453番地1

01377-2-

2016

01377-2-

2931
8:30～17:15

72 江差町 江差町地域包括支援センター 江差町
043-

8560
江差町字中歌町193番地1

0139-52-

6718

0139-54-

3933
8:45～17:15

73 上ノ国町 上ノ国町地域包括支援センター 上ノ国町
049-

0698
上ノ国町字大留96

0139-55-

4460

0139-55-

2760
8:30～17:15

74 厚沢部町 厚沢部町地域包括支援センター 厚沢部町
043-

1113
厚沢部町新町181番地6

0139-64-

3319

0139-67-

2845
8:30～17:15

75 乙部町 乙部町地域包括支援センター 乙部町
043-

0103
乙部町字緑町388番地

0139-62-

5845

0139-62-

2939
8:30～17:15

76 今金町 今金町地域包括支援センター 今金町
049-

4308
今金町字今金17番地の2

0137-82-

2780

0137-82-

3867
8:30～17:15

77 せたな町 せたな町地域包括支援センター せたな町
049-

4512
せたな町北檜山区徳島63番地1

0137-84-

5699

0137-84-

5065
8:30～17:15

78 奥尻町 奥尻町地域包括支援センター 奥尻町
043-

1401
奥尻町字奥尻462番地奥尻町保健福祉センター内

01397-2-

3381

01397-2-

4061
8:30～17:15

79 小樽市 小樽市東南部地域包括支援センター （福）小樽北勉会
047-

0154
小樽市朝里川温泉2丁目711番地4

0134-51-

2301

0134-52-

1142
9:00～17:00 9:00～17:00

電話による相談は
24時間受付

80 小樽市 小樽市中部地域包括支援センター （福）小樽市社会福祉協議会
047-

0032
小樽市稲穂2丁目22番1号

0134-24-

2525

0134-24-

2575
9:00～17:00 9:00～17:00

電話による相談は
24時間受付

81 小樽市 小樽市北西部地域包括支援センター （福）小樽育成院 
048-

2671
小樽市オタモイ1丁目20番18号

0134-28-

2522

0134-28-

2523
9:00～17:00 9:00～17:00

電話による相談は
24時間受付
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82 小樽市 小樽市南部地域包括支援センター （福）恩賜財団済生会支部北海道済生会
047-

0008
小樽市築港１０番１号

0134ｰ61-
7268

0134-61-

7269
9:00～17:00 9:00～17:00

電話による相談は
24時間受付

83 黒松内町 黒松内町地域包括支援センター （福）黒松内町社会福祉協議会
048-

0101
黒松内町字黒松内586-1

0136-72-

3124

0136-72-

3838
8:45～17:30

84 蘭越町 蘭越町地域包括支援センター 蘭越町
048-

1301
磯谷郡蘭越町蘭越町250番地1

0136-57-

6868

0136-57-

5580
8:45～17:30

85 倶知安町 倶知安町地域包括支援センター 倶知安町
044-

0003
倶知安町北3条東4丁目

0136-23-

0100

0136-21-

2143
8:45～17:30

86 島牧村 島牧村地域包括支援センター （福）徳美会
048-

0621
島牧村字泊29-1

0136-75-

6011

0136-79-

2267
8:30～17:30

87 寿都町 寿都町地域包括支援センター 寿都町
048-

0406
寿都町字渡島町140番地1

0136-62-

2513

0136-62-

3431
8:40～17:25

88 ニセコ町 ニセコ町地域包括支援センター ニセコ町
048-

1595
ニセコ町富士見47番地

0136-44-

2121

0136-44-

3500
8:30～17:15

89 真狩村 真狩村地域包括支援センター （福）北海道福心会
048-

1603
真狩村字共明37番地6

0136-45-

3313

0136-45-

3313
8:30～17:15

90 留寿都村 留寿都村地域包括支援センター 留寿都村
048-

1731
虻田郡留寿都村字留寿都175番地

0136-47-

2277

0136-46-

3545
8:45～17:30

91 喜茂別町 喜茂別町地域包括支援センター 喜茂別町
044-

0201
虻田郡喜茂別町字喜茂別13番地３

0136-55-

5101

0136-33-

3000
8:45～17:30

92 京極町 京極町地域包括支援センター （福）京極町社会福祉協議会
044-

0121
京極町字三崎68番地

0136-55-

8615

0136-55-

8638
8:50～17:20

93 岩内町 岩内町地域包括支援センター （福）渓仁会
045-

0024
岩内町字野束69番地の26

0135-61-

4567

0135-62-

3887
8:45～17:15

94 共和町 共和町地域包括支援センター 共和町
048-

2202
共和町南幌似38番地2

0135-73-

2011

0135-73-

2288
8:30～17:15

95 泊村 泊村地域包括支援センター 泊村
045-

0202
泊村大字茅沼村500番地の2

0135-65-

2278

0135-75-

3500
8:30～17:00

96 神恵内村 神恵内村地域包括支援センター （医社）桜愛会
045-

0301
神恵内村大字神恵内村字大川116-1

0135-76-

5995

0135-76-

5996
9:00～17:00

97 積丹町 積丹町地域包括支援センター 積丹町
046-

0292
積丹町大字美国町字船澗48番地5

0135-44-

3122

0135-44-

2714
8:30～17:15

98 古平町 古平町地域包括支援センター 古平町
046-

0121
古平町大字浜町644番地

0135-42-

2182

0135-41-

2268
8:45～17:30

99 仁木町 仁木町地域包括支援センター 仁木町
048-

2492
仁木町西町1丁目36番地1

0135-32-

3855

0135-32-

2648
8:30～17:15

100 余市町 余市町地域包括支援センター （福）よいち福祉会
046-

0003
余市町黒川町12丁目62番地1 イオン余市店内

0135-48-

6015

0135-48-

6016
900～19:00 900～19:00 900～19:00 900～19:00

101 赤井川村 赤井川村地域包括支援センター 赤井川村
046-

0501
赤井川村字赤井川318番地1

0135-35-

2050

0135-35-

2051
8:30～17:15

102 夕張市 夕張市地域包括支援センター 夕張市
068-

0492
夕張市本町4丁目2番地

0123-52-

3107

0123-52-

0638
8:45～17:30

103 岩見沢市 岩見沢市地域包括支援センター 岩見沢市
068-

0023
岩見沢市3条西4丁目8番地2　第2ポルタビル1階

0126-25-

4649

0126-33-

3121
9:00～17:30

104 岩見沢市 岩見沢市地域包括支援センターほろむい （医）北翔会
069-

0372
岩見沢市幌向南2条3丁目311番地

0126-32-

6622

0126-32-

6633
9:00～17:30

105 岩見沢市
岩見沢市北地区
地域包括支援センター

（福）岩見沢福祉会
068-

0042
岩見沢市北2条西12丁目4番1号

0126-33-

5383

050-6865-

3860
9:00～17:30

106 岩見沢市
岩見沢市南地区
地域包括支援センター

（医）北翔会
068-

0807
岩見沢市南町7条2丁目5番17号

0126-32-

0300

0126-32-

0322
9:00～17:30

107 美唄市 美唄市地域包括支援センター 美唄市
072-

8660
美唄市西3条南1丁目1-1

0126-68-

8297

0126-62-

1088
8:45～17:15

108 芦別市 芦別市地域包括支援センター 芦別市
075-

0041
芦別市本町14番地

0124-22-

1573

0124-22-

0006
8:30～17:15
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109 赤平市 赤平市地域包括支援センター 赤平市
079-

1192
赤平市泉町4丁目1番地

0125-32-

0661

0125-34-

4188
8:30～17:00

110 三笠市 三笠市地域包括支援センター 三笠市
068-

2154
三笠市高美町444番地

01267-3-

2010

01267-3-

2030
8:30～17:00

111 滝川市 滝川市地域包括支援センター 滝川市
073-

8686
滝川市大町1丁目2番15号

0125-28-

8029

0125-26-

5166
8:30～17:15

112 砂川市 砂川市地域包括支援センター （社）北海道総合在宅ケア事業団
073-

0166
砂川市西6条北5丁目1番15号

0125-54-

3077

0125-54-

3091
8:45～17:30 電話は24時間対応

113 歌志内市 歌志内市地域包括支援センター 歌志内市
073-

0492
歌志内市字本町5番地

0125-42-

3213

0125-42-

4111
8:30～17:15

114 深川市 深川市地域包括支援センター 深川市
074-

8650
深川市2条17番3号

0164-26-

2606

0164-23-

0800
8:45～17:15

115 南幌町 南幌町地域包括支援センター 南幌町
069-

0235
南幌町中央3丁目4番26号

011-378-

5888

011-378-

5255
8:30～17:00

116 奈井江町 奈井江町地域包括支援センター 奈井江町
079-

0313
奈井江町字奈井江12番地

0125-65-

2131

0125-65-

2727
8:30～17:00

117 上砂川町 上砂川町地域包括支援センター 上砂川町
073-

0292
上砂川町字上砂川町40番地10

0125-62-

3370

0125-62-

3773
8:30～17:00

118 由仁町 由仁町地域包括支援センター 由仁町
069-

1203
由仁町東栄87番地の1

0123-83-

4750

0123-83-

3813
8:30～17:00

119 長沼町 長沼町地域包括支援センター 長沼町
069-

1315
夕張郡長沼町南町2丁目3-1

0123-82-

5051

0123-82-

5070
8:30～17:15 電話は24時間対応

120 栗山町 栗山町地域包括支援センター 栗山町
069-

1512
栗山町松風3丁目252番地

0123-73-

2255

0123-73-

2266
8:30～17:15

121 月形町 月形町地域包括支援センター 月形町
061-

0511
月形町字月形1466番地1

0126-53-

3155

0126-53-

3177
8:30～17:15

122 浦臼町 浦臼町地域包括支援センター 浦臼町
061-

0600
浦臼町字ウラウシナイ183番地の27

0125-68-

2288

0125-68-

2289
8:30～17:15

123
新十津川
町

新十津川町地域包括支援センター 新十津川町
073-

1103
樺戸郡新十津川町字中央307番地１

0125-72-

2030

0125-72-

2006
8:45～17:30

124 雨竜町 雨竜町地域包括支援センター 雨竜町
078-

2692
雨竜郡雨竜町字フシコウリウ104番地

0125-74-

7517

0125-78-

3122
8:30～17:15

125 妹背牛町 妹背牛町地域包括支援センター 妹背牛町
079-

0592
妹背牛町字妹背牛5200番地

0164-32-

2411

0164-32-

9037
8:30～17:15

126 秩父別町 秩父別町地域包括支援センター 秩父別町
078-

2192
秩父別町4101番地

0164-33-

2111

0164-33-

3466
8:30～17:15

127 北竜町 北竜町地域包括支援センター 北竜町
078-

2512
北竜町字和11番地1

0164-34-

2727

0164-34-

3766
8:30～17:15

128 沼田町 沼田町地域包括支援センター 沼田町
078-

2202
沼田町南1条3丁目6番53号

0164-35-

2120

0164-36-

2005
8:45～17:15

129 旭川市 永山地域包括支援センター （福）東旭川宏生会
079-

8413
旭川市永山３条１９丁目　永山市民交流センター内

0166-40-

2323

0166-40-

2340
9:00～18:00

130 旭川市 末広・東鷹栖地域包括支援センター （福）愛善会
071-

8104
旭川市東鷹栖4条3丁目　東鷹栖地域センター内

0166-76-

5065

0166-58-

3002
9:00～18:00

131 旭川市 春光・春光台地域包括支援センター （医）健康会
070-

0875
旭川市春光5条4丁目　旭川市北部住民センター内

0166-54-

1165

0166-54-

1101
9:00～18:00

132 旭川市 北星・旭星地域包括支援センター （医社）元生会
070-

0816
旭川市川端町6条10丁目

0166-46-

6500

0166-54-

7580
9:00～18:00

133 旭川市 神居・江丹別地域包括支援センター （医社）萌生会
070-

8012
旭川市神居2条10丁目

0166-76-

5511

0166-60-

2266
9:00～18:00

134 旭川市 神楽・西神楽地域包括支援センター （福）旭川三和会
078-

8316
旭川市神楽岡6条6丁目

0166-66-

5351

0166-66-

5352
9:00～18:00

135 旭川市 中央地域包括支援センター （福）旭川市社会福祉協議会
070-

0031
旭川市１条通９丁目

0166-23-

6022

0166-23-

6033
9:00～18:00
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136 旭川市 豊岡地域包括支援センター （医社）旭川圭泉会病院
078-

8233
旭川市豊岡３条３丁目　東部まちづくりセンター内

0166-35-

2275

0166-35-

2276
9:00～18:00

137 旭川市 東光地域包括支援センター （医）道北勤労者医療協会
078-

8345
旭川市東光5条2丁目　東部住民センター内

0166-76-

6020

0166-76-

5852
9:00～18:00

138 旭川市 東旭川・千代田地域包括支援センター （医社）旭川圭泉会病院
078-

8251
旭川市東旭川北１条６丁目　東旭川支所内

0166-36-

5577

0166-74-

7220
9:00～18:00

139 旭川市 新旭川・永山南地域包括支援センター （福）東旭川宏生会
079-

8412
旭川市永山２条５丁目

0166-40-

3003

0166-40-

3008
9:00～18:00

140 士別市 士別市地域包括支援センター 士別市
095-

8686
士別市東6条4丁目1番地

0165-23-

3121

0165-23-

1766
8:30～17:15

141 名寄市 名寄市地域包括支援センター 名寄市
096-

8686
名寄市大通南1丁目1番地

01654-3-

2111

01654-9-

2089
8:45～17:30

142 富良野市 富良野市地域包括支援センター 富良野市
076-

0018
富良野市弥生町1番3号

0167-39-

2255

0167-39-

2222
8:30～17:15

143 鷹栖町 鷹栖町地域包括支援センター 鷹栖町
071-

1201
鷹栖町南1条3丁目2番1号

0166-87-

2112

0166-87-

2226
8:30～17:15

144 東神楽町 東神楽地域包括支援センター 東神楽町
071-

1592
東神楽町南1条西1丁目３番2号

0166-83-

5600

0166-83-

4180
8:30～17:15

145 当麻町 当麻町地域包括支援センター 当麻町
078-

1393
当麻町3条東2丁目11番1号

0166-84-

2111

0166-84-

4883
8:30～17:15

146 比布町 比布町地域包括支援センター 比布町
078-

0392
比布町北町1丁目2番1号

0166-85-

4804

0166-85-

2389
8:30～17:15

147 愛別町 愛別町地域包括支援センター 愛別町
078-

1492
愛別町字本町１７９番地

01658-6-

4771

01658-9-

3933
8:30～17:15

148 上川町 上川町地域包括支援センター （福）上川町社会福祉協議会
078-

1751
上川町本町2番地

01658-2-

2955

01658-2-

2870
8:15～17:00

149 東川町 東川町地域包括支援センター （福）旭川福祉事業会
071-

1423
東川町東町1丁目16番1号東川町保健福祉センター内

0166-82-

2111

0166-82-

3644
8:30～17:15

150 美瑛町 美瑛町地域包括支援センター 美瑛町
071-

0292
美瑛町本町4丁目6番1号

0166-92-

4248

0166-92-

1115
8:30～17:15

151
上富良野
町

上富良野町地域包括支援センター 上富良野町
071-

0561
上富良野町大町2丁目8番4号

0167-45-

6533

0167-45-

5788
8:30～17:15

152
中富良野
町

中富良野町地域包括支援センター 中富良野町
071-

0753
中富良野町南町10番10号

0167-44-

2125

0167-44-

4300
8:30～17:15

153
南富良野
町

南富良野町地域ケアセンター　ほのぼの (福)南富良野町社会福祉協議会
079-

2403
南富良野町字幾寅保健福祉センターみなくる内

0167-39-

7711

0167-52-

3700
8:30～17:30

154 占冠村 占冠村地域包括支援センター 占冠村
079-

2201
占冠村字中央

0167-56-

2022

0167-56-

2184
8:30～17:15

155 和寒町 和寒町地域包括支援センター 和寒町
098-

0132
和寒町字西町111番地

0165-32-

2000

0165-32-

3377
8:30～17:15

156 剣淵町 剣淵町地域包括支援センター 剣淵町
098-

0338
剣淵町仲町28番1号

0165-34-

3955

0165-34-

3985
8:30～17:00

157 下川町 下川町地域包括支援センター 下川町
098-

1206
下川町幸町40番地1

01655-5-

1165

01655-4-

2576
8:30～17:15

158 美深町 美深町地域包括支援センター 美深町
098-

2252
美深町字西町19番地

01656-2-

2707

01656-2-

1626
8:45～17:30

159
音威子府
村

音威子府村地域包括支援センター 音威子府村
098-

2501
音威子府村字音威子府村509番地88

01656-9-

3050

01656-9-

3055
8:30～17:15

160 中川町 中川町地域包括支援センター 中川町
098-

2802
中川町字中川337番地

01656-7-

2813

01656-7-

2160
8:30～17:15

161 幌加内町 幌加内町地域包括支援センター 幌加内町
074-

0412
幌加内町字親和

0165-35-

3090

0165-35-

3091
8:30～17:15

162 留萌市 留萌市地域包括支援センター 留萌市
077-

0023
留萌市五十嵐町1丁目

0164-49-

6060

0164-49-

2822
8:50～17:20
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163 増毛町 増毛町地域包括支援センター 増毛町
077-

0205
増毛町弁天町3丁目34番地

0164-53-

3111

0164-53-

2224
8:45～17:15

164 小平町 小平町地域包括支援センター 小平町
078-

3301
小平町字小平町216番地

0164-56-

2111

0164-56-

2110
8:30～17:15

165 苫前町 苫前町地域包括支援センター 苫前町
078-

3792
苫前町字旭37番地の1

0164-64-

2215

0164-64-

2074
8:30～17:15

166 羽幌町 羽幌町地域包括支援センター 羽幌町
078-

4106
羽幌町南6条3丁目

0164-62-

6020

0164-69-

2040
8:45～17:30

167 初山別村 初山別村地域包括支援センター 初山別村
078-

4492
初山別村字初山別96番地１

0164-67-

2211

0164-67-

2298
8:30～17:15

168 遠別町 遠別町地域包括支援センター 遠別町
098-

3543
遠別町字本町3丁目37番地

01632-7-

2111

01632-7-

3695
8:30～17:15

169 天塩町 天塩町地域包括支援センター 天塩町
098-

3398
天塩郡天塩町新栄通8丁目1466番地の113

01632-2-

1001

01632-2-

2464
8:30～17:15

170 稚内市 稚内市地域包括支援センター 稚内市
097-

0022
稚内市中央4丁目16番2号稚内市保健福祉ｾﾝﾀｰ2階

0162-23-

8585

0162-23-

8586
8:45～17:30

171 猿払村 猿払村地域包括支援センター 猿払村
098-

6234
猿払村鬼志別北町28番地

01635-2-

2090

01635-2-

2075
8:30～17:15

172 浜頓別町 浜頓別町地域包括支援センター 浜頓別町
098-

5792
浜頓別町中央南1番地

01634-2-

2551

01634-2-

3788
8:30～17:15

173 中頓別町 中頓別町地域包括支援センター 中頓別町
098-

5551
中頓別町字中頓別175番地中頓別町介護福祉センター内

01634-6-

2003

01634-6-

2110
8:30～17:15

電話は２４時間対
応

174 枝幸町 枝幸町地域包括支援センター （福）枝幸町社会福祉協議会
098-

5824
枝幸町北栄町1474番地1

0163-62-

4660

0163-69-

2021
8:30～17:15

175 豊富町 豊富町地域包括支援センター 豊富町
098-

4121
豊富町東１条６丁目

0162-29-

7830

　0162-
82-3838

8:30～17:15

176 礼文町 礼文町地域包括支援センター 礼文町
097-

1201
礼文町大字香深村字トンナイ

0163-86-

1001

0163-86-

1664
8:30～17:15

177 利尻町 利尻町地域包括支援センター 利尻町
097-

0401
利尻町沓形字緑町14番地1

0163-84-

2345

0163-89-

4747
8:30～17:15

178
利尻富士
町

利尻富士町地域包括支援センター 利尻富士町
097-

0101
利尻富士町鴛泊字栄町117番地

0163-82-

2320

0163-89-

2016
8:30～17:15

179 幌延町 幌延町地域包括支援センター 幌延町
098-

3223
天塩郡幌延町字幌延102番地1

01632-5-

1790

01632-5-

1791
8:30～17:15

180 北見市 北見市中央地区地域包括支援センター （社）北海道総合在宅ケア事業団
090-

0035
北見市北斗町２丁目1番27号

0157-26-

0061

0157-26-

0062
9:00～17:15

181 北見市 北見市北部地区地域包括支援センター （福）北見市社会福祉協議会
090-

0058
北見市高栄西町7丁目11-4

0157-22-

7800

0157-69-

8801
8:45～17:30

182 北見市
北見市東部・端野地区地域包括支援セン
ター

（医社）久仁会
090-

0801
北見市春光町1丁目58番地1

0157-69-

5111

0157-69-

5112
8:30～17:30

183 北見市
北見市西部・相内地区地域包括支援セン
ター

（福）治恵会
090-

0833
北見市とん田東町442番地6

0157-66-

0166

0157-66-

0167
8:30～17:00

184 北見市 北見市南部地区地域包括支援センター （福）きたの愛光会
090-

0824
北見市北光280番地7

0157-57-

3161

0157-26-

0500
8:30～17:30

185 北見市 北見市常呂地区地域包括支援センター （福）北見市社会福祉協議会
093-

0210
北見市常呂町字常呂332番2

0152-63-

2026

0152-63-

2100
8:45～17:30

186 北見市
北見市留辺蘂・温根湯温泉地区地域包括支
援センター

（福）北見市社会福祉協議会
091-

0002
北見市留辺蘂町東町84番地1

0157-42-

5008

0157-67-

2078
8:45～17:30

187 網走市 網走市地域包括支援センターふぁみりあ （社医）明生会
093-

0041
網走市桂町4丁目7番11号

0152-45-

1669

0152-61-

4738
8:30～17:00

188 網走市
網走市東部・呼人・南部地区地域包括支援
センター

（福）網走福祉協会
099-

2421
網走市呼人341番地

0152-48-

2290

0152-48-

2755
8:45～17:30

189 紋別市 紋別市地域包括支援センター （社）北海道総合在宅ケア事業団
094-

0004
紋別市本町3丁目1番31号

0158-23-

1232

0158-23-

1243
8:45～17:30
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190 美幌町 美幌町地域包括支援センター （社医）恵和会
092-

0865
美幌町字東3条北2丁目

0152-75-

3220

0152-73-

4787
8:45～17:15

191 津別町 津別町地域包括支援センター 津別町
092-

0292
津別町字幸町41番地

0152-76-

2158

0152-76-

2158
8:30～17:15

192 斜里町 斜里町地域包括支援センター 斜里町
099-

4117
斜里町青葉町40番地2

0152-23-

6644

0152-23-

6670
8:45～17:30

193 清里町 清里町地域包括支援センター （福）清里町社会福祉協議会
099-

4405
清里町羽衣町35番地35

0152-25-

2943

0152-25-

2137
8:15～17:00

194 小清水町 小清水町地域包括支援センター 小清水町
099-

3698
小清水町字小清水217番地の1

0152-62-

4473

0152-62-

4198
8:45～17:30

195 大空町 大空町地域包括支援センター 大空町
099-

2392
大空町女満別町西3条4丁目1番1号

0152-74-

2111

0152-74-

2191
8:45～17:30

196 訓子府町 訓子府町地域包括支援センター 訓子府町
099-

1498
訓子府町東町398番地

0157-47-

5555

0157-47-

5556
8:45～17:30

197 置戸町 置戸町地域包括支援センター 置戸町
099-

1115
置戸町字置戸246番地の3

0157-52-

3309

0157-52-

3348
8:30～17:15

198 佐呂間町 佐呂間町地域包括支援センター 佐呂間町
093-

0592
佐呂間町字永代町3番地の1

01587-2-

1212

01587-2-

3368
8:30～17:15

199 遠軽町 遠軽町地域包括支援センター （福）遠軽町社会福祉協議会
099-

0403
遠軽町1条通北1丁目1番地

0158-42-

9988

0158-42-

0318
8:45～17:30

200 湧別町 湧別町地域包括支援センター 湧別町
099-

6404
湧別町栄町１１２番地の１

01586-5-

3765

01586-5-

2283
8:30～17:15

201 滝上町 滝上町地域包括支援センター 滝上町
099-

5541
滝上町字オシラネップ原野北１線10番地

0158-29-

2880

0158-29-

2880
8:30～17:15

202 興部町 興部町地域包括支援センター 興部町
098-

1603
興部町字興部138番地の1

0158-82-

4155

0158-88-

2130
8:30～17:15

203 西興部村 西興部村地域包括支援センター 西興部村
098-

1501
西興部村字西興部100

0158-87-

2114

0158-87-

2777
8:30～17:15

204 雄武町 雄武町地域包括支援センター 雄武町
098-

1792
雄武町字雄武700番地

0158-84-

4495

0158-84-

4497
8:30～17:15

205 室蘭市 室蘭市地域包括支援センター白鳥ハイツ （福）室蘭福祉事業協会
050-

0054
室蘭市白鳥台4丁目8番1号

0143-59-

3100

0143-59-

3339
8:45～17:30

206 室蘭市 室蘭市地域包括支援センター母恋 （社医）母恋
051-

0005
室蘭市新富町1丁目5番13号

0143-24-

2112

0143-25-

2855
8:30～17:00

207 室蘭市 室蘭市地域包括支援センターことぶき （医）医修会
050-

0082
室蘭市寿町1丁目５番２５号

0143-46-

2121

0143-44-

3301
9:00～17:00

９:00～
12:30

208 室蘭市 室蘭市地域包括支援センター憩 （社医）製鉄記念室蘭病院
050-

0076
室蘭市知利別町1丁目45番地

0143-41-

3076

050-3156-

3970
8:50～17:25

209 苫小牧市 苫小牧市西地域包括支援センター （福）緑陽会
059-

1263
苫小牧市青雲町2-12-17

0144-61-

7600

0144-61-

7401
8:45～17:15

210 苫小牧市 苫小牧市中央地域包括支援センター （医）王子総合病院
053-

0021
苫小牧市若草町3-4-8

0144-36-

3712

0144-37-

0355
8:45～17:15

211 苫小牧市 苫小牧市東地域包括支援センター （福）緑星の里
059-

1364
苫小牧市沼ﾉ端中央４丁目１４－２４

0144-52-

1155

0144-52-

1177
8:45～17:15

212 苫小牧市 苫小牧市南地域包括支援センター （福）ふれんど
053-

0805
苫小牧市新富町1-3-7

0144-71-

5005

0144-71-

5001
8:45～17:15

213 苫小牧市 苫小牧市しらかば地域包括支援センター （福）苫小牧慈光会
053-

0821
苫小牧市しらかば町5-5-6

0144-71-

5225

0144-71-

5230
8:45～17:15

214 苫小牧市 苫小牧市山手地域包括支援センター （福）山手の里
053-

0851
苫小牧市山手町1-1-2

0144-71-

5565

0144-71-

5580
8:45～17:15

215 苫小牧市 苫小牧市三光地域包括支援センター （医）平成醫塾
053-

0042
苫小牧市三光町5-24-20

0144-33-

4165

0144-33-

4166
8:45～17:15

216 登別市 登別市地域包括支援センターゆのか 独立行政法人　地域医療機能推進機構　登別病院
059-

0016
登別市片倉町6丁目9番地1

0143-88-

2106

0143-88-

2108
9:00～17:00
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217 登別市
登別市地域包括支援センターあおい（愛
桜）

（医社）千寿会
059-

0464
登別市登別東町3丁目1番地2

0143-83-

0511

0143-83-

0811
8:30～17:00

218 登別市 登別市地域包括支援センター「けいあい」 （社医）友愛会
059-

0034
登別市鷲別町2丁目32番地1

0143-82-

5005

0143-86-

5006
8:30～17:20

219 伊達市 伊達市地域包括支援センター （福）伊達市社会福祉協議会
052-

0012
伊達市松ヶ枝町59番地4

0142-21-

7755

0142-21-

7756
8:45～17:30

220 豊浦町 豊浦町地域包括支援センター 豊浦町
049-

5411
豊浦町字東雲町16番地

0142-83-

2408

0142-83-

2477
8:45～17:30

221 洞爺湖町 洞爺湖町地域包括支援センター 洞爺湖町
049-

5604
洞爺湖町栄町63番地1健康福祉センター内

0142-76-

4822

0142-76-

1877
8:45～17:30

222 壮瞥町 壮瞥町地域包括支援センター 壮瞥町
052-

0101
壮瞥町字滝之町284番地2

0142-66-

4165

0142-66-

2678
8:45～17:30

223 白老町 白老町地域包括支援センター 白老町
050-

0904
白老町東町4丁目6番7号

0144-82-

5541

0144-82-

5561
8:30～17:15

224 安平町 安平町地域包括支援センター 安平町
059-

1931
安平町追分中央1番地４０

0145-25-

4555

0145-25-

3586
8:30～17:15

225 厚真町 厚真町地域包括支援センター 厚真町
059-

1601
厚真町京町165番地の1

0145-26-

7872

0145-26-

7733
8:30～17:30

226 むかわ町 むかわ町地域包括支援センター むかわ町
054-

8660
むかわ町美幸2丁目88番地

0145-42-

2415

0145-47-

2400
8:45～17:30

227 日高町 日高町門別地域包括支援センター 日高町
059-

2121
日高町門別本町29番地の3

01456-2-

6789

01456-2-

6600
8:30～17:15

228 日高町 日高町日高地域包括支援センター 日高町
055-

2303
日高町栄町東1丁目303番地の12

01457-6-

2343

01457-6-

3981
8:30～17:15

229 平取町 平取町地域包括支援センター 平取町
055-

0195
平取町本町35番地1

01457-2-

3700

01457-4-

6870
8:30～17:15

230 新冠町 新冠町地域包括支援センター 新冠町
059-

2492
新冠郡新冠町字北星町3番地の2

0146-47-

2113

0146-47-

2496
8:30～17:15

231 浦河町 浦河町地域包括支援センター 浦河町
057-

8511
浦河町築地1丁目3-1

0146-22-

7733

0146-22-

7734
8:30～17:15

232 様似町 様似町地域包括支援センター 様似町
058-

0014
様似町大通2丁目98-2

0146-36-

5511

0146-36-

5638
8:45～17:30

233 えりも町 えりも町地域包括支援センター えりも町
058-

0292
えりも町字本町206番地

01466-2-

4888

01466-2-

4632
8:45～17:30

234
新ひだか
町

新ひだか町地域包括支援センター 新ひだか町
056-

0004
日高郡新ひだか町静内緑町4丁目5番1号

0146-43-

1111

0146-43-

2350
8:45～17:30

235 帯広市 地域包括支援センター帯広至心寮 （福）真宗協会
080-

0015
帯広市西5条南30丁目19番地

0155-24-

1150

0155-24-

1105
8:30～17:30

236 帯広市
地域包括支援センター帯広市社会福祉協議
会

（福）帯広市社会福祉協議会
080-

0847
帯広市公園東町3丁目9番地1

0155-21-

3292

0155-21-

3240
8:45～17:30

237 帯広市 地域包括支援センター愛仁園 （福）普仁会
080-

0856
帯広市西16条南28丁目2番地１

0155-49-

2338

0155-49-

3022
8:30～17:30

238 帯広市 地域包括支援センター帯広けいせい苑 （福）慧誠会
089-

1182
帯広市川西町西1線47番地3

0155-53-

4771

0155-59-

2341

地域包括支援センター　帯
広けいせい苑(南)サテライト

239 音更町 音更町地域包括支援センター 音更町
080-

0104
音更町新通8丁目5番地

0155-32-

4567

0155-32-

4576
8:45～17:30

240 士幌町 士幌町地域包括支援センター 士幌町
080-

1214
士幌町字士幌西2線167番地

01564-5-

2188

01564-5-

2127
8:30～17:15

241 上士幌町 上士幌町地域包括支援センター 上士幌町
080-

1408
上士幌町字上士幌東3線236番地

01564-2-

5555

01564-2-

4134
8:30～17:15

242 鹿追町 鹿追町地域包括支援センター 鹿追町
081-

0222
鹿追町東町4丁目2番地

0156-66-

1311

0156-66-

1818
8:30～17:15

243 新得町 新得町地域包括支援センター 新得町
081-

0013
新得町3条南3丁目5番地

0156-64-

0533

0156-64-

0534
8:30～17:15

9:00～18:00
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244 清水町 清水町地域包括支援センター 清水町
089-

0111
清水町南3条2丁目1番地1

0156-69-

2233

0156-69-

2223
8:45～17:30

245 更別村 更別村地域包括支援センター 更別村
089-

1531
更別村字更別190番地1

0155-53-

3000

0155-53-

2111
8:30～17:15

246 大樹町 大樹町地域包括支援センター 大樹町
089-

2145
大樹町暁町8番地1

01558-6-

2200

01558-6-

5121
8:30～17:15

247 広尾町 広尾町地域包括支援センター 広尾町
089-

2692
広尾町西4条7丁目1番地

01558-2-

3370

01558-2-

6662
8:30～17:15

248 幕別町 幕別町地域包括支援センター 幕別町
089-

0692
幕別町本町130番地の1

0155-54-

3812

0155-54-

3839
8:45～17:30

249 豊頃町 豊頃町地域包括支援センター 豊頃町
089-

5392
豊頃町茂岩本町125番地

015-574-

2214

015-574-

3712
8:30～17:15

250 本別町 本別町地域包括支援センター 本別町
089-

3325
本別町西美里別6-15

0156-22-

9222

0156-22-

6811
8:30～17:15

251 足寄町 足寄町地域包括支援センター 足寄町
089-

3797
足寄町北1条4丁目48番地1

0156-25-

9200

0156-25-

9201
8:35～17:05

252 陸別町 陸別町地域包括支援センター 陸別町
089-

4312
陸別町字陸別東2条3丁目2番地

0156-27-

8001

0156-27-

8002
8:45～17:30

253 芽室町 芽室町地域包括支援センター 芽室町
082-

0014
芽室町東4条4丁目5

0155-62-

9724

0155-62-

0121
8:45～17:30

254 中札内村 中札内村地域包括支援センター 中札内村
089-

1332
中札内村西2条南2丁目2番地

0155-67-

2321

0155-63-

4172
8:30～17:15

255 浦幌町 浦幌町地域包括支援センター 浦幌町
089-

5692
浦幌町字北町8番地1浦幌町保健福祉センター内

015-576-

5111

015-576-

5222
9:00～17:00

256 池田町 池田町地域包括支援センター 池田町
083-

0023
池田町字西3条5丁目2番地7

015-572-

2100

015-572-

2862
8:45～17:30

257 釧路市 釧路市阿寒地域包括支援センター 釧路市
085-

0292
釧路市阿寒町中央1丁目4番1号阿寒町行政センター内

0154-66-

2121

0154-66-

1333
9:00～17:00

258 釧路市 釧路市音別地域包括支援センター 釧路市
088-

0116
釧路市音別町中園2丁目119番地1音別町福祉保健センターほほえみ内

01547-9-

5252

01547-6-

3017
9:00～17:00

259 釧路市 釧路市西部地域包括支援センター （医）豊慈会
084-

0902
釧路市昭和190番地4462老健くしろ内

0154-55-

2666

0154-55-

2600
9:00～17:00

260 釧路市 釧路市中部南地域包括支援センター （医）道東勤労者医療協会
085-

0007
釧路市堀川町8番43号ケアコートひまわり内

0154-24-

1102

0154-68-

4180
9:00～17:00

261 釧路市 釧路市東部北地域包括支援センター （社医）孝仁会
085-

0821
釧路市鶴ヶ岱1丁目10番46号

0154-42-

0600

0154-42-

0800
9:00～17:00

262 釧路市 釧路市東部南地域包括支援センター （福）釧路市社会福祉協議会
085-

0813
釧路市春採4丁目10番15号望洋ふれあい交流センター内

0154-42-

8222

0154-41-

2588
9:00～17:00

263 釧路市 釧路市中部北地域包括支援センター （福）釧路啓生会
085-

0063
釧路市文苑4丁目65番2号ふみぞの東陽ﾋﾞﾙⅠ1階

0154-36-

1233

0154-36-

1100
9:00～17:00

264 釧路町 釧路町地域包括支援センター 釧路町
088-

0628
釧路町東陽大通西1丁目1番地1

0154-40-

5217

0154-40-

5240
8:45～17:15

265 厚岸町 厚岸町地域包括支援センター 厚岸町
088-

1119
厚岸町住の江1丁目2番地厚岸町保健福祉総合センターあみか21内

0153-53-

3333

0153-53-

3077
8:30～17:15

266 浜中町 浜中町地域包括支援センター 浜中町
088-

1513
浜中町霧多布東3条1丁目12番地1浜中町老人福祉センター内

0153-62-

2307

0153-62-

3049
8:30～17:15

267 標茶町 標茶町地域包括支援センター 標茶町
088-

2311
標茶町開運4丁目2番地標茶町ふれあい交流センター内

015-485-

1515

015-485-

2177
8:45～17:30

相談業務はこの限り
ではない

268 弟子屈町 弟子屈町地域包括支援センター 弟子屈町
088-

3292
弟子屈町中央2丁目3番1

015-482-

2935

015-482-

2696
8:45～17:30

269 鶴居村 鶴居村地域包括支援センター 鶴居村
085-

1203
鶴居村鶴居西1丁目1番地

0154-64-

2999

0154-64-

2577
8:30～17:15

270 白糠町 白糠町地域包括支援センター 白糠町
088-

0392
白糠町西1条南1丁目1番地1

01547-2-

2171

01547-2-

4659
8:30～17:00
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271 根室市 根室市地域包括支援センター 根室市
087-

8711
根室市常盤町2丁目27番地

0153-23-

6111

0153-29-

2266
8:50～17:20

272 別海町 別海町地域包括支援センター 別海町
086-

0205
別海町別海常盤町280番地

0153-79-

5500

0153-75-

2773
8:45～17:30

273 中標津町 中標津町地域包括支援センター 中標津町
086-

1197
中標津町丸山2丁目22番地

0153-73-

3111

0153-73-

5333
8:30～17:15

274 標津町 標津町地域包括支援センター 標津町
086-

1631
標津町北1条西5丁目6番1-2号

0153-82-

1588

0153-82-

1530
8:30～17:15

275 羅臼町
 社会医療法人孝仁会　羅臼町地域包括支援
センター

社会医療法人　孝仁会 
086-

1823
羅臼町栄町100番地83

0153-87-

5880

0153-87-

2800
8:45～17:30


