
令和5年(2023年)10月6日(金) 14:00～開催日時

従業員の健康管理を経営的な視点で考え戦略的に取り組む「健康経営🄬」の取組が注目
されています。
セミナーでは、企業の経営者や人事・労務・健康づくり担当者等が、従業員の健康

チェックや食事の重要性に関する認識を高めていただくことを目的として、地元企業の健
康経営取組事例紹介等に加え、各種体験会や個別相談会を実施します。

2023

開催場所 函館市 総合保健センター
2階 健康教育室（函館市五稜郭町23-1）

主
催

北海道・北海道ヘルスケア産業振興協議会
アクサ生命保険株式会社・大塚製薬株式会社

参加無料・先着順(定員40名)
申込〆切：令和5年10月2日

後
援

函館市・函館商工会議所
はこだて市民健幸大学

☆開場・受付開始：13:30～

☆講演（14:05～14:45）

「健康経営を一緒に始めませんか？」
アクサ生命保険㈱ 健康経営エキスパートアドバイザー 掛井 昭広 氏

☆事例紹介（14:45～15:15）

「健康経営を実践して分かったこと」健康経営優良法人2023ブライト500認定

㈱菅原組 取締役管理本部長 小林 弘和 氏

☆情報提供（15:15～15:30）

「一日のスタート 理想的な朝食のススメ」
大塚製薬㈱札幌支店 ニュートラシューティカルズ事業部 課長 神田 悠司 氏

☆体験会・個別相談会（15:30～16:30）

［ブース④］アクサ生命保険株式会社

［ブース②］函館歯科医師会

［ブース③］函館市医師会健診検査センター

推定野菜摂取量を見える化「ベジチェック🄬」
お口の健康は全身の病気に関わっています！
「カリエスリスク検査★」「口臭測定」

骨の健康度チェック「骨そしょう症検査」

※「健康経営に取り組みたいが、何から始めれば良いか判らない」
などのお悩み相談もお受けいたします。

従業員の健康維持・増進をサポートする栄養
製品のご紹介

日頃の健康の目安として健康チェックをしてみませんか？
（企業における従業員の健康増進施策に活用できます！）

参加特典①

はこだて健幸アプリ～Hakobit～ ポイント

［ブース①］はこだて市民健幸大学

はこだて健幸アプリ ～Hakobit～ の使い方

［ブース⑤］大塚製薬株式会社

☆開演：14:00～
※ 「講演・事例発表・情報提供」の受講者に100ポイント
（「体験会・個別相談会」のはこだて市民健幸大学ブースにて手続きします）

参加特典②

企業の利用が多い栄養製品

（試供品）

※ 受付時に引き換え券を配布します。
「体験会・個別相談会」において、3ブース以上
体験いただいた方が対象となります。

★カリエスリスク検査は5名限定です。
（事前申込がないと受けられません！）

※「健康経営🄬」はNPO法人健康経営研究会の登録商標です。 ※「ベジチェック🄬」はカゴメ株式会社の登録商標です。



参加申込 お申込は参加受付フォームから申込みください。
(メールまたはファックスでも申込いただけます。下記申込用紙に必要事項を
記載し、メール又はファックスしてください。）

申込〆切 令和5年10月2日(月）まで

https://www.harp.lg.jp/pX5fSQr7

会 場 函館市 総合保健センター 2階 健康教育室
（函館市五稜郭町23-1）

＜お車で来場される方へ＞
・入庫・出庫の際は，十分注意していただきますようお願いいたします。
・また，駐車場の使用者が故意または過失によって，駐車場機器等を破損したとき，または第三者に損害を与えたときは，
原状復旧にかかる費用を賠償していただきますので，ご了承ください

・駐車場内における自動車の損害および車内に留置された物品の盗難については，一切責任を負いません。

企業名

部署 職名 氏名

【連絡先】
住所 〒

電話番号
メールアドレス

北海道経済部産業振興局スタートアップ推進室 山口あて
FAX：011-232-2139 またはメール：yamaguchi.masashi@pref.hokkaido.lg.jp

＜セミナーに関する問い合わせ＞
北海道経済部産業振興局スタートアップ推進室（健康長寿産業担当）山口 TEL 011-204-5336

ブース名 実施内容 体験・相談希望

[ブース①]はこだて健幸市民大学 はこだて健幸アプリ ～Hakobit～ の使い方

[ブース②]函館歯科医師会 カリエスリスク検査（むし歯リスク検査）★

口臭測定

[ブース③]
函館市医師会健診検査センター

骨そしょう症検査

[ブース④]アクサ生命保険㈱ 推定野菜摂取量を見える化「ベジチェック🄬」

[ブース⑤]大塚製薬㈱ 従業員の健康維持・増進をサポートする栄養製品の
ご紹介

引き続き次のアンケートにお答えください。（当日参加したいブース・実施内容について）

※「カリエスリスク検査（むし歯リスク検査）★」を希望する場合は必ず「○」を記載してください。
※他ブースは事前申し込みなしで体験いただくことは可能です。当日の運営の参考のため、体験したいブースに
「○」を記載してください。

参加対象者 企業の経営者、人事・労務・健康づくり担当者、自治体担当者など


