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愛食ἾἋἚἻンỉắ紹介

コンフỻὊἚ養食物研究所

道ϋỉ農家ử応援しẺいểいう思いẦỤẆ道ỉ駅や卸売

市場Ệ自Ụ足ử運ỮỂ選Ỏ抜いẺ食ỊẆ無農薬Ὁ旬ễ

ờỉỆẮẻわẾềいộすẇẰỤỆẆẐ食ỊҔễụ 食Ị薬ễụẑ

ửἴッἚὊỆẆ健康食ἾἋἚἻンỂあụễầỤẆ養相談や

健康食品ỉ開ႆὉ販売ờ行ẾềいộすẇờẼỨỮẆɟ般ỉ

方ỉ来店ờ大歓迎Ểすẇ(ἾἋἚἻンỊἻンチỉỚỉ営業)

住所：〒060-0061

幌市中央ғ南1条西11ɠ目327番地13

ἩἾイἋ11ビἽ8F

(地ɦ鉄西11ɠ目駅ợụ徒歩5Ў)

北川 恵子ẰỮ

(コンフỻὊἚ養食物

研究所代表)

22年間病院Ể臨床管理養士ửしẺỉẼẐコンフỻὊἚ養

食物研究所ẑử開設ẇ国際薬膳食育師Ẇႆ酵食品ἋペἉἵἼ

ἋἚ等ỉ資格ử持ẼẆẐ北海道Ụしい食Ềくụ伝১名人ẑỆ道産

食ử使ẾẺ予防養学ử普及すỦ名人ểしềႇ録Ằủềい

Ủ予防養学ỉỺỿἋἣὊἚỂすẇ

Ẑ新しく使ẾềỚẺい食ỊあụộẶỮẑể断言ỂẨỦほỄ常Ệ

最新ỉ食ỆアンテἜử張ụẆẸủỤử使ẾẺ料理ỆチἵἾンἊ

ẰủềいộすẇίἶὊコンử広ỜẺỉỊẮỉ方ễỮẻểẦὸ

食ỉ養ầ失わủễいợうỆ料理すỦẮểử大ЏỆしềấ

ụẆẐ正しい調理方法ử知Ụễい人ầ多いẆ食ử活Ầす正しい

調理方法ử伝えẺいẑể熱い思いử語ẾềくủộしẺẇ

Ắẻわụỉ道産食品Ἳンチ

道産食ỉ使用ử基ஜểしẺἻンチἳἝἷὊỊ季節ắ

ểẆ日ắểỆϋ容ầ変わụẆいếỂờ新鮮ễ驚Ẩử得Ụủ

ộすẇ食べỦ人ỉ年齢や性別Ẇ疾病別や労働別ỆợẾ

ề提供量ầ変わụộすầẆ食べ終わỦểấễẦɟ杯Ệ

ễủộすẇẮỮễỆấいしくềボἼἷὊミὊỂẆẰỤỆ養

満点ễἻンチầ食べỤủỦỉỊコンフỻὊἚ養食物研

究所ẻけỂす！
養満点ẆボἼἷὊミὊễἻンチỊ1食1,210ό(税込)

ἳンἢὊỉ感想

ὉểỮỂờễくấいしい日ஜ食ử食べỤủ大満足ỂしẺẇ是非食べỆ行ẾềỚềくẻẰいẇ (ɥ杉)

Ὁ飲ỮỂờ大丈夫ễくỤいἪἽἉὊễ自家製ἛἾッἉングỊấいしẰờἢッチἼỂấすすỜỂすẇ

(丹羽)

Ὁ道ϋỉ食ử知ụ尽くしềいỦ方Ị北川ẰỮỉ他ỆいộẶỮ！食Ểấ困ụỉ方Ịặọコン

フỻὊἚ養食物研究所Ệắ相談ử！ (照井)

作成者：丹羽(農計画課)Ẇ照井(২術普及課)Ẇɥ杉(農設計課)Ẇ松ஜ(食品政策課)
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札幌市中央区北１条西３丁目
荒巻時計台前ϑϩＢ１

ʴ道産食材Ν使用ͤΖ理由ʵ
・ΨーψεΥϓ͗イνϨΠトηΩーψ地方へ留学͢
ͱいͪ際Ͷ地産地消文化Ͷ触Ηͪ͞ͳ͖Δɼʰ北
海道ͶいΖ͵Δ北海道食材Ν使ͮͪ料理Ν！ʱͳ
いう思いͲ展開͢ͱいΖɽ

ʴ道産食材Ν選ぶ基準ʵ
・道駅Ͳ実際Ͷ手Ͷ取ͮͱ生産者Ν追ͮͪΕɼ口
αϝɼ人ͳͯ͵͗ΕͲ仕入ΗͱいΖɽ
・足Ε͵い食材͗あͮͪ時ɼ電話ΝͤΖͳͤ͛Ͷ
届͜ͱΔえΖ͞ͳ͗あΖɽ

ʴ道産食材推͢ϛイントʵ
・直接ɼ生産者͠Ξͳ情報交換͢ͱいΖ食材͵Ͳɼ
͕客͠ΞͶΨηηϟ͢Ώͤいɽ

ʴ愛食ϪηトϧンͶ登録ͪ͢理由ʵ
・ͳͳ道産身近͵食材Ν積極的Ͷ
使ͮͱいͪ͞ͳ͖Δɼ愛食Ϫηトϧン
取組͗始まΖͳ͘Ͷ道庁͖Δ声͖͗͜あ
Εɼ登録ͪ͢ɽ

ʴ店名由来ʵ
・イνϨΠ語Ͳʰ松ʱ

ʴϟωュー考案ʵ
・生産者͠Ξ͖Δ送ΔΗͱͪ͘食材Ν見ͱ
͖ΔϟωューΝ考えͱいΖɽ
・ϟωューあΕ͘Ͳͺ͵͚ɼ食材あΕ͘ɽ

ʴ人気ϟωューベηト３!!ʵ
・ワνϨΪωパηνʤ看板ϟωュー!!ʥ
・ϜϩΰϨーν
・ύーϓ＆ύーϓϒδ

イνϨΠ料理 イϩϒーノ

愛食Ϫηトϧン͟紹介



ʤ取材後記ʥ
ʰ北海道ͶいΖ͵Δ北海道食材Ν使ͮͪ料理ΝʱͳいうΨーψー想い͖Δɼ現在Γう
͵情報収集͗出来͵い中ɼ口αϝ等Ͳ生産者Ν見ͯ͜ͱいͪͳ聞͘ɼ道産食材へ熱い想い
ͳͫ͞わΕΝ感ͣΖ͞ͳ͗Ͳ͘まͪ͢ɽ今Ͳͺɼ生産者͖Δ色々͵食材͗集まΕɼ送ΔΗͱ
ͪ͘食材Ν見ͱ͖ΔϟωューΝ考えͱいΖͳ͞ͳɽʰϟωューあΕ͘Ͳͺ͵͚食材あΕ
͘ʱͳ仰ͮͱいͱɼそ言葉͖Δɼ生産者ͳイϩϒーό様ɼ͕互い強固͵信頼関係Ν感ͣ
まͪ͢ɽ

取材Ͳいͪͫいͪϟωュー

作成者：平山ʤ農地調整課ʥɼ北平ʤ農産振興課ʥɼ長田ʤ農業経営課ʥɼ廣崎ʤ農政課ʥ

～Εん͟ͳϑーςγϧξ～
～王様͢いたけλテー～
～野菜ίイέγϪ～
・ϑーς
ʤ当別町 高橋農産ʥ

・王様͢いͪ͜
ʤ七飯町 福田農園ʥ

・小麦：春Γ恋
ʤ江別市 町村農場ʥ

～ϜϩΰϨーν～

・小麦：春Γ恋
ʤ江別市 町村農場ʥ

・ϠρςΟϪϧチーθ
ʤ江別市 町村農場ʥ

～Φμεカ肉
ϝートλーηϏην～
・小麦：春Γ恋
ʤ江別市 町村農場ʥ
・ΦμεΩ肉

～豚肉λテー～
うΔいͳΞ

・望来豚
ʤ当別町όーηベηトϓΟーϞʥ
・ͣΎ͗い
ʤ厚沢部町ʥ

～白ワインκϨー
ベϨーλーη͗け～

～ϜϨトρςΧ～
ʤテイέΠウトʥ

・道産小麦ͳ乳製品

肉厚͵͢いたけ͗ζューεー！
Ή͠Ͷキンή★

たっぷΕモρςΟϪϧοーθ͗
贅沢★

βϫβϫ入っͱいΖΦμεカ肉ͺɼ
臭Ί͗͵くɼちち太麺ͶϜρ
ο！食べ応え抜群★

肉͗柔Δ͖くɼ脂͕͗い͢いɽ
ͣΎ͗い͗甘くͱ最高組Ί合わせ
★

ほ͖Ͷ香Ζ白ワインκϨーͳ
甘酸っぱいベϨーλーη組Ί合わせ
͗爽Ώ͖★

ふわふわώンθͳたっぷΕέϨーϞɽ
テイέΠウト専用Ͳ冷凍販売ɽ
半解凍Ͳ食べͱ冷たくͱ͕い͢い★


