
 

～札幌方面本部管轄地域：石狩・空知（深川警察署除く）・後志（寿都警察署除く）・胆振・日高～ 

 

1. 性別・年代別自殺者数（平成 17～23 年データは北海道警察提供データを、平成 24 年～令和

4年データは厚生労働省「地域における自殺の基礎資料」（発見日・発見地集計）を基に当センター

が集計） 

警察庁の自殺統計によると、令和 4年の北海道における自殺者数は 984人でした。そのうち、591

人が札幌方面で亡くなっています。 

ここでは、令和 4年における札幌方面の性別・年代別自殺者数を示します。 

 

 

 

 

 

◇ 令和 4年の自殺者は、50代男性の 78人、50代女性の 40人が最も多くなっています。 

◇ 男性の自殺者数（377人）は、女性の自殺者数（214人）の約 1.8倍となっています。 

 

 

20歳未満 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80歳以上 不詳 合計

10 56 53 71 78 38 34 36 1 377
1.7% 9.5% 9.0% 12.0% 13.2% 6.4% 5.8% 6.1% 0.2% 63.8%
15 31 18 39 40 21 26 24 0 214

2.5% 5.2% 3.0% 6.6% 6.8% 3.6% 4.4% 4.1% 0.0% 36.2%
25 87 71 110 118 59 60 60 1 591

4.2% 14.7% 12.0% 18.6% 20.0% 10.0% 10.2% 10.2% 0.2% 100.0%

男性

女性

合計

令和4年　札幌方面における自殺者数（性別・年代別）

図. 性別・年代別自殺者数.
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2. 原因・動機別自殺者数の年次推移（警察庁自殺統計） 

警察庁の自殺統計によると平成17年から令和4年までの札幌方面の自殺者数の年次推移は以下のよ

うになっています。 

 

  

 

また、平成17年から令和4年までの原因・動機別自殺者数の年次推移は以下のようになっています。 

※平成 19 年以降は原因・動機が 3 つまで、令和 4 年以降は 4 つまで選択可能になったため、実数

よりも多くなっています。 

 

 

男性 女性 合計

627 225
73.6% 26.4%
629 272

69.8% 30.2%
631 264

70.5% 29.5%
714 265

72.9% 27.1%
634 294

68.3% 31.7%
649 268

70.8% 29.2%
609 271

69.2% 30.8%
546 226

70.7% 29.3%

500 224

69.1% 30.9%
440 214

67.3% 32.7%
449 219

67.2% 32.8%
413 170

70.8% 29.2%
409 194

67.8% 32.2%
415 187

68.9% 31.1%
406 178

69.5% 30.5%
329 228

59.1% 40.9%
392 210

65.1% 34.9%
377 214

63.8% 36.2%
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平成29年 603
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男女別自殺者数の年次推移

平成24年

852

901

895

979

928

917

880

772

平成18年

平成19年

平成20年

平成21年
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令和元年 584

令和3年 602

令和4年 591
図. 札幌方面における自殺者数年次推移.
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家庭問題 健康問題
経済・生活

問題
勤務問題 男女問題 学校問題 その他 不詳 総計

平成17年 104 236 266 63 29 3 115 36 852

平成18年 105 216 262 85 35 12 139 47 901

平成19年 111 390 243 97 34 19 36 182 1112

平成20年 137 408 279 82 65 22 51 242 1286

平成21年 125 372 247 76 56 15 44 263 1198

平成22年 115 318 191 82 30 14 40 350 1140

平成23年 166 370 242 94 48 12 39 219 1190

平成24年 126 263 162 74 29 19 39 236 948

平成25年 109 253 133 76 34 12 29 246 892

平成26年 117 259 152 67 38 12 34 172 851

平成27年 106 244 94 51 26 7 41 174 743

平成28年 82 176 117 52 15 13 17 206 678

平成29年 98 202 116 68 27 9 25 202 747

平成30年 90 211 122 61 33 6 34 198 755

令和元年 100 199 97 61 30 8 36 186 717

令和2年 90 193 83 60 35 16 35 192 704

令和3年 81 185 109 57 34 6 35 214 721

令和4年 137 234 119 85 38 22 53 97 785

札幌方面における原因・動機別自殺者数年次推移

図. 札幌方面における原因・動機別自殺者数.
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