
大樹高校における食育
～家庭科からの発信～

卒業生

北海道大樹高等学校 家庭科担当 森 志美江





①地産地消と食文化

②地域福祉と食

③行事とリンクさせた取り組み

④キャリア教育とリンクさせた取り組み

⑤大樹町との連携



「高校生考案給食ニュー」

①地産地消と食文化



日本の食文化

• 年中行事と食

• 季節と食

• 実習「恵方巻」

北海道の食文化

• 郷土料理調べ

• 実習「いもだんご」

大樹町の食文化

• 地元食材

• ご当地メニュー

巻き寿司って、自分で作れるんだ！！

節分の日、自分で作りました！！

お店で買ったら高いね！！

家では、韓国風にしてみました！！



「大好きなますやパン」の社長さん

しぼりたて牛乳って濃い！
脂肪分が浮いているんだ！

大樹の和牛を広めようと考えた
きっかけはなんですか？

地元愛


