
資料３ 

＜アルコール健康障害対策の実施状況について＞ 

保健福祉部福祉局障がい者保健福祉課 

○ 令和４年度の取組概要 

 取組概要 推進計画 

４月 
「北海道飲酒運転の根絶に関する条例」に伴う保健指導の保健指導勧奨文
（見直し版）について保健指導を実施する保健所等へ周知送付 

２進行予防－(3)飲

酒運転等をしたものに

対する指導等 

５月 

保健所へ依存症のスクリーニング資料等（AUDITほか）の送付 
２進行予防－(1)健

康診断及び保健指導 

ギャンブル等依存症問題啓発週間（5/14～5/20） 
 庁舎内パネル展において、アルコール健康障害のリーフレット等の設

置 

１発生予防－(1)教

育、広報等による普

及啓発の推進 

７月 
道内の医療機関へ、アルコール健康障害・依存症予防啓発用ポスターを周知
送付（医師会報同封による） 

２進行予防－(2)医

療の充実等 

８月 

「北海道オンライン道民健康セミナー」(ZOOM)（8/6）の開催 
 一般道民対象に、講演「アルコール摂取と健康への影響－健康にお酒と

つき合うために－」(北海道大学病院 中井医師)、「お酒のことで困っ
たら－アルコール依存症の正しい理解と対処の仕方－」(手稲渓仁会病
院 白坂医師)を実施 

 当日視聴26人 
 オンデマンド配信8/8～8/22 まで YouTube 公開。視聴人数101人 

１発生予防－(1)教

育、広報等による普

及啓発の推進 

第 1回北海道アルコール健康障害対策推進会議の開催（8/26） 
 取組状況の進捗、今年度予定の取組の情報共有等 

第Ⅳ章 推進体制等 

依存症支援者研修（依存症治療拠点機関主催）(Web)（8/27） 
 依存症の理解と支援に関して講義、当事者体験談など 
 受講者数51人 

２進行予防－(2)医

療の充実等 

9 月 
自殺予防週間（9月 10日～） 
 庁舎内パネル展において、依存症関係のリーフレット等の設置 

１発生予防－(1)教

育、広報等による普

及啓発の推進 

10月 

依存症研修（道立精神保健福祉センター主催）（Web） 
 講義、行政説明、オンライン相談実施状況の報告、当事者・家族メッセ

ージ、グループワークにより研修 
 受講者数81人 

２進行予防－(1)健

康診断及び保健指導 

11月 

アルコール関連問題啓発週間（11/10～11/16） 
 （国）啓発用ポスターの周知配布 
 ホームページ、Twitter、庁内掲示板による周知 
 庁舎内パネル展（障がい者週間パネル展と同時）。２日間の来場者数

454人 

１発生予防－(1)教

育、広報等による普

及啓発の推進 

2 月 庁内連絡会議（書面）(2/27) 第Ⅳ章 推進体制等 

3 月 

女性の健康週間（3/1～3/8） 
 庁舎内パネル展において、女性のアルコール健康障害のリーフレット

等の設置 

１発生予防－(1)教

育、広報等による普

及啓発の推進 

自殺対策強化月間 
 庁舎内パネル展において、依存症関係のリーフレット等の設置 

１発生予防－(1)教

育、広報等による普

及啓発の推進 

依存症支援者研修（依存症治療拠点機関主催）（Web）(3/4) 
 アルコール、薬物、ギャンブル依存に関する講義、当事者体験談 

２進行予防－(2)医

療の充実等 

第 2回北海道アルコール健康障害対策推進会議の開催(3/8) 
 取組状況の進捗・実施結果、次年度の取組について 

第Ⅳ章 推進体制等 

依存症の書籍紹介資料の周知 
 支援関係者に対し、アルコール健康障害等の書籍等の情報提供 

２進行予防－（4）相

談支援 


