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北海道大学

担当分掌 主な相談内容大学名 有・無 窓口の名称

①保健管理センター

②学生支援課学生総務係

①健康

②生活

①心身の健康に関すること

②経済的な相談、その他学生生活に関わる様々な相談
有

北見工業大学 有 学生支援担当 学生生活の相談 学生生活、健康状態に係る相談

小樽商科大学 有
①保健管理センター

②学生何でも相談室

①保健管理センター

②学生支援課学生支援係

①健康、生活上の様々な悩み、メンタルヘルスｍその他

②学業、適応、進路、生活、その他

北海道教育大学 有

有

①学生相談室

②保健センター

③２番窓口（高等教育推進

機構１階）

④各部局相談室

有 保健室

学校保健安全法に基づく健

康診断、健康相談及び健康

管理等を行う。

・身体の不調等の健康に関する悩み事

・身体的及び精神的なことに関する相談等（非常勤カウン

セラーによる学生相談）

学生の保健管理
・健康相談

・学校生活での悩み相談
札幌医科大学 有 保健管理センター

①学生相談総合センター

②保健センター

③学務部学生支援課、学生

総合担当

④各部局

①履修や勉強、研究、進路、家族や友人との関係、性自

認、心身の不調など

②内科、精神衛生相談（精神科）、歯科相談、栄養健康相

談、女子学生相談

③大学生活全般の相談

④履修や勉強、研究、進路、家族や友人との関係、性自

認、心身の不調など

①学生支援課学生支援グ

ループ（札幌）・各校学務

グループ(旭川、釧路、函

館、岩見沢)

②保健管理センター各分室

①学生支援全般に関するこ

と

②健康管理（健康診断）・

心身の健康に関すること

①学生生活、経済的支援、課外活動支援に関する相談　ほ

か

②健康相談、心理相談（カウンセリング）、テレビ電話相

談、メール相談、電話相談、対人関係・自分・性格・精神

面に関する相談　ほか

国

立

大

学

旭川医科大学

公立千歳科学技術大学 有

①保健室

②健康相談

③学生相談

④学生支援課学生係

公

立

大

学

①保健管理センター

②学生総合相談室

①医師、心理師、保健師

②教員

①健康問題、メンタルヘルス関連問題

②学業、生活
室蘭工業大学 有

公立はこだて未来大学 有

①大学事務局

②医務室

③学生相談室

①教務課学生・留学担当

②教務課学生・留学担当

③教務課学生・留学担当

①学生生活に関すること

②学生生活及び健康に関すること

③学生生活に関すること

①学生支援課健康相談係

②学校医・学生支援課健康

相談係

③臨床心理士・学生支援課

健康相談係

④学生支援課学生係

①学生の生活・健康に関すること全般

②学生の健康に関すること全般。

③主にメンタル面での相談

④学生生活全般での相談窓口

札幌市立大学

こころと体の相談 身体の不調、対人関係や学業の悩み　等名寄市立大学 有 健康サポートセンター

学生の生活や健康に係る相談窓口　（回答のあった各大学・短期大学42大学）　　（別紙）



担当分掌 主な相談内容大学名 有・無 窓口の名称
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旭川大学 有 学生相談室
大学教員

学外カウンセラー
学生生活全般の相談内容

①保健室

②学生相談室

③学生サポートルーム

①健康

②心理

③生活

①健康に関すること

②様々な問題や悩み

③福祉的なこと・合理的配慮について

札幌国際大学 有

①保健室

②学生相談室

①学内で発生した怪我や体

調不良の応急処置・対応

②学生生活において起こり

うる問題の相談

①身体面の相談（頭痛、生理痛など）

②性格、対人関係、修学の困難さ、メンタルヘルス
札幌大谷大学 有

天使大学 有

①学務課学生担当

②保健相談室

③学生支援教員・メントー

教員

①学務課

②学務課

③各学科・研究科

①学生の生活や健康に係る相談全般

②学生の生活や健康に係る相談全般

③学生の生活や健康に係る相談全般

札幌大学 有

①学生課

②学生相談室

③医務室

①私生活、学生生活、健康

等

②①同様

③①同様

①私生活、学生生活、健康等

②①同様

③①同様

カウンセリングルーム 学生相談事項 学校の生活に係る全般日本医療大学 有

①学生生活カウンセラー

②学生保健アドバイザー

③スクールカウンセラー

①本学学生の学生生活に関

する相談等に対してカウン

セリングを行う。

②本学学生の保健衛生に関

する相談等に対してカウン

セリングを行う。

③本学学生に対する相談・

助言、保護者や教職員に対

する相談、関係学内会議等

への参加、教職員や学生へ

の研修や講話、相談者への

心理的な見立てや対応、ス

トレスチェックやストレス

マネジメント等予

①個人的な悩みや心配ごとなど学生生活全般に関わること

（心理性格・対人関係・心身健康・進路進学・学生生活）

②体調がすぐれない，心配なことがあるが病院，診療科が

わからないなど，健康全般に関すること

③個人的な悩みや心配ごとなど学生生活全般に関わること

（心理性格・対人関係・心身健康・進路進学・学生生活）

星槎道都大学 有

①事務居窓口

②保健室

③ピア・サポートセンター

①学務課

②学務課

③ー

①授業、履修、学生生活上の問題・奨学金など

②健康相談・受診先の紹介・病気やケガの応急処置など

③学生生活・対人関係・心身の健康・悩みや不安など（学

生相談業務）

 函館大学 有

日本赤十字北海道看護大学 有
①学生相談室

②健康相談
①、②学務課学生係

①学生の学業、生活面などでの問題

②学生の身体面の問題

北星学園大学 有

①学生相談室

②医務室

③総合相談窓口

①学生生活支援課

②学生生活支援課

③教育支援課

①メンタルヘルスに関わる相談

②健康相談

③学生生活全般、相談先の振り分け

①学生生活支援オフィス

②学生相談室

①相談窓口

②相談業務

①相談の窓口業務を担当

②実際の相談業務を担当
北翔大学 有

私

立

大

学
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北海商科大学 有

①医務室

②学生支援センター事務室

窓口

①学生及び教職員の健康管

理

②学生生活に関する全般

①体調不良や健康についての相談や対応方法について

②学生生活における全般相談

学生部 ー 奨学金や課外活動など　※その他別添参照北海学園大学 有

北海道科学大学 有

①学生課

②医務室

③学生相談室

①学生生活やクラブ活動の

支援、奨学金業務

②健康診断などの健康管理

業務、感染症の情報集約、

障害学生支援

③学生相談

①学生生活全般、奨学金等

②健康相談等

③修学、学生生活、就職、人間関係等

①学生支援課(当別キャンパ

ス)・医療技術学課(札幌あい

の里ギャンパス担当)

②保健センター

③学生相談室

①相談全般

②健康相談

③心理相談

①修学・生活・経済上の相談、事件・事故、ハラスメント

など相談全般

②体調不良・けが等健康面に関する事項、抗体価・ワクチ

ン等の感染症予防に関する事項

北海道医療大学 有

北海道千歳ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ大学 有

①保健管理センター

②学務課

③総務課

①ー

②－

③－

①疾病の予防、健康相談、心理精神、保健衛生に関するこ

と

②学生生活（学業に関すること）

③学校生活（経済に関すること）

①保健センター

②学生相談室

③すけっとルーム

④ハラスメント相談窓口

①保健師

②臨床心理士・相談員（教

職員）

③事務職員

④事務職員

①主に健康について。その他、学業や友人関係等、学生生

活全般について

②主にメンタルヘルスについて。その他、学業や友人関係

等、学生生活全般について

③日常生活に関する事等、相談内容により、適切な学内の

窓口への案内

④セクシャルハラスメント・アカデミックハラスメント等

について

北海道情報大学 有

酪農学園大学 有

①学生相談室

②医務室

③学生支援課

①心身上の諸問題や課題に

関し相談に応じる

②健康を保持・増進させる

ため相談に応じる。

③学生の生活に関わる様々

なトラブルに対応

①心の健康、修学、対人関係、学校生活、進路など

②怪我など応急処置、気分が悪い時の対応、体調の不安や

受診先の相談など

③修学上のトラブルや生活上の困難に対応

①保健管理センター

②学生相談室

①ー

②ー

①健康相談

②学生生活全般（主に精神面や生活面）の相談
北海道文教大学 有

学生支援課 学生・生活全般 生活に関する全般的な相談稚内北星学園大学 有

私

立

大

学
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短

期

大

学

旭川大学短期大学部 有 学生相談室 短大教員、学外カウンセラー

①、②学務課
①学生生活におけるあらゆる相談

②学生生活における心身の悩み
帯広大谷短期大学 有

①学生相談室

②保健室

①学内で発生した怪我や体

調不良の応急処置・対応

②学生生活において起こり

うる問題の相談

①身体面の相談（頭痛、生理痛など）

②性格、対人関係、修学の困難さ、メンタルヘルス
札幌大谷大学短期大学部 有

①保健室

②学生相談室

学生生活全般の相談内容

①生活指導、課外活動な

ど・学生生活全般にわたる

指導、助言、相談など

②心身の健康管理、衛生管

理など

③心の相談など

①学生生活全般

②持病、傷病に関する相談・対人、恋愛に関する相談

③人間関係、自分自身の問題や悩みなどあらゆる相談

光塩学園女子短期大学 有

①学生部

②保健室

③相談室オアシス

釧路短期大学 有

①教務・学生課

②学生相談室

③保健相談室

①教務・学生課

②学生相談室運営委員会

③保健相談室

①、②、③学生生活全般・健康・就職など

①私生活、学生生活、健康

等

②①同様

③①同様

①私生活、学生生活、健康等

②①同様

③①同様

札幌大学女子短期大学部 有

①学生課

②学生相談室

③医務室

札幌国際大学短期大学部 有

①保健室

②学生相談室

③学生サポートルーム

①健康

②心理

③生活

①健康に関すること

②様々な問題や悩み

③福祉的なこと・合理的配慮について

①相談窓口

②相談業務

①相談の窓口業務を担当

②実際の相談業務を担当
北翔大学短期大学部 有

①学生生活支援オフィス

②学生相談室

①、②学生支援部

①学生生活上の学業や対人関係、心の健康について、週２

回相談室を開室。相談者はメールにて事前に予約申し込

み。

②学生の身体上の健康管理や新型コロナウイルス感染防止

に向けた指導。

函館大谷短期大学 有
①こころの相談

②健康の相談

北海道武蔵女子短期大学 有
①保健室

②学生相談室

①学務課

②独室組織

①健康・生活リズム　など

②何でも相談。メンタル、心身症、学業、人間関係、ハラ

スメント、課外活動、進路(就活)、発達障害、恋愛 など

①学生生活やクラブ活動の

支援、奨学金業務

②健康診断などの健康管理

業務、感染症の情報集約、

障害学生支援

③学生相談

①学生生活全般、奨学金等

②健康相談等

③修学、学生生活、就職、人間関係等

北海道科学大学短期大学部 有

①学生課

②医務室

③学生相談室


