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１日目（函館市内）
	
	移動距離

	9:30
12:30
13:30
18:00
19:30
	函館市内観光
トラピスチヌ修道院で記念写真撮影
五稜郭（五稜郭タワーに昇る）
（箱館奉行所見学）
昼食（金森倉庫にて、地ビールで乾杯）
元町公園を自由散策
（ハリストス正教会・元町カトリック教会）
旧函館区公会堂・中華会館
函館山夜景
湯の川温泉泊
	

	
	
	　


２日目（函館→松前→江差→大沼）
	
	移動距離

	7:30
8:00
9:30
10:30
12:15
14:00
17:00

	湯の川温泉
函館朝市
（自由散策・海鮮丼を賞味／いかさし試食）
函館⇒トラピスト修道院
トラピスト修道院⇒白神岬⇒松前城
（松前藩入藩ガイドが案内。竹馬、コマ、弓矢で遊ぶ）
（甲冑着付体験）
昼食
松前城⇒江差　鴎島
（江差・五勝手屋羊羹で休憩）
江差⇒大沼公園
大沼公園泊
	25ｋｍ
72ｋｍ
63ｋｍ
68ｋｍ

	
	
	　


３日目（大沼→森→八雲→長万部→ニセコ）
	
	移動距離

	8:30
12:00
15:00
17:00
	大沼国定公園
大沼・小沼にてカヌーによるプライベートツアー
（または、グリーンピア大沼乗馬園にて乗馬体験）
大沼公園⇒長万部
昼食（かにめし）
長万部⇒ニセコ
（ネイチャーガイドによる案内でトレッキング）
神仙沼散策・五色温泉入浴
ニセコ泊
	80ｋｍ
68ｋｍ


	
	
	　


４日目（ニセコ→中山峠→定山渓→札幌）
	
	移動距離

	8:00
12:00
15:30
17:00
	ニセコ⇒ルスツリゾート
ルスツリゾート⇒（中山峠・定山渓）⇒札幌
札幌市内観光
〔白い恋人パーク・時計台・
北海道庁旧本庁舎・羊ヶ丘展望台
さっぽろドーム）
三井アウトレットパーク 札幌北広島⇒
千歳アウトレットモールレラ⇒
新千歳空港
	22ｋｍ
73ｋｍ
札幌⇒新千歳空港
44ｋｍ

	
	
	　


第4章(2)　コース別時系列観光情報（道南編）
〔１〕１日目（函館市内）
	◆函馆
	◆函館

	函馆是继札幌、旭川之后，北海道排名第三的大城市。作为北海道的海上之窗对外敞开，并发展至今。
从前，这里运行着往返于北海道与日本本州之间的青函连络航线。同时，作为渔业基地，大批海产品商人聚集到这里，筑造了函馆的繁荣时代。现在，青函连络航线已被废止，港口建起了石油炼制、水泥、纸箱、合成板等工厂。
函馆是北海道历史最古老的城市，也是北海道最早引入外国文化的城市。石板路、教堂等充满异国情调的景色吸引了众多的游客。

	函館は、札幌、旭川に次ぐ、北海道第3の都市です。北海道の海の玄関口として開け、発展してきました。
　かつては、本州との間を青函連絡線が行きかっていました。また、漁業の基地として海産商人が集まって繁栄の時代を築いたこともありました。現在は、青函連絡も廃止されています。
　函館は、北海道で最も古い歴史を持つ町です。北海道で一番早く外国の文化が入ったところでもあります。石畳の道、教会などエキゾチックな町は多くの観光客を引きつけています。

	◆特拉皮斯丁努修道院
	◆トラピスチヌ修道院

	特拉皮斯丁努修道院，是1899年由8位法国修女创建的。正式名称是“天使的圣母特拉皮斯丁努修道院”。修道院由４米高的石墙围起，在面积为50多公顷的修道院内，基本维持着自给自足的生活。
    •圣米开罗(踩踏恶魔)
    这是法国送来的圣米开罗的塑像。圣米开罗是消灭恶魔的勇敢天使。
    •天使园
    虽然写着是天使园，但实际上是资料室和商店。除了展示修道院的历史和生活情景，这里也出售手工制作的点心和手工艺品等。
    •lourdes圣母
    这被称作lourdes圣母。塑像是仿照法国南部的一个洞窟制作的。跪着的是在这个洞窟中接受了天启的少女贝露娜得特。贝露娜得特根据天启创造了多个奇迹。
•圣特雷齐亚
这座塑像也是法国送来的。圣特雷齐亚15岁进入修道院，22岁成为修炼长，并致力于修女育成。但年仅24岁就离开了人世。
•祭司室
最左边的建筑物是祭司馆。由男子修道院或神父交替，对修女进行教导。横贯圆形地带的是教堂。每天早晨举行弥撒，祷告则是每天进行7次。
•圣女贞德的像
礼拜堂的墙壁上，手持旗帜和剑的少女像是贞德。英法之间爆发百年战争的时候，接受天启的贞德率领法国军队，取得了胜利。
•安捷拉斯的钟
屋顶上一大一小的两个钟，被称为安捷拉斯钟。钟的不同报时方式表示着吃饭时间、工作时间等。
	トラピスチヌ修道院は1899年8人のフランス人修道女によって創設されました。正式名称は「天使の聖母トラピスチヌ修道院」といいます。修道院は４ｋｍの石垣に囲まれています。面積は５０ｈａあまりで自給自足に近い生活を営んでおります。
  •聖ミカエル（悪魔を踏んでいる）
　これはフランスから送られてきた聖ミカエル像です。聖ミカエルは悪魔を滅ぼす最も勇敢な天使です。
  •天使園
　天使園と書かれているところは、資料館と売店です。修道院の歴史や生活の様子を伝えるほか手製のお菓子や手芸品も販売しています。
  •ルルドの聖母
　これはルルドの聖母といって、南フランスにある洞窟ににせて作られています。ひざまづいでいるのはこの洞窟でお告げを受けたベルナデットという少女です。ベルナデットはお告げによって数々の奇跡を生みました。
  •聖テレジアの像
　この像もフランスから送られたものです。聖テレジアは15歳で修道院に入り、22歳のときに修練長となって修道女の養成に努めましたが、24歳の若さでなくなっています。
  •司祭館
　この左はしの建物は司祭館です。男子修道院か神父が交代できて修道女に教えをといています。丸みを帯びたところは礼拝堂です。毎朝ミサが捧げられ、お祈りは日に7回行われます。
  •ジャンヌ・ダルクの像
　礼拝堂の壁の旗と剣を持った少女はジャンヌ・ダルクの像です。イギリスとフランスの間で争われた百年戦争のとき、神のお告げを受けてフランス軍の先頭に立ち、フランスの勝利をもたらした少女です。
•アンジェラスの鐘
　屋根の上の大小2つの鐘はアンジェラスの鐘と呼ばれています。鐘の鳴らし方によって、食事の時間、仕事の時間などを知らせています。


	◇修女的生活
	◇修道女の生活

	修女每天早晨3点半起床，祈祷、读书、弥撒结束后吃饭，8点以后开始劳动。在50公顷的用地中进行农田、畜牧等作业，和点心制作。冬天制作饰物及手工艺品等。晚上7点45分就寝。
    进入修道院的条件有：天主教徒；受洗礼后三年以上；未婚；年龄在23-30岁之间；有家长的许可和教会的推荐。进入特拉皮斯丁努修道院后有一年半的志愿期，两年的修炼期，和三年的有效誓愿期。在这六年半里，可以以精神上的或体力上的理由，或家长的要求等退离修道院。六年半的修炼期满后，不允许走出修道院。但因病需接受治疗或住院；父母受伤或病重等；选举投票的时候除外。
	修道女は毎朝3時半起床、お祈り、読書、ミサのあと食事、8時過ぎから労働を始めます。50haの敷地では、畑作。牧畜などの農作業を行い、お菓子つくりを行っております。また、冬はペンダントや手芸品などをつくっています。夜は7時45分に眠ります。
  修道院に入るためには、カトリック信者であること、洗礼を受けてから3年以上たつこと、未婚であること、年齢は23歳から30歳までであること、両親の許可と教会の推薦があることが条件となっております。
トラピスチヌ入会後は志願期が一年半、修練期が2年、有期誓願が3年です。この6年半で精神的、体力的な理由、家族の要望などで修道院を去ることができます。その期間が経過すると院外へ出ることが出来ません。例外として病気による診療または入院、両親の怪我や病気で重体のとき、選挙の投票のときでることができます。


	◆五稜郭
	◆五稜郭

	五稜郭是历经七年修建的日本最早的西洋式城郭。本来是为了抵御俄国、加强北方警备而修建的，后来却在新政府军和反新政府组织之间发生的日本内战——箱馆战争（1868~1869）的时候成了最后战场，五稜郭也应此而闻名。
    组成星形角部的五个棱堡是放置打炮的场所，相互防御时可起到消除死角的作用。现在这里被指定为国家的特别历史遗迹。因公园内种植了1600株樱花，这里也成为了赏花的著名场所。 
    除了遗留下来的这个五角形城郭，五稜郭内还曾有一座作为御役所使用的奉行所。1871年奉行所因北海道行政中心迁移到札幌而解体。2006年，函馆市政府根据当时的照片开始复原工程，预计于2010年内春季完工。

	五稜郭は7年間の工事を経て1864年に竣工した日本最初の西洋式の城郭です。元はロシアに対する北方警備の強化のための要塞として建造されました。新政府軍とそれに抵抗した人々との日本国内の内戦・箱館戦争での最後の戦場となった場所として有名です。
  星型を形成している五つの角は大砲を設置する場所で、お互いに防御戦となった時、死角を消す役割を果たしています。現在では国の特別歴史遺跡に指定されています。公園に1600本の桜の木があり、お花見の名所になっています。
  五角形の囲い以外、五稜郭内には役所の役割を果していた奉行所がありました。１８７１年、北海道の行政の中心が札幌に移ったとき解体されました。2006年、函館市は当時の写真を基に復元工事を始めました。2010年の春に完成予定です。


	◆金森仓库
	◆金森倉庫

	19世纪末期修建的仓库，现在被改造成了餐厅、小型音乐会场和博物馆。
    从长崎县移居到此地的企业家渡边熊四郎，在1869年开创了洋货店后，1878年开创了钟表店和船具店，又于1887年开始经营仓库事业。当时所建的仓库在1907年的函馆大火中被烧毁，所以现在大家所看到的仓库是在1909年重建的。1988年这里被改造成为商业设施。

	19世紀の終わりに建てられ倉庫はレストラン、ミニコンサート会場、博物館として利用されています。
  1869年に長崎県から来た実業家（渡辺熊四郎）が洋品店を開いたのが始まりです。1878年には時計店と船具店を開業し、1887年に営業倉庫を開業しました。現在ある倉庫は1907年に函館大火で焼失した代替として１９０９年に建てられたものです。その後、1988年に商業施設として再生しました。


	◆明治馆
	◆明治館

	1910年，作为函馆邮电局而建成的明治馆。内部经过重新装修，现在已成为玻璃艺术品店、咖啡屋和室内装饰品店的聚集处。

	1910年に函館郵便局として建てられました。現在は中がリニューアルされ、ガラス工芸、喫茶店、インテリアショップなどがならんでいます。

	◆元町公园
	◆元町公園

	19世纪末，函馆作为日本最早开放的贸易港口，经济发展繁荣一时。元町公园当时正好位处于市中心地带，所以留下了很多历史悠久的建筑物。
   ·哈利斯特斯希腊正教会
    哈利斯特斯是希腊语中“基督”的意思。哈利斯特斯正教会是最早建成的希腊正教会。1859年作为俄国领事馆的附属教堂而修建。被指定为国家的重要文化财产。
   ·元町天主教会
    元町天主教会是北海道最早的天主教会。1859年由法国传教士美鲁美·德·卡秀恩设立。
   ·圣约翰教会(红色屋顶的小教会)
    新教系的教会圣约翰教会，从1874年开始在函馆传道，创立女子学校、爱努族学校、修建医院等，在社会福利事业中做出了很大贡献。元町天主教会曾遭遇三次火灾，现在的教会是1979年修建的，在元町算是比较新的建筑。整个建筑的设计采用中世纪欧洲教会的式样。屋顶的十字形设计是当时的建筑特征之一。

	19世紀末、函館が日本で最初の貿易港として開かれたとき、町の中心部にあったため、歴史的な建築物が多く残っております。
  ・ハリストス正教会
  ハリストスとはギリシャ語でキリストという意味です。ハリストス正教会は最初にできたギリシャ正教会です。1859年、ロシア領事館の付属聖堂として建てられました。国の重要文化財にも指定されています。
  ・元町カトリック教会
  元町カトリック教会は、北海道で最初のカトリック教会です。1859年、フランス人宣教師、メルメ・デ・カションによって設立されました。
  ・聖ヨハネ教会（赤い屋根の小さい教会）
  プロテスタント系の教会、聖ヨハネ教会は翌1874年より函館で伝道を始め、女学校やアイヌの学校、病院を作るなど社会福祉の面でも大きな業績を残しました。元町カトリック教会同様3度の火災に遭い現在の教会は1979年に建てられたものです。このあたりではもっとも新しい建物です。中世ヨーロッパの教会に見られる建築様式を取り入れ、屋根の十字架の形をしているなどデザインに特徴があります。

	◆旧函馆区公会堂
	◆旧函館区公会堂

	旧函馆区公会堂是1906年修建的美国开拓期式样的两层木结构建筑。1983年进行保存修复时涂装为蓝灰色和黄色。这种颜色经过擦磨手法，形成了这个建筑的独特颜色。
	旧函館区公会堂は1906年に建てられた木造2階建て、アメリカ開拓期様式の建築物です。1983年の保存修復のときブルーグレーと黄色に塗り替えられました。この色はこすり出しによってわかった建設当時の色です。


	◆中华会馆
	◆中華会館

	中华会馆是1910年由华人修建的集会场所。据说当时从上海、福建招来了大批砖瓦匠、木工、雕刻匠、漆器手艺人进行施工。当时函馆是海带、干鱿鱼集散地，与中国的贸易也非常盛行。函馆还拥有北海道内唯一的一座关帝庙。

	中華会館は1910年中国出身者の集会所として建てられました。上海や福建からレンガ工や大工、彫刻師、うるし職人を招いて建てさせたそうです。当時函館は昆布やスルメの集散地で中国との交易も盛んに行われていました。中には北海道唯一の関帝廟があります。

	◆函馆山
	◆函館山

	函馆山标高335米，从远处看仿佛是一头巨牛卧居于此，因此也被称为“卧牛山”。
函馆山是远古时期由火山喷发而成。6000年前曾是海中的一个岛屿，海流推运砂石聚集，经过长期的堆积，孤岛与陆地连为一体，形成了现在的函馆山。
函馆山在1899年到1945年作为军事要塞，长期以来不允许一般人随便进入。现在，这里已经成为函馆的代表性观光地。与长崎、神户并列成为日本的三大夜景观赏地。
    同时，与中国香港、意大利那不勒斯并称为“世界三大夜景”的函馆山夜景，一年四季都有大批来访的观光游客，热闹非凡。在夜晚，无数条浮动在海上的墨鱼渔船，好似宝石散落在漆黑的大海上一般，发出闪闪的亮光。使得被誉为“百万美金的夜景”的函馆夜景变得更加美丽动人。

	函館山は標高33ｍ、遠くから見ると牛が伏せているように見えることから臥牛山とも呼ばれています。
函館山は昔、火山の噴火によって生まれたといわれ、6,000年くらい前までは、海中の島でしたが、長い間に海流の運んだ砂がたまり、陸地とつながりました。
　1899年から1945年までは軍の要塞として使われていたので、長い間、一般の人々は立ち入ることができなかったのですが、今では函館を代表する観光地になりました。
長崎、神戸とならんで日本の3大夜景に挙げられるようになりました。
  香港ナポリと並び世界三大夜景に挙げられていて、季節を問わず多くの観光客で賑わっています。この「100万ドルの夜景」と呼ばれる函館の夜景を一段と美しくしているのは、海に浮かぶたくさんのイカ漁り火です。宝石を散りばめたような明りの両側は漆黒の海。

	◆汤之川温泉
	◆湯の川温泉

	汤之川温泉是北海道最早开设的温泉。从函馆机场出发只需5分钟车程。因临近机场交通方便，吸引了众多的游客到访。最近在每个独立房间内增设露天温泉的酒店不断增加。
这个温泉的附近虽然没有火山，但因为这里是100万年前火山活动活跃的地区，那时的热岩浆聚集在地下深处，使得现在地下水仍然被加热成为温泉喷涌出来。汤之川温泉的泉质为弱食盐泉，对神经痛、风湿、肠胃病都有很好的缓解效果。
  
	北海道で一番早く開けた温泉です。函館空港から自動車で5分という便利な場所にあるため、多くの観光客で賑わっております。最近は部屋ごとに露天風呂を有するホテルも多くなってきました。　
この温泉の近くは、火山がありませんが、100万年前は火山活動が活発な地域でその時の熱いマグマが地下深くに入っているため、今でも地下水が温められて温泉となって湧き出すのです。泉質は弱食塩泉で、神経痛・リウマチ・胃腸病に効き目があるそうです。



〔２〕２日目（函館→松前→江差→大沼）
	◆早市
	◆朝市

	地处于函馆车站旁边，在北海道道内也是屈指可数的市场之一。每年都有200万游客来访，是函馆的重要观光地。这里出售各种各样的商品，尤以海产品最受欢迎。函馆早市的前身是1945年函馆近郊农家的蔬菜销售市场，现在则变身成为汇集了400家店铺的大市场。

	函館駅のすぐそばにある、道内有数の市場。年間200万人が訪れる函館有数の観光スポットです。多種多様の商品が販売されているが、中でも海産物は人気が高いです。函館朝市は1945年に函館近郊の農家が野菜の販売を始めたのが前身と言われています。現在では４００店舗構成されています。

	◆特拉皮斯特男子修道院
	◆ トラピスト男子修道院

	特拉皮斯特男子修道院是1898年，加入法国籍的日本人冈田普理卫创建的。修道院的生活与女子特拉皮斯丁努修道院基本相同。根据“自己的生活靠自己的劳动解决”的方针，每天以祷告和劳动为日常活动内容。这里制作的特拉皮斯特黄油、饼干等是有名的特产。

	トラピスト男子修道院は1898年、フランスの帰化人岡田普理衛によって創設されました。修道院の生活は女子のトラピスチヌ修道院とほぼ同じです。「自分たちの生活は、自分たちの労働でささえる」という方針のもと祈りと労働の日々をおくっています。ここで作られているトラピストバターやクッキーはおみやげとして有名です。

	◆白神岬
	◆白神岬

	现在到达了北海道的最南端——白神岬。这里与青森县龙飞崎隔着津轻海峡，距离只有19公里。天气晴朗的时候，可以看到被称为“津轻富士”的岩木山。

	　北海道の最南端、白神岬に到着しました。津軽海峡を挟んで、青森県の竜飛崎との距離はわずか19㎞です。晴れているときには津軽富士と呼ばれる岩木山も見ることができます。

	◆青函海底隧道
	◆青函海底トンネル

	青函海底工程开始于1971年，历经14年，于1985年开通。从北海道的隧道入口侧到日本本州岛的隧道入口，全长53.85公里，是世界第一长的隧道。其中海底部分的长度为23.3公里。
隧道总工程费用为6890亿日元、共动用了1263名员工参加建设。在这里顺便告诉大家，英法海峡的欧联隧道的海底部分为37米、全长50.5公里。

	青函海底トンネルは1971年に工事を開始し、14年後の1985年に開通しました。北海道側からの入り口から本州側の入り口までの距離が53.85kmの世界一長いトンネルです。このうち海底部分が23.3kmです。
トンネルの総工費は6,890億円、延べ人数は1,263人が働きました。因みに英仏海峡のユーロトンネルは海底部分37km、全長50.5kmです。


	◆松前城
	◆松前城

	这是北海道唯一的一座日本式城郭。松前城的建筑工程耗时5年，于1854年建成。当时是外国船只频繁行驶到北海道海域的时期。
松前城总面积为78000平方米，是日本最北端的城郭。城郭的主要目的抵御从海面上攻击而来的敌人，因此面向海岸设置了7尊炮台，并采用最新的近代筑成法建造而成。
    日本新政府成立之后，除了保留一部分之外，其余的都被当时的北海道行政机关北海道开拓使拆除。保留下来的这部分松前城遗址，在1900年以前一直被当作小学使用。1941年，松前城被指定为国宝，1949年被町政府机关建筑的火灾殃及烧毁。现在的松前城是1959年重新修建的。

	　北海道にある唯一の日本式城郭です。松前城は外国船が頻繁に北海道の海に姿を見せるようになった、1854年に5年の歳月をかけて造られました。
  総面積78、000㎡、の日本で最も北に位置する城郭です。海からの攻撃に対する守りが主な目的でしたので、海岸に向って7台の砲台が配備されるなど最新の近代築城法が採用されました。
　日本が新政府を設立した後、一部を残し、当時の北海道行政機関、北海道開拓使によって取り壊されました。この残された部分は1900年まで、小学校舎として利用されていました。1941年に国宝に指定を受けましたが、1949年に町役場の火災の飛び火により焼失してしまいました。現在の松前城は1959年に再建されたものです。


	◆松前樱花
	◆松前の桜

	据说松前有250种10000余株樱花树。其中品种最多的是八重樱，开出黄绿色花朵的御衣黄和250枚花瓣的菊樱等许多美丽而珍贵的樱花。
同时,松前还有白色的蒲公英，叶边为白色的熊竹，孟宗竹竹林等在北海道以外的地方无法看到的植物。在这里，甚至还可以看到被认为只能存活在青森以南的茶花。
	松前は桜の種類が250種あり、約1000本の桜の木があると言われています。なかでも多いのは八重桜という種類の桜で、黄緑色の花をつける御衣黄、250枚の花びらをつける菊桜など、美しく珍しい花がたくさんあります。
また、松前には白いタンポポや葉のふちが白い隈笹や孟宗竹の竹林など北海道の他の地域では見られない植物もあります。青森が北限とされる椿の花も至る所でみることができます。


	◆津轻海峡的冬季风光
	◆津軽海峡冬景色

	介绍一首名为“津轻海峡冬景色”的歌曲。这首被邓丽君翻唱为《一片落叶》的歌曲，在中国可能也被广泛流传。
歌曲表现了一位在东京失恋而返回故乡北海道时，乘渡船穿越津轻海峡的女子的悲伤心情，是一首凄切哀伤的歌曲。由石川小百合演唱。
	「津軽海峡冬景色」という歌をご紹介します。中国ではテレサテンが「一片落叶」というタイトルでカバーしているので、ご存知の方も多いでしょう。
恋に破れて東京を去り、北海道へ帰郷するため真冬の津軽海峡を連絡船で渡って行く女の辛い心情を哀調をこめて切々と歌った曲で、石川さゆりという歌手が歌っています。


	作詞：阿久悠  作曲：三木たかし
	作詞：阿久悠   作曲：三木たかし

	看那一片片落叶　随着秋风飘起
谁知道落叶　飘向哪里
你不必问那落叶　随风　飘向哪里
若有缘还会　和你相遇
你就把我当做　树上的一片落叶
我会记得你珍贵的情意
就象春天的风
和雨　滋润那大地　和我的心

看那一片片落叶　随着秋风飘起
谁知道落叶飘向哪里
你不必问那落叶　随风　飘向哪里
若有缘还会　和你相遇
你就把我当做　树上的一片落叶
我会记得你珍贵的情意
就象春天的风
和雨　滋润那大地　和我的心

你就把我当做　树上的一片落叶
我会记得你珍贵的情意
就象春天的风
和雨　滋润那大地　和我的心

	上野発の夜行列車　おりた時から
青森駅は　雪の中
北へ帰る人の群れは　誰も無口（むくち）で
海鳴（うみな）りだけを　きいている
私もひとり　連絡船に乗り
こごえそうな鴎（かもめ）見つめ
泣いていました
ああ　津軽海峡　冬景色

ごらんあれが竜飛岬（たっぴみさき）　北のはずれと
見知らぬ人が　指をさす
息でくもる窓のガラス　ふいてみたけど
はるかにかすみ　見えるだけ
さよならあなた　私は帰ります
風の音が胸をゆする
泣けとばかりに
ああ　津軽海峡　冬景色

さよならあなた　私は帰ります
風の音が胸をゆする
泣けとばかりに
ああ　津軽海峡　冬景色

	◆江差的鸥岛
	◆江差の鴎島

	被称为鸥岛的岛屿，是江差的标志。从上方俯瞰时，好似一只张开羽翼的海鸥，岛名因此而得。岛的平均海拔为20米，过去没有船只根本无法接近。现在则通过放波堤，与陆地连接起来。
	鴎島と呼ばれる島で、江差のシンボルと言われています。あの島を上から見ると、鴎が翼を広げたように見えるのでこの名前がつけられています。島の海抜は平均20ｍ、周囲は船でなければいけませんでしたが、今では、防波堤で陸地と結ばれています。


	◆江差的姥神大神宫的传说
	◆江差の姥神大神宮の言い伝え

	姥神大神宫是1447年为鲱鱼之神而修建的。下面就给大家介绍这个动人传说。
从前这里居住着一位叫“折居婆婆”的老婆婆。老婆婆的占卦非常灵验，于是大家都请她占卜捕捞鲱鱼、风向等事情。因为占卜后，每次都能捕获到很多鲱鱼，所以大家都非常尊敬折居婆婆。
有一年，村里捕获的鲱鱼量非常少，于是折居婆婆就每天向神祈祷。一天晚上鸥岛附近燃起了紫色的火光，走到那里一看，有位白发老人对折居婆婆说：“给你这瓶酒。净身后把里面的酒倒入海中。这样的话鲱鱼还会来的”。说完老人就消失了。折居婆婆非常高兴，认为这是神的启示，马上按照老人说的去做了。不可思议的是，海面变成了白色，大群鲱鱼蜂拥而至。就这样，江差的人们得救了，可折居婆婆却从此消失。于是，江差人建起姥神大神宫，用来感谢神和折居婆婆。
	姥神大神宮は、ニシンの神様として、1447年に建てられたといわれています。その物語をご紹介しましょう。
  昔、ここに「折居ばあさん」いう信心深おばあさんがいいました。このおばあさんの占いがよく当たるので、ニシン漁や風を占ってもらったお陰で沢山のニシンが取れ、みんな「折居ばあさん」を尊敬していました。
  ある年、大変な不漁に見舞われ、「折居ばあさん」は、毎日神様にお祈りしました。ある晩、鴎島の付近で火が紫色に燃えていました。そこに行ってみると、白髪の老人が「折居ばあさん」に「お前にこの酒瓶を授けるから、身を清めて、中のものを海中に注ぎなさい。そうすれば、ニシンがまた来るよ」と言い残して消えてしまいました。神のお告げと喜んだ「折井ばあさん」がさっそく、言われたとおりにしたとたん、不思議なことに、海が白くなって、ニシンの大群が押し寄せてきました。
  こうして江差の人は救われましたが、それ以来、「折居ばあさん」は消えてしまいました。そこで江差の人が、「折井ばあさん」と神様に感謝して祀ったのが、この姥神大神宮と言われています。


	◆驹之岳
	◆駒ケ岳

	驹之岳是高1133米的活火山。山的全体被溶岩覆盖，由剑之峰、砂原岳、隅田盛三个山峰和被称为马背的山脊构成。
驹之岳最早的形状，与富士山十分相像。但经历过几次大型喷发之后，逐渐变成了现在的样子。有记载的几次大喷火发生在1640年、1856年和1929年。特别是1640年的喷火，不仅把山顶的一部分喷发掉了，还发生了海啸，导致700多人死亡。这次喷发降下的火山灰堆积了近2米。最近一次的喷发发生在1929年，附近的村庄被大量的石头埋没，遭受了巨大打击。
	駒ケ岳は高さ1,133ｍの活火山で、山全体が溶岩に覆われ、剣ヶ峰、砂原岳、隅田盛の3つの峰と、馬の背と呼ばれる稜線によって、形づくられています。
  以前は、富士山のような形をしていたのですが、大きな噴火が何度も繰り返されて、現在のような姿になりました。記録に残る大噴火は1640年、1856年、1929年の3回です。特に、1640年の噴火のときは山頂の一部が吹き飛ばされ、津波も起きて700名あまりが犠牲になりました。このとき降った灰は2ｍ近く積もりました。
　一番新しい1929年の噴火では、大量の石が付近の村を埋め尽くし、大打撃受けました。


〔３〕３日目（大沼→森→八雲→長万部→ニセコ）
	◆大沼国定公园
	◆大沼国定公園

	大沼国定公园于1905年被指定为道立公园；1958年被指定为国定公园。与大分县的耶马溪、静冈县三保的松原一起，被称为“新日本三景”。
公园面积约为9100公顷，以驹之岳和映衬着驹之岳倒影的大沼、小沼、莼菜沼为中心，是道南有代表性的风景名胜。湖面上浮有大小126个岛屿、30个海湾湖叉。湖畔围绕着针叶树、阔叶树，景观丰富、变化多彩。
大沼是驹之岳喷火流出的泥流，堵截山麓的溪谷后贮水而形成的；小沼在大沼的西侧，是与大沼隔月见桥相望的湖泊。常有天鹅飞落到这里；莼菜沼则是因为可以采集到食用的莼菜而得名的。
	大沼国定公園は1905年には道立公園、1958年には国定公園に指定されています。
大分県の耶馬溪、静岡県の三保の松原とともに新日本三景とされています。
  面積は約9,1ｈａ、駒ヶ岳とその影を映す大沼、小沼、じゅん菜沼を中心とした、道南を代表する景勝地です。湖には大小126の島が浮かび、30の入り江、湖畔も針葉樹、広葉樹に囲まれ、変化に富んだ景観が見られます。
  大沼は駒ヶ岳の噴火で流出した泥流が、山麓の渓谷をふさいで川を堰き止めて造られました。小沼は月見橋を挟んで大沼の西側にある湖です。白鳥が飛来することでもしられています。ジュン菜沼は食用となるジュン菜が取れることからこの名前がつけられました。

	◆大沼
	◆大沼

	大沼周边长24公里、深13.6公里，是这个公园里最大的湖，有81个岛屿浮在其中。

	大沼は周囲24ｋｍ、深さ13.6ｍ、この公園で一番大きく、81の島が浮かんでいます。

	◆小沼
	◆小沼

	小沼周边长16公里，最深的地方5.5米，8月到10月盛开睡莲。

	小沼は周囲16ｋｍ、一番深いところは深さ5，5ｍ、8月から10月までは睡蓮の花が咲きます。

	◆莼菜沼
	◆ジュン菜沼

	莼菜沼周边长8公里、最深的地方为5米，因为这里可以采集到大量的莼菜而得名。

	ジュン菜沼は周囲8ｋｍ、一番深いところが5ｍ、ジュン菜がたくさん取れるところからこう呼ばれます。

	◆日暮山
	◆日暮山

	小沼的西岸是日暮山。“登上这座山的人被大沼的美景吸引，只顾眺望景色而忘记了时间，等想起看时间时，已经时日暮时分了”。日暮山的名字就是由此美谈而来。这里也是观赏大沼全景的展望台。

	小沼の西岸にある日暮山は、『この山に登った人が大沼の美しさに気をとられ、時間を忘れて眺めていたため、気づいたときにはもう日暮れの時間であった。』という逸話より名づけられました。大沼の全景を観賞するための展望台にもなっています。

	◆森町
	◆森町

	从前爱努族人把这里称作“oniushi”。这是爱努语中“森林”的意思，这也是这个地方名字的由来。
    这一区域气候温暖，自古就有原住民居住。这里也曾有鲱鱼捕捞的黄金时期。直至现在，森町的渔业仍然非常发达。但与捕获渔业相比，这里更偏重于饲养渔业，特别是扇贝的养殖。
森町的“鱿鱼饭”是北海道的名特产品之一。鱿鱼饭是把少量的米饭放到鱿鱼的肚子里，加入酱油再蒸熟而成的料理。北海道的一般家庭也会做这种料理。
	かつて、アイヌの人はこの地を「オニウシ」と呼んでいました。オニウシとはアイヌ語で森という意味で、この町の名前の由来となりました。
この地域は気候も温暖なため古くから先住民族が住んでいました。かつては、ニシン漁で栄えていました。現在も漁業が盛んですが、獲る漁業より育てる漁業に力を入れ、特に、ホタテの養殖がさかんです。
この森町の「イカめし」は北海道名物のひとつです。イカ飯というのはイカのお腹に少量の米を入れ、醤油で味つけをして蒸した料理で、北海道の家庭でも作られます。

	◇墨鱼
	◇イカ

	墨鱼捕捞从夏末开始，在秋季进入旺季。墨鱼每年成群地绕日本列岛从南往北往返。2月到3月期间，在南面的海里产卵，4、5天后孵化。这时的墨鱼只有1厘米大小。等到水温上升时，墨鱼群继续北上，8月末到达北海道库页岛（萨哈林）。之后游过北海道沿岸后于1月份回到本州岛产卵，结束一生。

	イカ漁は夏の終わりから、秋に最盛期をむかえます。イカは群れをつくり、1年間で日本列島を南から北へ往復します。2月から3月頃、南の海で産卵、4、5日後に孵化しますが、このときの大きさは1ミリくらいです。やがて水温の上昇とともに北上を続け、8月末には北海道やサハリンに到達します。再び北海道の沿岸を通って、1月にはすべて本州にもどり、卵を産んで一生を終えます。

	◆八云
	◆八雲

	这里以北海道奶酪畜牧业的发祥地而闻名。19世纪后半到20世纪初，八云曾盛行过栽培土豆，后来改为奶酪畜牧业。
同时，这里也作为北海道代表性民间工艺品“熊木雕”的发祥地而闻名。1916年，开拓这片土地的农场主，在访问瑞士时看到了当地农民们制作的熊木雕。“在自己农场里劳动的人们，不也能做这个吗？”于是，农场主买回一些样品，并教授给在农场劳动的工人们制作方法，建议大家当作农闲期间的副业进行。这就是这种手工艺品在北海道的开始。
“熊木雕”原本是制作一些大而重的木雕，不过最近放到手掌上的小木雕正受到欢迎。

	ここは、北海道の酪農の発祥の地として知られています。19世紀後半から20世紀初頭にかけてジャガイモの栽培が盛んでしたが、その後酪農に切り替えました。
また、八雲は北海道を代表する民芸品木彫りの熊の木彫りの発祥地としてもしられています。1916年、この地の開拓を手がけた農場主がスイスを訪れたとき、農民たちの作った木彫りの熊に出会いました。そして、これは自分の農場で働く人にも作れるのでは、と思い、サンプルをいくつか持ち帰り彫り方を教え、農閑期の副業に勧めたのが始まりといわれています。
もともとは大きくて重い品物でしたが、最近では手のひらに載るような小さなものが人気を集めています。


	◆长万部
	◆長万部

	这一带的海岸可捕获到平目、蝶鱼等多种鱼类贝类。长万部也是盛产养殖扇贝的地区。
	この辺りの海岸は、ヒラメやカレイなどたくさんの魚介類が獲れます。ホタテ養殖が盛んな地域です。


	◇螃蟹饭便当
	◇カニ飯弁当

	长万部的螃蟹饭便当非常有名。日本大约有370个车站出售车站便当，种类到达2800多种。长万部的螃蟹饭便当经常在全国车站便当竞赛获得好的名次。
大多的日本人通常不介意吃凉饭或凉菜。坐列车旅游的时候，品尝由各地的名特产制成的便当是旅途的享受之一。
在日本，除了车站，超市、便利店也都出售多种多样的便当。上班族午休的时候也经常把这些便当当作是午饭，当然也有人从家里带便当到学校或工作场所。

	長万部はカニ飯弁当でも有名です。日本では370箇所の駅で駅弁が売られ、その種類はおよそ2,800種といわれています。その中でも長万部のカニめし弁当は、全国駅弁コンテストで常に上位に入賞しています。
日本人は冷たいご飯やおかずを食べても平気な人が多いです。列車で旅行する場合、各地の名産品の入った弁当を食べるのは旅行の楽しみのひとつです。
日本では駅の他、スーやコンビニエンスストアでも多種多様の弁当が販売されています。職場の昼休みにこのような市販の弁当を利用する人もいますし、家からお弁当を持って学校や職場へ行く人もいます。

	◆喷火湾
	◆噴火湾

	这个湾由周围大约150公里长的海岸线所包围形成圆形，好像一个巨大的湖泊。四周被驹之岳、有珠山、樽前山等多个活火山包围，因此得名喷火湾。
喷火湾以养殖扇贝著名。这里的扇贝养殖是把幼贝放入圆形笼子里，再用绳子吊放在海里。需要两年的时间才可以收获。
	この湾の周りにはおよそ150ｋｍの海岸線により円に近い形を形成しています。まるで、大きな湖のようです、この湾の周りには駒ケ岳、有珠山、樽前山などの活火山に囲まれていることからこの名前で呼ばれています。
  噴火湾はホタテの養殖で知られています。噴火湾のホタテ養殖は稚貝を丸い籠に入れ、海中のロープに吊るしておく方法で出荷まで2年かかります。


〔４〕４日目（ニセコ→中山峠→定山渓→札幌）
	◆二世谷
	◆ニセコ

	二世谷是以二世谷群山和羊蹄山为中心的一大休闲胜地。周围风景优美，温泉涌出量丰富。特别是冬天，丰富的降雪量及像粉末一样的优良雪质，吸引了澳大利亚等众多海外游客前来一试身手。
    二世谷度假村由Annupuri、二世谷山庄、格兰比罗夫比罗夫和格兰比罗夫花园四个区域组成。滑雪季从每年11月开始到次年4月。滑雪高手可以体验从海拔1000多米的高处俯冲直下的快感。
	ニセコはニセコの山々と羊蹄山一帯のリゾート地です。周囲には優美な景色があり、豊富に湧き出る有名な温泉もあります。
特に豊富な降雪量の良質な雪質のパウダースノウが、スキーの腕前を試そうとするオースストラリア等海外の観光客をひきつけています。
ニセコリゾートはアンヌプリ、ニセコビレッジ、グラン比羅夫、グラン比羅夫ガーデンの４つのエリアからなりたっています。スキーシーズンは毎年11月から次の年の4月まで、スキー名人は1000m以上の高さから急降下する快感を味わえます。


	◆二世谷规则
	◆ニセコルール

	在二世谷有一项名为“二世谷规则”的地方规则。这是因为二世谷虽然雪质非常好，但严酷的自然环境也曾经导致很多滑雪者因卷入雪崩而死亡的事例。尤其是滑雪初级者因为不了解雪的可怕之处，发生骨折、遇难等事件不断增加。因此一些二世谷的滑雪高手特意制作如下这个“二世谷规则”。
  •无论有任何理由，都请不要进入“禁止进入”区域；
  •不要从索道缆车间穿行；
  •一旦在滑雪场管理区域以外的地方发生意外，责任由滑雪者本人承担；
  •锁门后请不要出管理区域；
  •请随时关注二世谷雪崩信息汇报。（二世谷雪崩信息汇报是是“二世谷规则”的官方消息。这个消息汇报会在滑雪场缆车乘坐处、各滑雪场入口及网络上随时更新发布。）
	ニセコにはニセコルールというローカルルールがあります。雪質が優れていてスキーに格好の環境ではありますが、厳しい自然のもと過去に何人もの人が雪崩れに巻き込まれて死亡しています。特に初心者が雪の怖さを知らずにルールを守らないため骨折したり、遭難する場合が増えております。ニセコの山のベテランが作ったこのルールをご紹介しましょう。
  •『完全立ち入り禁止区域』にはいかなる理由があろうと入ってはならない
 •ロープでくぐってはならない
 •スキー場管理区域外は安全管理が行われていないので、万一事故が起こった場合、自己責任になる
•ゲートが閉じられている時は管理区域外に出てはならない
 •ニセコなだれ情報に注意すること。「ニセコなだれ情報」はニセコルールの公式情報です。この情報はリフト乗り場、各ゲート及びインターネット上に掲示されます。

	◆中山岭展望台
	◆中山峠展望台

	中山岭标高836米。在此可以看到标高1898米，被誉为“虾夷富士山”的羊蹄山，及以滑雪场著名的二世谷连邦。

	標高836ｍの中山峠です。蝦夷富士とよばれる標高1898ｍの羊蹄をはじめスキーで有名なニセコ連邦が見えます。

	◆定山溪
	◆定山渓

	定山溪被誉为札幌的客厅。距札幌中心区大约60公里，开车1个小时左右便可到达。因此，从札幌当日往返来此享受温泉的客人众多。
    定山溪这个名字，取自发现这里温泉的，一名叫“美泉定山”的和尚的名字。他从爱努人那里听说受伤的野兽在河里治愈伤口，便来此探访，结果发现了这里的温泉。
这里温泉的水质有食盐温泉、硫磺温泉、铁矿温泉等非常丰富。传说定山溪有类似青蛙名称河童妖怪出没。这里介绍其中的一个传说。
有个青年在捕鱼的时候，并没有失足而像是被拽入河底一般沉了下去。附近的人看到后，马上跳入河中搜寻却没有发现他。一年后的一个晚上，青年在他父亲的梦里出现，并对父亲说：“我现在和河童妻子及孩子们幸福地生活着”。人们都说，因为那个年轻人是个美男子，所以一定是被河童女选中作了驸马。
	ここ定山渓は札幌の奥座敷とよばれています。札幌の中心部からの距離は約60ｋｍで、車で1時間位で来ることができます。このため、札幌から日帰りで温泉を楽しみに来る人も多いです。
  定山渓という名前はこの温泉を開いた「美泉定山」というお坊さんの名前からつけられました。彼は、アイヌの人たちから、傷ついた獣が川に入って傷をいやしていることを聞き、ここをたずねて、温泉を見つけたのです。
この温泉の泉質は、食塩泉、硫黄泉、鉄鉱泉等と種類が豊富です。定山渓には「河童」というカエルに似た妖怪伝説がありますので、そのひとつを紹介します。
ある青年が魚獲りをしていると、突然、足を滑らせたわけでもないのに、引き込まれるように川底へ沈んでしまいました。すぐに、近くにいた人たちが飛び込んで探しましたが、見つかりませんでした。1年後のある晩のこと、青年が父親の夢枕に立ち「私は今、河童の妻と子供たちと幸せに暮らしています」と話しました。その青年は大変な美男子でしたので、「河童の娘に見初められたのだろう」、と噂になりました。
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