
 

 
７ １  

 

－原稿作成にあたっての参考文献・資料－ 

 

第１章 木育の理念 

○「木育の本」煙山泰子／西川栄明（北海道新聞社） 

○「平成16年協働型政策検討システム推進事業報告書」

（木育推進プロジェクトチーム） 

 

第２章 木にふれあい、木に学ぶ 

○「林業実務必携［第三版］」（朝倉書店）  

○「新版 林業百科事典」（丸善） 

○「平凡社大百科事典」（平凡社）      

○「植物生態学講座２―群落の組成と構造―」伊藤秀三

（朝倉書店） 

○「生態学への招待２ 森の生態」只木良也（共立出版）

○「治山技術者のための森林整備技術マニュアル」（北

海道治山協会） 

○北海道ホームページ（水産林務部） 

（http://www.pref.hokkaido.lg.jp/sr/suisanrinmu.htm） 

○「北海道樹木図鑑」佐藤孝夫（亜璃栖社） 

○「原色木材大図鑑」貴島恒夫／岡本省吾／林 昭三（保

育社） 

○「原色 木材加工面がわかる樹種事典」河村寿昌／ 

西川栄明（誠文堂新光社） 

○「林産学概論」川瀬 清（北海道大学図書刊行会） 

○「改訂 林業」山林 暹（森北出版） 

 

第３章 木と生きる～暮らしと産業 

○「木質系住宅のすすめ」（北海道立林産試験場） 

○「木造校舎の教育環境－校舎建築材料が子ども・教

師・教育活動に及ぼす影響」（(財)日本住宅・木材技

術センター） 

○「データで見る北海道の森林」（北海道水産林務部林

務局総務課） 

○「森林・林業・木材 基本用語の解説」（北海道林業

改良普及協会）  

○「森林のもつ二酸化炭素吸収・貯蔵量について」（北

海道水産林務部林務局森林計画課） 

 

 

 

 

 

第4章 木と生きる～人の成長と木の関係～ 

○「保育所保育指針解説書」（厚生労働省） 

○「育児サポート」（女性労働協会） 

○「学童期における心の発達と健康」安藤朗子（日本子

ども家庭総合研究所)  

○「センス・オブ・ワンダー」レイチェル・カーソン、

訳・上遠恵子（新潮社） 

○「おもちゃと遊び－良い玩具の手引き」（「子供の遊び

と玩具」審議会・遊びと玩具研究会） 

○「森林療法序説 森の癒しのことはじめ」上原 巌 

（全国林業改良普及協会） 

○「北海道における森林セラピーの推進について」（「北

海道森林セラピー研究会」設立準備会） 

 

第5章 木育はつながりのキーワード 

～プログラムの伝え方～ 

○「効果10倍の〈教える〉技術―授業から企業研修ま

で」吉田新一郎（ＰＨＰ研究所）  

○アメリカ国立公園レンジャー用インタープリテーシ

ョンテキスト 

○「ネイチャーゲーム〈１〉～〈４〉」ジョセフ・B・コ

ーネルほか（柏書房） 

○「野外教育指導者読本」（野外教育指導研究会） 

 

第6章 木育はつながりのキーワード 

～プログラムのつくり方～ 

○「市民参加のデザイン―市民・行政・企業・ＮＰＯの

協働の時代」世古一穂（ぎょうせい） 

 

 

 

 

－写真撮影・提供－ 

（五十音順、団体名・機構名は平成22年当時） 

ＮＰＯ法人ねおす 

ＮＰＯ法人登別自然活動支援組織モモンガくらぶ 

加藤正道 

亀畑清隆 

君の椅子プロジェクト 

煙山泰子 

西川栄明 

日浦 勉・日浦祐子 

北海道胆振森づくりセンター 

北海道空知森づくりセンター 

北海道立林業試験場 

北海道立林産試験場 

木育ファミリー 
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７ ８  



 

  

 

 

木育のことをもっと知りたい人のために、ポイントをしぼって手に入りやすい参考になる本や資料、ウェブサイ

トを紹介します。 

 

１ 木育全般について 

①「木育の本」煙山泰子/西川栄明（北海道新聞社、2008年） 

→ 全国各地の木育事例や各分野の方が記した「木育宣言」を数多く紹介。８章の「きょうから木育 365 のヒ

ント」は、木育プログラム立案のヒントが満載。 

②北海道水産林務部のウェブサイト「北海道の木育」 

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/sr/sky/mokuiku/ 

＊「北海道の木育」で検索 

③木育ファミリーのウェブサイト 

http://www.mokuiku.net 

＊「木育ファミリー」で検索 

④「木育の10年をみつめて－木育next10報告書」（北海道水産林務部森林活用課、2014年） 

http://www.mokuiku.net/7_kouhou/images/08-1.pdf 

＊「木育next10」で検索 

⑤「さわっていると、森にいるような気がする～木育事例集6」（北海道水産林務部、2017年） 

http://www.pref.hokkaido.lg.jp/sr/sky/mokuiku/jireishuu6.htm 

＊「木育事例集6」で検索。事例集は年度版になっており、1～5もネットで閲覧可能。 

 

２ アクティビティについて 

上記①の第８章、③のアクティビティシートが参考になる。 

 

３ 樹木や木材について 

①「北海道樹木図鑑 増補新装版」佐藤孝夫（亜璃西社、2017年） 

→ 北海道に生育する樹木の図鑑としては定番の本。立ち木はもちろん、葉、冬芽、樹皮、実などのカラー写

真が豊富に掲載。 

②「北の木と語る」西川栄明（北海道新聞社、2003年、絶版） 

→ 北海道を代表する12種の木（ナラ、トドマツなど）について、どのように生まれ育ち使われているのか、

川上から川下まで木と関わる人たちを通して紹介。 

③「増補改訂版 原色 木材大事典185種」村山忠親（誠文堂新光社、2013年） 

→ 国内で手に入る木材の約185種について、木材の表面写真と共に基礎知識（産地、硬さ、色、加工性など）

を掲載。 

 ④「原色 木材加工面がわかる樹種事典」河村寿昌／西川栄明／監修・小泉章夫（誠文堂新光社、2014年） 

⑤「樹木と木材の図鑑－日本の有用種101－」西川栄明／監修・小泉章夫（創元社、2016年） 

 

４ 木工作について 

①「手づくり木工大図鑑」（講談社、2008年） 

→ 木工具の種類と使い方、接ぎ手などの木工技法、椅子などの木工事例、木材解説などが掲載。 

②「子どものための木工具の使い方」ＮＰＯ法人活木活木（いきいき）森ネットワーク 

→ 子ども向けに、「のこぎりびき」「かんなけずり」「くぎうち」など、木工具の使い方をわかりやすく解説。

http://www.mokuiku.jpのサイトからダウンロード（市販されていない）。 

 

５ その他 

①「木材と文明」ヨアヒム・ラートカウ（築地書館、2013年） 

②「森と日本人の1500年」田中淳夫（平凡社新書、2014年） 

 ③「樹木たちの知られざる生活」ペーター・ヴォールレーベン（早川書房、2017年） 
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