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DIFBEZFE, NA)AZRKEPOEERERET CELE0LEL VD LY, AFBIGLEICE
W, EFEIUEEON KM E R, WEOEZT2HMT 5.

70, EEZALTCWARY, EBICHETLIEWY A7 26 L TCW2 )3 A AN OERIZR L TiHFE
e T 28810, AFEIIGEEICBI 2 T AV F — R OREZOBEIUIE T 2 AN 55 2 % W
FTHMEL 2 LT, FOEBICHEMETZEETA N4 v E0RBEBIEH AL LIln 5,

5. RETHIANF—RO¥EE

IANVF—ZOo0nTIE, TAVF—ENOBAEORELY HE ¢ 518EL2ZET 5,

KEROBEL, 32O00HMH%22% 5 DOIETHEKT 5. BRI, BICREONEZ HY&
5 3HEHOIE (el Ea, R Haw), BB L 2 EERED R HE 35
ol (M7 LRRE) ROEEEEROFET 2 HE 3 4518E (HiEZE) 208Kt %,

(1) HETHHKEE (estimated average requirement : EAR)
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(3) H%RE (adequate intake : Al)
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(4) TALEFRE (tolerable upper intake level : UL)
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(5) B #& = (tentative dietary goal for preventing life-style related diseases : DG)
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7. WEL-EHEIULE
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(1) IRILF—0DFEE

IANVF—IZONVTIE, ZANVF—OHENE L HEEDONT Y A (ZANVEF=IFTNT V2 R) O
FraR_mdi5iEe LT, BMI 2wz 2070, BAICBI A EEEEIRICB W CHRE Szt
e b IKA > 72 BMI O#ifH, HARAD BMI OFERER &2 BAICHEEL, HEEX 3% BMI O
AR L7 (FR3)o &ods, BMILIE, MEOMRE: - 8, AGHIEROET, &56I12&, M
BT VLANEEBESTL0DEFZO—DL LTHI) T LICHDLIRETH D,

mB, TANVF-LEEIZOVWTIE, ERTEL2WEAMENERE LCEEARET L7720, 1% - £
WXy - BIRISEI L N UVBNCE—OfEE L ORTOIIRETH 505, TANVF—LEEOMAIIEET
hHHZ L, HIEL S5 BMI OFRRVBEAIZIRSNTWEZ &, TANF—DER|IKTET 52 L0
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o, ZEERE LTI AT —LEROERYEECUE HE, HEEFELRRT 5L L 512, e
THELANF—LERZBERE L OR LT,

(2) IRIVF—EERER/N\NTVADEE

IR F SRR (CAECHE, IBE, BAKIEW) NT v AZDb 0N, ATTEIEROISET b
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% (Rr IR ARRRENE), AL O —EBCTd 2 LWk, 72 A X BOBIUERZ: SO F N EE: 2 D% <
%5L1w5% BEVrd L, %ﬂ%%ﬁiﬁ*kaiﬂ SRR L AL B F LB 72
O, INHLEEL T AINVE—REERERNT VAZHE L2 ITIUL% 5 7w,

(3) KERDIEIESE

® FRUTL (BEHYE) OBEEDEE

FIHERERAECH L2, L, FEOFA NS4 2EETLE, STEDOTE, G
DO 6g HRMAPLET LWEEZZONDL I ENS, BiEE 2 ABMTSg/ H, WALME65g/
HEBREL. T2, SIUERNEWERER (CKD) oFEFEAFH*HKE L-EE LT, 6g/ HE
(ﬁtulﬂitf\_o
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NEIRO EBIEEE O BOATEEERISIERLEELTFIIEET 22 00, 3~1TRIZOWT,
NEREHETHEE 2B T8 ~19g/ H, T8 ~18g/ HEFEL .

® EPA, DHA, OLAFTO—-IOEREREBOHREREY

EPA, DHA X, EEIREEICETAHED 2 & 75U ¥ ATHL PR FHRIERIED S Tuniwn
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®1 SROEML (BRER BRED)!

7% 5 % L
Gl s ZH A (cm) ZHHAFE (k) ZHHE (cm) ZHHFE (ko)
0~5 (A) 61.5 6.3 60.1 5.9
6~11 (H) 71.6 8.8 70.2 8.1
6~8 (H) 69.8 8.4 68.3 7.8
9~11 (A) 73.2 9.1 71.9 8.4
1~2 (%) 85.8 11.5 84.6 11.0
3~5 (i) 103.6 16.5 103.2 16.1
6~7 (&) 119.5 22.2 118.3 21.9
8~9 (i) 130.4 28.0 130.4 27.4
10~11 (5%) 142.0 35.6 144.0 36.3
12~14 (%) 160.5 49.0 155.1 47.5
15~17 (7%) 170.1 59.7 157.7 51.9
18~29 (7%) 171.0 64.5 158.0 50.3
30~49 (i) 171.0 68.1 158.0 53.0
50~64 (%) 169.0 68.0 155.8 53.8
65~74 (k) 165.2 65.0 152.0 52.1
7L () 160.8 59.6 148.0 48.8
1 0~17ﬁ6i AANBN AR - HARRRES G RREMEZ X B/NROMBIAIC S SR, REOR Wﬁ’i’ﬁg
$‘$r“l: IR UT, ST R OE R R O T IR A B B *5’%@1%?[% L7ze 72720, AEBMEAERX ﬁ(b
WA, Tf@ﬁ(ffﬁﬂj L7z vz 18 LI, “PR284F E R - SEAAIBIT 5 47 @li&0‘$

BH%%E-%E@¢%ﬁ%mwto
2 i, EIEERL

BER WEIXNFT—HBESE (kcal/ H)

el B 7

BREE L ~N)pl I I ik I I 1T
0~5 (H) — 550 — — 500 —
6~8 (H) — 650 — — 600 —
9~11 (H) — 700 — — 650 —
1~2 (%) — 950 — — 900 —
3~5 (%) — 1,300 — — 1,250 —
6~7 (%) 1,350 1,550 1,750 1,250 1,450 1,650
8~9 (%) 1,600 1,850 2,100 1,500 1,700 1,900
10~11 (&%) 1,950 2,250 2,500 1,850 2,100 2,350
12~14 (%) 2,300 2,600 2,900 2,150 2,400 2,700
15~17 (%) 2,500 2,800 3,150 2,050 2,300 2,550
18~29 (%) 2,300 2,650 3,050 1,700 2,000 2,300
30~49 (%) 2,300 2,700 3,050 1,750 2,050 2,350
50~64 (%) 2,200 2,600 2,950 1,650 1,950 2,250
65~74 (%) 2,050 2,400 2,750 1,550 1,850 2,100
7501 (7%)? 1,800 2,100 — 1,400 1,650 —
I (RHnss) S 9 + 50 + 50 + 50
i +250 +250 +250
%= +450 +450 +450
3w () +350 +350 +350

1 HEFEHL VL, K, 525, B30 L LT, FRENRT, I, MTRLZ.
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WISz T, AFHEIURIO 72 A 2 2 b, ARE KD BMI OfEEZ 1TV, TRV —0WA L, REOZ(LIE
BMI % FHWCEHIiT 5 2 &
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5 JREEEIEOEMELTFH A BAYE L7 2 sl o RO BEIC R

6 WIER EEERES (CKD) OEELTFHi4BWE LzmitROMEL L itk

7 EEOERPIO RS OEIUI OV TED 2,

a  HBHNOFHOE AR IUIRZOFERABAG 2 B % b o THEE FIywsm & L723#,
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¢ HEFNOFHOETHRNEI AL TV ENEES b > CTHETHLER & LgER,

x LR O T PSR DSE S b AR R



xR BREFMRICEVTRESNMECEDIROED 07/ BMI OHEE EBIRET S BMI O#E (18m%LIE)

A (k) BIETE AR b KA > 72 BMI (kg/m?)! HfEr$ 5 BMI (kg/m?)!2
18~49 18.5~24.9 18.5~24.9
50~64 20.0~24.9 20.0~24.9
65~74 22.5~27 .4 21.5~24.93
7501+ 22.5~27 .4 21.5~24.93

1

Hile HEFTHBZL L THATRETH 5,

2 Eﬂ,éf‘v?‘fﬁn IBW T SNRIEEER DR b K - 72 BMI 412 J%%?}U@”J“‘»“t BMI OB, FEH & BMI & D
OB EOEIC LS BMIRIEL Y A7~ HAAD BMI DFERBRICHEL, BEMIHE L B L3 2%

3

By
X JEo

FRE T, 7 VA VO PR OEGEEROFEE T OMA ICERET 2 LEFH L L b E 2, BMARLT S BMIO

iR A 21.5~24.9kg/m’ & L7z,

EABSE GEETHLER, H5th, A%E g H. ARE %1l TF—)

Bl B &

e el | #emE | nuR | pmR *ig; R | HER | HER
0~5 () — — 10 — — — 10 —
6~8 () — — 15 — — — 15 —
9~11 (H) - — 25 — — — 25 —
1~2 (%) 15 20 — 13~20 15 20 — 13~20
3~5 (&) 20 25 — 13~20 20 25 — 13~20
6~7 (&%) 25 30 — 13~20 25 30 — 13~20
8~9 (i) 30 40 — 13~20 30 40 — 13~20
10~11 (7%) 40 45 — 13~20 40 50 — 13~20
12~14 (%) 50 60 — 13~20 45 55 — 13~20
156~17 (&%) 50 65 — 13~20 45 55 — 13~20
18~29 (%) 50 65 — 13~20 40 50 — 13~20
30~49 (&) 50 65 — 13~20 40 50 — 13~20
50~64 (k) 50 65 — 14~20 40 50 — 14~20
65~74 (%)*° 50 60 — 15~20 40 50 — 15~20
UL (%)® 50 60 — 15~20 40 50 — 15~20

HERE (FEAIR)
W +0 +0 - —3
Hi +5 +5 —3
il +20 +25 —
EAE () +15 20 = —

1

FHHAICHLCIX, BBORADMEZRLAZLDTHY, WHWISERT L2 &
2 65U EOEEEIIOWVT, JLANTHeHME LaE2EDL 2 LIFHELVY, R - FESSREMICIEXThEW

FR, P75 DL ETd o Tk

ARV BB REARE CIKT L2#H 2 Y, LEIAVF—EREFRNEZTIE, TRAH

BEEZTELEENH 5L, _@ BAETY, FTHRISHEEED EET A2 T L\,
3 R GO - hD) o HEERIL, 13~20% T AV F—k L7z
4 i (ARE) ROWEFLEO BRI, 16~20% =4 VF—& L7z,

FIED

GATAT=2

X 5

FUE (0 ~114H)

0~5»H, 6~8»H, 9~11»A

AN (1 ~175%)

1~27%, 3~5ik 6~7i% 8~9i% 10~11i% 12~145%, 15~17ik

A (18~647%)

18~295%, 30~49i%, 50~647%

g (65l L)

65~T745%, 7o b

Z DA

It L




BE B
EE (%I )L¥—)
e 5B o
S H %5 HiEs! H% 8 H !
0~5 () 50 — 50 —
6~11 (J) 40 — 40 —
1~2 (%) — 20~30 — 20~30
3~5 (i) — 20~30 — 20~30
6~7 (%) — 20~30 — 20~30
8~9 (%) — 20~30 — 20~30
10~11 (5%) — 20~30 — 20~30
12~14 (%) — 20~30 — 20~30
15~17 (%) — 20~30 — 20~30
18~29 (%) — 20~30 — 20~30
30~49 (7%) — 20~30 — 20~30
50~64 (7%) — 20~30 — 20~30
65~74 (%) — 20~30 — 20~30
UL (5) — 20~30 — 20~30
i I — 20~30
2 7L lar — 20~30
1 #iPicowTlE, BBLRAOMEEZRLZLDOTH S,
FIFNBERAES (% = A )L ¥—)L2 n- 6 RAEAGEE (o/ H) n- 3 RAEAHEE (¢/ H)
% 5l B % o 5B % 7t 5 % z M
SRS H & HiEs H% & H% & H% & H% &
0~5 (A) — — 4 4 0.9 0.9
6~11 (H) — — 4 4 0.8 0.8
1~2 (%) — — 4 4 0.7 0.8
3~5 (i) 10LLF 10LLF 6 6 1.1 1.0
6~7 (&) 10LLF 10LLF 8 7 1.5 1.3
8~9 (%) 10LLF 10LLF 8 7 1.5 1.3
10~11 (&%) 10LLF 10LLF 10 8 1.6 1.6
12~14 (%) 10LLF 10LLF 11 9 1.9 1.6
15~17 (%) 8 LLF 8 LT 13 9 2.1 1.6
18~29 (%) 7LF 7UTF 11 8 2.0 1.6
30~49 (%) 7LUF 7UT 10 8 2.0 1.6
50~64 (%) 7LF 7UF 10 8 2.2 1.9
65~74 (%) 7LUF 7L 9 8 2.2 2.0
750k Gig) 7UTF 7L 8 7 2.1 1.8
iR 7UF 9 1.6
freiRa 7T 10 1.8

1 SRR E M U<, IR RFER ERGRAICHES T2 RERL LTIV AT U V2 H b IV AT H—)VIZHEER
CHIRFE SN B BRI ERPFEL 2 W L2 RAET 2 b DO TIE v, 72, IRERFIEOTEEL T

FREE L 2\l

DHEMA?5IE, 200mg/ HARMIZHD D Z EALET L,
2 fAEMERE L, EEIREEICHES T 2RKERE LT Y AEBRS S 5. HARAOKRSHIL,
35 FURERR] (WHO) o B (1 %AV F—Kii) 2 FH-THY,

~ 7 ¥ AR B

b7 ¥ ARRIIEE OIS & 2 EHEN O, i

HIRMIEROBEHUC L 5 b D LIRTIEVWEEZEZ 5D, 72720, REIR->7-&%% LTWw 5% T,
b7 Y ZBRMERIE NI L o TARAT R 2 KEHE TR, REORE - #E2 X2 L CEBH 2 EIUIEID SN2 nwl Lpb,
1%ZANF—RiGTHTELZTMAODL LT L,

ZOERGEEIE L % T AV F—RHIHDL I ENEE L],

HESTLLEND L,



RO (67 h ) BYHE (o 1)
A 5 % T 5 % T
R B2 B2 B e
0~5 () — — — —
6~11 (H) — — — —
1~2 (%) 50~65 50~65 — —
3~5 (%) 50~65 50~65 Sk Sk
6~7 (%) 50~65 50~65 1004k 1080 F
8~9 (%) 50~65 50~65 1120 11001
10~11 (%) 50~65 50~65 1320k 1301k
12~14 (%) 50~65 50~65 17V F 1701 E
15~17 (%) 50~65 50~65 1900 F 181 1
18~29 (%) 50~65 50~65 2100 F 181 1
30~49 (%) 50~65 50~65 210 F 18021 F
50~64 (%) 50~65 50~65 2100k 181 1
65~74 (%) 50~65 50~65 2000 F 1701 F
750 (%) 50~65 50~65 2000 F 1701k
& 50~65 1801 1
A 5065 185LE
| WAL CE BBOROMERLAbDOCThD,
2 T LEEL, 7275, TIVI— VOB E#HDL LD TIEEV,
 IRF-EERBERNS VA
IRINF—EERER/NT VA (T AT —)
T 5 K
B2 B2
A (I (ER
R | macm I fﬁzﬁn T i L ﬁﬂn S | K
0~11 () - — — — — —
1~2 (%) 13~20 20~30 — 50~65 13~20 20~30 — 50~65
3~5 (%) 13~20 20~30 10LLF 50~65 13~20 20~30 10LLF 50~65
6~7 (%) 13~20 20~30 10LLF 50~65 13~20 20~30 10LL°F 50~65
8~9 (%) 13~20 20~30 10LLF 50~65 13~20 20~30 100 50~65
10~11 (%) 13~20 20~30 10LLF 50~65 13~20 20~30 10LLF 50~65
12~14 (%) 13~20 20~30 10LLF 50~65 13~20 20~30 100L°F 50~65
15~17 (%) 13~20 20~30 SLLF 50~65 13~20 20~30 SLLF 50~65
18~29 (%) 13~20 20~30 7L 50~65 13~20 20~30 7UF 50~65
30~49 (%) 13~20 20~30 7LF 50~65 13~20 20~30 7T 50~65
50~64 (%) 14~20 20~30 7T 50~65 14~20 20~30 7LLF 50~65
65~74 (%) 15~20 20~30 7L 50~65 15~20 20~30 7L 50~65
750 i) 15~20 20~30 7T 50~65 15~20 20~30 7T 50~65
L 1320
S 1320 \
P 15—20 20~30 7T 50~65
A 1520

1 WELZTIAVF—mxERLI-EToONT  ALTD L,
2 HPHICEALTIX, BBLRADHEERLAZLOTHY, WHMIEHTLZ &,

3 65l Lo G

6 EMMHEO BIEEE TOIERET A2 Lo

1ZoWT, ZLANVTHiZ2BEME LER2EDLZ L RHLVA, FE - AESSBAEMICHERT/IEN
FHR, HFICTHRUETH > TIMIGIZ AP B REEIESRKE KT LR A2 &, LEDAVF—ERENMOE T, TR2HE
[E A THLGENH VAL, COBATY, TRIFHEERD LETLIENET L,

4 JREIZOWTIE, 2O T D BMIERZ &, BENORE % 752179 LEPH 5.
5 Tha—)lVEEt, 7277L, ThVa—VOEREEO S LOTIE RV,



10

123152
EZIVA (ugRAE/ H)!
el Bon z
P 3 I8 1 3 s XY A i 3
PR Wreks | s | meeme | (WA EEED ) geeme | peme | BE
0~5 (H) — — 300 600 — — 300 600
6~11 () — — 400 600 — — 400 600
1~2 (%) 300 400 — 600 250 350 — 600
3~5 (#%) 350 450 — 700 350 500 — 850
6~7 (%) 300 400 — 950 300 400 — 1,200
8~9 (%) 350 500 — 1,200 350 500 — 1,500
10~11 (&%) 450 600 — 1,500 400 600 — 1,900
12~14 (%) 550 300 — 2,100 500 700 — 2,500
15~17 (%) 650 900 — 2,500 500 650 — 2,800
18~29 (%) 600 850 — 2,700 450 650 — 2,700
30~49 (%) 650 900 — 2,700 500 700 — 2,700
50~64 (i) 650 900 — 2,700 500 700 — 2,700
65~74 (#%) 600 850 — 2,700 500 700 — 2,700
75 E (%) 550 300 — 2,700 450 650 — 2,700
It (&)
0 + 0 + 0 — —
i) + 0 F o0 -~ _
%I + 60 + 80 — —
L (RHna) +300 +450 — —
1 VF /7 —ViftEdiE (ugRAE)
=LF /= (ug) +p-Hu7v (ug) x1/12+a -5 (ug) x1/24
+B-2)TF b EF Ty (ug) X 1/24+FoMo7Tuy I AITTF /A F (ug) x 1/24
2 JuvsIryAuaT /A FEEt,
3 TRy IVAIOT /A FEETRV,
E&3>D (ug/ H) E&3>E (mg/ H) E&IK (ug/ H)
ol B on w B % W B % s
paes Ak | B | mgem | MR pee | BE ) mer | R Aem | #em
0~5 (H) 5.0 25 5.0 25 3.0 — 3.0 1 1
6~11 (J1) 5.0 25 5.0 25 1.0 — 1.0 — 7 7
1~2 (%) 3.0 20 3.5 20 3.0 150 3.0 150 50 60
3~5 (#%) 3.5 30 4.0 30 4.0 200 4.0 200 60 70
6~7 (i) 4.5 30 5.0 30 5.0 300 5.0 300 30 90
8~9 () 5.0 40 6.0 40 5.0 350 5.0 350 90 110
10~11 (&%) 6.5 60 8.0 60 5.5 450 5.5 450 110 140
12~14 (%) 8.0 30 9.5 30 6.5 650 6.0 600 110 170
15~17 (%) 9.0 90 8.5 90 7.0 750 5.5 650 160 150
18~29 (%) 8.5 100 8.5 100 6.0 850 5.0 650 150 150
30~49 (i%) 8.5 100 8.5 100 6.0 900 5.5 700 150 150
50~64 (i) 3.5 100 8.5 100 7.0 850 6.0 700 150 150
65~74 (5%) 8.5 100 8.5 100 7.0 850 6.5 650 150 150
750 (i) 3.5 100 8.5 100 6.5 750 6.5 650 150 150
I 8.5 — 6.5 — 150
bt 8.5 — 7.0 — 150

1 HEBICIDVEETEY I VD EASNLZEEZRTZ, JVALVFHIZRLZEEL L L), EFKXo%2E 0T, HEE
FICBW TR N TOMEZR B2 08T 2 £ 2312, ©4 I DOERICOWTIE, HRREMZZEICANS 2 &
WEETH L,

2 a-FITZHE—VIZOVWTHEEL. a- 2720 VDS OESY I VEREATH RV,
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KBEESIY
E43IYB, (mg/ H)!?
(| 5 L
il HESET I Vo Bt HeSes H %t eI LB SR H %k
0~5 (H) - — 0.1 — — 0.1
6~11 (H) — — 0.2 — — 0.2
1~2 (%) 0.4 0.5 0.4 0.5 —
3~5 (%) 0.6 0.7 — 0.6 0.7 —
6~7 (%) 0.7 0.3 — 0.7 0.8 —
8~9 (&) 0.8 1.0 — 0.8 0.9 —
10~11 (&%) 1.0 1.2 — 0.9 1.1 —
12~14 (&%) 1.2 1.4 — 1.1 1.3 —
15~17 (i%) 1.3 1.5 — 1.0 1.2 —
18~29 (%) 1.2 1.4 — 0.9 1.1 —
30~49 (%) 1.2 1.4 — 0.9 1.1 —
50~64 (k) 1.1 1.3 — 0.9 1.1 —
65~74 (i%) 1.1 1.3 — 0.9 1.1 —
BUL GiR) 1.0 1.2 — 0.8 0.9 —
w i (W) +0.2 +0.2 —
Bl (i) +0.2 +0.2 —

1 F7 3 UHALYEEE (53 T#=337.3) OFE&EL L TORL,
2 BRIEEI L ANV T O AV F — LR E W THRE L7,

FRRLHH R TPHLERER, €Y IV BIORTIETH LMRE THIT 2 IR RALEENH TR, JRPIZEY I VB

Hrillt IR Laad 2 BEGE (RN ffIE) 75508,

EF2X2B, (mg/ H)!
Bl B o
AE S e TV EE st e H% & e Py v EE HESEE H% &
0~5 (H) — — 0.3 — — 0.3
6~11 (H) — — 0.4 — — 0.4
1~2 (&%) 0.5 0.6 — 0.5 0.5 —
3~5 (%) 0.7 0.8 — 0.6 0.8 —
6~7 (%) 0.8 0.9 0.7 0.9
8~9 (%) 0.9 1.1 — 0.9 1.0 —
10~11 (%) 1.1 1.4 — 1.0 1.3 —
12~14 (%) 1.3 1.6 — 1.2 1.4 —
15~17 (%) 1.4 1.7 — 1.2 1.4 —
18~29 (%) 1.3 1.6 — 1.0 1.2 —
30~49 (%) 1.3 1.6 — 1.0 1.2 —
50~64 (%) 1.2 1.5 — 1.0 1.2 —
65~74 (%) 1.2 1.5 — 1.0 1.2 —
7500 (%) 1.1 1.3 — 0.9 1.0 —
Wt (RHnE) +0.2 +0.3 —
Ll (FHnas) +0.5 +0.6 —

1 BREEL ANV T OHEET A F— 8w % HWTHE L7,

FFRLHHIH R TR ERIE, BV I Y BORZIETH BIESE, LAY, Tk EORE e T 5122 2 /e 5Kk
7AETIE AR L, RANZE S X Y B.odRERAHIR Lo 2 BHGE (FRfflE) 2 555E,
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FA4 7> (mgNE/ H)L2
% 5l 5% L
e el | wewm | nxe | ME BRSO wewe | opes | B
0~5 (H)* — — 2 — — — 2 —
6~11 (J1) — — 3 — — — 3 —
1~2 (%) 5 6 — 60 (15) 4 5 — 60 (15)
3~5 (%) 6 8 — 80 (20) 6 7 — 80 (20)
6~7 (&%) 7 9 — 100 (30) 7 8 — 100 (30)
8~9 (%) 9 11 — 150 (35) 8 10 — 150 (35)
10~11 (%) 11 13 — 200 (45) 10 10 — 150 (45)
12~14 (%) 12 15 — 250 (60) 12 14 — 250 (60)
15~17 (%) 14 17 — 300 (70) 11 13 — 250 (65)
18~29 (7%) 13 15 — 300 (80) 9 11 — 250 (65)
30~49 (%) 13 15 — 350 (85) 10 12 — 250 (65)
50~64 (%) 12 14 — 350 (85) 9 11 — 250 (65)
65~74 (%) 12 14 — 300 (80) 9 11 — 250 (65)
7BUE (%) 11 13 — 300 (75) 9 10 — 250 (60)
(i) + 0 +0 — —
B3 (RHn&) + 3 + 3 — —
1 FAT7yv4% (NE) =F AT +1/600) 777 TRl
2 BRWEE L OV T OHEE T AL F—DEEZ O THE L,
3 ZaFry7IFOER (mg/H), ( ) Wid=aF BoE=R (mg/ H)o
4 Hfnld mg/ Ho
E&23I2Bs (mg/ H)!
% Bl 5 % g
e el | wees | axe | ME | BRI wews | opes | B
0~5 (H) — — 0.2 — — — 0.2 —
6~11 (J) — — 0.3 — — — 0.3 —
1~2 (%) 0.4 0.5 — 10 0.4 0.5 — 10
3~5 (%) 0.5 0.6 — 15 0.5 0.6 — 15
6~7 (%) 0.7 0.8 — 20 0.6 0.7 — 20
8~9 (i) 0.8 0.9 — 25 0.8 0.9 — 25
10~11 (%) 1.0 1.1 — 30 1.0 1.1 — 30
12~14 (%) 1.2 1.4 — 40 1.0 1.3 — 40
15~17 (f%) 1.2 1.5 — 50 1.0 1.3 — 45
18~29 (7%) 1.1 1.4 — 55 1.0 1.1 — 45
30~49 (%) 1.1 1.4 — 60 1.0 1.1 — 45
50~64 (%) 1.1 1.4 — 55 1.0 1.1 — 45
65~74 (%) 1.1 1.4 — 50 1.0 1.1 — 40
7BUE (%) 1.1 1.4 — 50 1.0 1.1 — 40
(i) +0.2 +0.2 — —
B3 (RHnE) +0.3 +0.3 — —

1 72AEHEOIESE R 2 W CoE L Of - 323U o ik <.
2 ¥YFFUr (FFE=169.2) OEEEL L TRLE,
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EZI2By, (ug/ H)!
% Bl 5% o
S eI it H%&& HEE P s S H%&
0~5 (H) — — 0.4 — — 0.4
6~11 (H) — — 0.5 — — 0.5
1~2 (%) 0.8 0.9 — 0.8 0.9 —
3~5 (%) 0.9 1.1 — 0.9 1.1 —
6~7 (%) 1.1 1.3 1.1 1.3
8~9 (i) 1.3 1.6 — 1.3 1.6 —
10~11 (%) 1.6 1.9 — 1.6 1.9 —
12~14 (7%) 2.0 2.4 — 2.0 2.4 —
15~17 (/%) 2.0 2.4 — 2.0 2.4 —
18~29 (%) 2.0 2.4 — 2.0 2.4 —
30~49 (k) 2.0 2.4 — 2.0 2.4 —
50~64 (i) 2.0 2.4 — 2.0 2.4 —
65~74 (i) 2.0 2.4 — 2.0 2.4 —
Bk GiR) 2.0 2.4 — 2.0 2.4 —
i I (RHns) +0.3 +0.4 —
3w () +0.7 +0.8 —
1 ¥77ang3y (45Tm =1,355.37) of=L L TOURLA,
¥ B (wH)!
% Bl 5 % g
s el | wees | axe | ME | BRI wews | opes | B
0~5 (H) — — 40 — — — 40 —
6~11 () — — 60 — — — 60 —
1~2 (%) 80 90 — 200 9 90 — 200
3~5 (i) 90 110 — 300 90 110 — 300
6~7 (i) 110 140 — 400 110 140 — 400
8~9 (%) 130 160 — 500 130 160 — 500
10~11 (7%) 160 190 — 700 160 190 — 700
12~14 (7%) 200 240 — 900 200 240 — 900
15~17 (%) 220 240 — 900 200 240 — 900
18~29 (i#%) 200 240 — 900 200 240 — 900
30~49 (%) 200 240 — 1,000 200 240 — 1,000
50~64 (%) 200 240 — 1,000 200 240 — 1,000
65~74 (i) 200 240 — 900 200 240 — 900
75U (k) 200 240 — 900 200 240 — 900
I () 34 +200 + 240 — —
B3 (RHnE) +80 +100 — —

1 77uA Ve ZNVY I VEE (Fim=441.40) oFmE L TRLZ,

2 EFEOELUSOERICEENLER RFEORER) IHEHT 5.

3 IRE EIE LT\ ok, HEARO T RELEA D B SRR OIEIRAIIA O 1X, R Y oo fiiE S

WEOLRUNOBERIZEENDEER (REOFER) £400ug/ HEINT 2 2 AL ENL,
4 s, IR ORI D ARGE L7z,

M ED ) 2 7 RO 7201



14

N NT B EFF> E£X>C (mg/H)!

5 % Ign a Dﬁi "% ’I;;g/ D*i‘ 5 £ A == v = 2t
0~5 () 4 4 4 4 VER| v | " | wEe| | *
6~11 (H) 5 5 5 5 0~5 0| — | — | 40| — | — | 40
1~2 (%) 3 4 20 20 6~11 )| — | — | 40| — | — | 40
3~5 (%) 4 4 20 20 1~2 (%) 35 40 — 35 40 —
6~7 (%) 5 5 30 30 3~5 (&%) 40 50 — 40 50 —
8~9 (%) 6 5 30 30 6~7 (%) | 50 60 | — 50 60 | —
10~11 (%) 6 6 40 40 8~9 ()| 60 | 70 | — | 60 | 70 | —
12~14 (%) 7 6 50 50 10~11 (%) 70 85 — 70 85 —
15~17 (%) 7 6 50 50 12~14 (%) 85 100 — 85 100 —
1829 (&%) 5 3 =0 = 15~17 (&) | 8 | 100 | — | 8 | 100 | —
30~49 (%) 5 5 50 50 18~29 (%) 85 100 — 85 100 —
50~64 (5%) 6 5 50 50 30~49 (&) | & 100 | — 85 100 | —
6574 (%) 6 5 0 = 50~64 (%) | & | 100 | — | 8 | 100 | —
750 (%) 6 5 50 50 65~74 (%) 80 100 | — 80 100 | —

T i 5 50 UL (%) | 80 100 | — 30 100 | —

AL 6 50 é% buﬁ% +10 | +10 | —

=]
G N Bl

1 L-7AINEVEE (GFFE=176.12) OERETRL,
PEERHIE  EETHLERIE, BV IV C ORZETH D
HWE % T4 5122 2 RANENS TR L, DIRINE RO
BT DR T PR ALV E F o Bl & Hig

FThUTL (mg/ H, () 3&EEM4E g/ HD!

5l 5 % o

S e FHLEE H%® HiEE HETFHLER Hici HiZgE
0~5 () — 100 (0.3) — — 100 (0.3) —
6~11 (H) — 600 (1.5) — — 600 (1.5) —
1~2 (%) — — (3. 041) — — (3. 0Ai)
3~5 (%) — — (3. 544) — — (3.5
6~7 (i) — — (4. 5Hi) — — (4. 54
8~9 (i) — — (5.044) — — (5. 0i)
10~11 (&%) — — (6.0 — — (6.0
12~14 (%) — — (7.0Fil;) — — (6. 544
15~17 (%) — — (7.5Ki) — — (6.5i)
18~29 (%) 600 (1.5) — (7.5K) 600 (1.5) — (6.5
30~49 (%) 600 (1.5) — (7.5K;i) 600 (1.5) — (6.5
50~64 (%) 600 (1.5) — (7 .5:i) 600 (1.5) — (6.5i5)
65~74 (j#%) 600 (1.5) — (7.5Ki#) 600 (1.5) — (6.5
750 F (%) 600 (1.5) — (7.54:ii%) 600 (1.5) — (6. 54

i i 600 (1.5) — (6.5i)

L 600 (1.5) — (6.5

1 SE R @SR (CKD) OFIELFHO-o0 ML EORE, YUk $6.0g/ BRI E L7z,



15

AT, (mg/ H) 1) (mg/ H)

Bl 5 1 B 5 1 B

R AR | BEE | BkR | BmR | Her | B8 mes | B
0~5 (H) 400 400 120 — 120 —
6~11 (J]) 700 — 700 — 260 — 260 —
1~2 (%) 900 — 900 — 500 — 500 —
3~5 (&) 1,000 1,400L0 1 1,000 1,400L) 700 — 700 —
6~7 (i) 1,300 1,800L1 1 1,200 1,800L1 L 900 — 800 —
8~9 (i) 1,500 2,000LL 1,500 2,000L1 1,000 — 1,000 —
10~11 (7%) 1,800 2,20080 F 1,800 2,00080 k. 1,100 — 1,000 —
12~14 (%) 2,300 2,40080 1,900 2,40080 1,200 — 1,000 —
15~17 (i%) 2,700 3,000L4 F 2,000 2,600L1 1,200 — 900 —
18~29 (7%) 2,500 3,00020 k. 2,000 2,60020 1 1,000 3,000 800 3,000
30~49 (i) 2,500 3,00020 1 2,000 2,60020 1 1,000 3,000 800 3,000
50~64 (i) 2,500 3.000L4 2,000 2,600L0 1,000 3,000 800 3,000
65~74 (%) 2,500 3,0002 1 2,000 2,6002 1 1,000 3,000 800 3,000
LU () 2,500 3,00080 1 2,000 2,60020 1 1,000 3,000 800 3,000

Ui ) 2,000 2,600L1 800 —

EESin) 2,200 2,6002 1 800 —

AL (mg/ H)

Bl 5 B

s Mot | mmm | omxs | BE ) EEES ) wes | opze | B
0~5 () — — 200 — — — 200 —
6~11 (J]) — — 250 — — — 250 —
1~2 (%) 350 450 — — 350 400 — —
3~5 (&) 500 600 — — 450 550 — —
6~7 (&) 500 600 — — 450 550 — —
8~9 (i) 550 650 — — 600 750 — —
10~11 (7%) 600 700 — — 600 750 — —
12~14 (%) 850 1,000 — — 700 800 — —
15~17 (i%) 650 800 — — 550 650 — —
18~29 (7%) 650 800 — 2,500 550 650 — 2,500
30~49 (i) 600 750 — 2,500 550 650 — 2,500
50~64 (i) 600 750 — 2,500 550 650 — 2,500
65~74 (%) 600 750 — 2,500 550 650 — 2,500
UL () 600 700 — 2,500 500 600 — 2,500

i (Fn) 0 0 = —
7L () 0 0 = =
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X7 (mg/ H)
W ERE VR
Pae el | e age | ME | EETY ) e Agg | M
0~5 (H) — — 20 — — — 20 —
6~11 (H) — — 60 — — — 60 —
1~2 (%) 60 70 — — 60 70 — —
3~5 (%) 80 100 — — 80 100 — —
6~7 (%) 110 130 — — 110 130 — —
8~9 (%) 140 170 — — 140 160 — —
10~11 (%) 180 210 — — 180 220 — —
12~14 (&%) 250 290 — — 240 290 — —
15~17 (%) 300 360 — — 260 310 — —
18~29 (%) 280 340 — — 230 270 — —
30~49 (%) 310 370 — — 240 290 — —
50~64 (%) 310 370 — — 240 290 — —
65~74 (%) 290 350 — — 230 280 — —
7B (%) 270 320 — — 220 260 — —
T (R 130 ) - -
BRI = = - -

1 @EOEDIA S OB QM7 EREE, BAOY45350mg/ H, /NETIE 5mg/kgAE / HE Lz NSt oiiE
Dz b OEMOY &, WA RS IRE LV

$#& (mg/ H)
P35 IR x

fes " iz L Tifed i

i Sy | R | B%R | | wme | B | e | B%E | TR

Moz e e ¥ g
pAES P
0~5 () — — 0.5 — — — — — 0.5 —
6~11 () 3.5 5.0 — — 3.5 4.5 — — — —
1~2 (%) 3.0 4.5 — 25 3.0 4.5 — — — 20
3~5 (i) 4.0 5.5 — 25 4.0 5.5 — — — 25
6~7 (%) 5.0 5.5 — 30 4.5 5.5 — — — 30
8~9 (%) 6.0 7.0 — 35 6.0 7.5 — — — 35
10~11 (7%) 7.0 8.5 — 35 7.0 8.5 10.0 12.0 — 35
12~14 (%) 8.0 10.0 — 40 7.0 8.5 10.0 12.0 — 40
156~17 (i%) 8.0 10.0 — 50 5.5 7.0 8.5 10.5 — 40
18~29 (7%) 6.5 7.5 — 50 5.5 6.5 8.5 10.5 — 40
30~49 (i) 6.5 7.5 — 50 5.5 6.5 9.0 10.5 — 40
50~64 (%) 6.5 7.5 — 50 5.5 6.5 9.0 11.0 — 40
65~74 (k) 6.0 7.5 — 50 5.0 6.0 — — — 40
75U (i) 6.0 7.0 — 50 5.0 6.0 — — — 40
T (R

W +2.0 | +2.5 — — — —
Hg - I +8.0 | +9.5 — — — —
B () ¥20 | +25 | — | — | — | —
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#F o (mg/ H)
T T VR
e el | s A | ME | EETY ) e Agg | MR
0~5 (1) — - 2 - - - 2 -
6~11 (H) — — 3 — — — 3 —
1~2 (%) 3 3 — — 2 3 — —
3~5 (%) 3 4 — — 3 3 — —
6~7 (%) 4 5 — — 3 4 — —
8~9 (%) 5 6 — — 4 5 — —
10~11 (%) 6 7 — — 5 6 — —
12~14 (%) 9 10 — — 7 8 — —
15~17 (%) 10 12 — 7 8 —
18~29 (%) 9 11 — 40 7 8 — 35
30~49 (%) 9 11 — 45 7 8 — 35
50~64 (%) 9 11 — 45 7 8 — 35
65~74 (%) 9 11 — 40 7 8 — 35
7B (%) 9 10 — 40 6 8 — 30
T () T T2 - -
EAR () i3 ! — —
$f (mg/ H)
T T T
EHE W | s A | ME | EETS ) g Agg | MR
0~5 (H) - - 0.3 - - - 0.3 -
6~11 (H) - - 0.3 - - - 0.3 -
1~2 (%) 0.3 0.3 - - 0.2 0.3 - -
3~5 (%) 0.3 0.4 - - 0.3 0.3 - -
6~7 (%) 0.4 0.4 = = 0.4 0.4 - -
8~9 (%) 0.4 0.5 - - 0.4 0.5 - -
10~11 (%) 0.5 0.6 - - 0.5 0.6 - -
12~14 (&%) 0.7 0.8 - - 0.6 0.8 -
15~17 (%) 0.8 0.9 - - 0.6 0.7 - -
18~29 (%) 0.7 0.9 - 7 0.6 0.7 - 7
30~49 (%) 0.7 0.9 - 7 0.6 0.7 — 7
50~64 (%) 0.7 0.9 - 7 0.6 0.7 - 7
65~74 (%) 0.7 0.9 - 7 0.6 0.7 - 7
7B (%) 0.7 0.8 - 7 0.6 0.7 — 7
it () +0.1 +0.1 — —
EA () 105 0.6 — —
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<X>H> (mg/ H) 04 (ug/ H)

P ) 5 1 & 1 L &

e A%E | WALIE | A% |WALRE | H%R | BALRE | %R | e
0~5 () 0.01 — 0.01 — 0.8 — 0.8 —
6~11 (1) 0.5 — 0.5 — 1.0 — 1.0 —
1~2 (%) 1.5 — 1.5 — — — — —
3~5 (k) 1.5 — 1.5 — — — —
6~7 (i) 2.0 — 2.0 — — —
8~9 (&) 2.5 — 2.5 — — — — —
10~11 (%) 3.0 — 3.0 — — — — —
12~14 (%) 4.0 — 4.0 — — — — —
15~17 (%) 4.5 — 3.5 — — — — —
18~29 (i%) 4.0 11 3.5 11 10 500 10 500
30~49 (%) 4.0 11 3.5 11 10 500 10 500
50~64 (%) 4.0 11 3.5 11 10 500 10 500
65~74 (i) 4.0 11 3.5 11 10 500 10 500
BUE (i) 4.0 11 3.5 11 10 500 10 500

i 3.5 — 10 —

ALk 3.5 = 10 =

3% e/ H)

B3l 5 & 1

s et | wemm | omzs | BE ) EEES ) wes | opze | BE
0~5 () — — 100 250 — — 100 250
6~11 (J]) — — 130 250 — — 130 250
1~2 (%) 35 50 — 300 35 50 — 300
3~5 (&) 45 60 — 400 45 60 — 400
6~7 (%) 55 75 — 550 55 75 — 550
8~9 (i) 65 90 — 700 65 90 — 700
10~11 (%) 80 110 — 900 80 110 — 900
12~14 (%) 95 140 — 2,000 95 140 — 2,000
156~17 (%) 100 140 — 3,000 100 140 — 3,000
18~29 (7%) 95 130 — 3,000 95 130 — 3,000
30~49 () 95 130 — 3,000 95 130 — 3,000
50~64 (k) 95 130 — 3,000 95 130 — 3,000
65~74 (%) 95 130 — 3,000 95 130 — 3,000
75U () 95 130 — 3,000 95 130 — 3,000

i g () + 75 +110 — —!
#3a (i) +100 +140 — —!

1

I Je Oz 3Um ot 2 LR IE, 2,000pg/ H & L7z.



LY (ug/ H)
T C VR
P el | e A | ME | EEEY ) e Agg | MR
0~5 (H) — — 15 — — — 15 —
6~11 (H) — — 15 — — — 15 —
1~2 (%) 10 10 — 100 10 10 — 100
3~5 (%) 10 15 — 100 10 10 — 100
6~7 (%) 15 15 — 150 15 15 — 150
8~9 (%) 15 20 — 200 15 20 — 200
10~11 (%) 20 25 — 250 20 25 — 250
12~14 (&%) 25 30 — 350 25 30 — 300
15~17 (%) 30 35 — 400 20 25 — 350
18~29 (%) 25 30 — 450 20 25 — 350
30~49 (%) 25 30 — 450 20 25 — 350
50~64 (%) 25 30 — 450 20 25 — 350
65~74 (i%) 25 30 — 450 20 25 — 350
7B (%) 25 30 — 400 20 25 — 350
W e () +5 +5 — —
B (R 15 20 - -
EUI7T> (ug/ H)
T E T
R BT | s age | ME | EETY ) e agg | MR
0~5 (H) — — 2 — — — 2 —
6~11 (H) — — 5 — — — 5 —
1~2 (%) 10 10 — — 10 10 — —
3~5 (%) 10 10 — — 10 10 — —
6~7 (%) 10 15 — — 10 15 — —
8~9 (%) 15 20 — — 15 15 — —
10~11 (%) 15 20 — — 15 20 — —
12~14 (%) 20 25 — — 20 25 — —
15~17 (%) 25 30 — — 20 25 — —
18~29 (%) 20 30 — 600 20 25 — 500
30~49 (%) 25 30 — 600 20 25 — 500
50~64 (%) 25 30 — 600 20 25 — 500
65~74 (%) 20 30 — 600 20 25 — 500
7B (%) 20 25 — 600 20 25 — 500
i (R — — - —
BRI i3 i3 - -
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HEIROREENERE (Hi8)

I AV F— R T AN F —NFEE L2
(413)
TV F— (kecal/ H) ()
(t211)
KAEHR
(F1#9)
ToAEE (g/ H) ()
(t21)
(F1#9)
(%L L FE—) (HH)
(t21#)
BB (% TR NF—)
o fa NG IR (% T F—)
© | n-6 RGN (g/ H)
n - 3 RGN (g/ H)
Bk AL AR (% TN F¥—)
AW (g/ H)
vy 3IYA (ugRAE/ H)® (€1 i)
P ()
w o ery oD (ug/ H) .
" erivE (mg/ H)S — — 6.5 —
vy 3K (ug/ H) — — 150 —
- ¥¥3B, (mg/ H) +0.2 +0.2 — —
5 Y% 3B, (mg/ H) +0.2 +0.3 — —
3 FATIY (mgNE/ H) +0 +0 — —
Tk [¥23vB. (mg/ H) +0.2 +0.2 — —
W | E¥ 3By (ug/ H) +0.3 +0.4 — —
T (ug/ H)™8 +200 +240 - -
N NT U (mg/ H) — — 5 —
S (ug/ H) — — 50 —
vy 3vC (mg/ H) +10 +10 — —
F Y (mg/ H) 600 — — —
(F¥EA =) (g/ H) 1.5 — — 6. 55K
Z [mowa (mg/ H) — — 2,000 2,600L) I
B | VT TL (mg/ H) +0 +0 — —
S/ S AVEN (mg/ H) +30 +40 — —
D (mg/ H) — — 800 —
3 # (mg/ H) o) | +2.0 | +25 | = 4 =
z (M- 10 | +8.0 195 = -
)2 i (mg/ H) + 1 + 2 — —
e Eill (mg/ H) +0.1 +0.1 — —
L xvay (mg/ H) — — 3.5 -
LTS (ug/ H)® +75 +110 — —
I (ug/ H) +5 +5 — —
VA=PN (ug/ H) — — 10 —
EYTTY (ug/ H) + 0 +0 — —

~N O U W N

8
9

IANF—OHEOBERITRLIMAIMETH %,
TEIGE % O R IER TP O ENE R IR RORE RN Ol 2179 S EPLETH 5,
F R YA (YR 2RRE, mTh D,
HPHICRILCIE, BBOGAOMEEZRLZLDOTHY, WOMIETNT L2 L,
TavyIvAIOT A FeEd,
a-FIT7 20— VIZOWTHELL: a-bI720—VPHDOESY I VEREGEATVLAR Y,
TR A GHIE LT % 200, IR REVEDS B 2 2otk K ORI o i1, JERoMREMSEEED ) 2 7 K0 72012,
HHE ORGP OB E EFNDLER REOIERE) #400ug/ HIENT 2 2 E0EEN D,

i, PR ORI O R EE L 72,

I Je 042 5Um oy 28 EFRE 1L, 2,000pg/ H & L7z,



RILROREENEE (5i8)

21

IV F— HESE T AV F — T
TRV F— (kcal/ H) +350
ez WELT | e Hlk G
AN E (@m| +15 | 420 | - | —
(% T3V F—) — — — 15~203
S (%A NF—) — — — 20~303
o fa NG IFE (%A NF—) — — — 7LTF3
© | n-6 RGN (g/ H) — — 10 —
n - 3 RNk (g/ H) — — 1.8 —
kAL RIKALH (% T A F—) — — — 50~653
F Wik (g/ H) — — — 180 E
ECERN (ugRAE/ )4 +300 +450 — —
I ey ioD (ug/ H) — — 8.5 —
¥ [€F3VE (mg/ H)® — — 7.0 —
¥y 3IrvK (ug/ H) — — 150 —
vy 3B, (mg/ A) +0.2 +0.2 — —
v ¥4 3B, (mg/ H) +0.5 +0.6 — —
f FATVY (mgNE/ H) + 3 +3 — —
> | ok [¥23vB. (mg/ ) +0.3 +0.3 — —
% €5 3B (ng/ H) +0.7 +0.8 — —
" e (ug/ H) +80 +100 — —
AN 1 (mg/ H) — — 6 —
Yok (ug/ H) — — 50 -
¥y 3120 (mg/ H) +40 +45 — —
Ftrvs o (mg/H) | 60 | o= ==
(FHA ) (g/ H) 1.5 — — 6. 55K
Z [0 a (mg/ H) — — 2,200 2,600L) F
5 | ANVTTL (mg/ H) + 0 +0 — —
< TR A (mg/ H) +0 +0 - —
< yr (mg/ H) — — 800 —
By # (mg/ H) +2.0 +2.5 — —
71/ i (mg/ H) +3 +4 — —
Fil (mg/ H) +0.5 +0.6 — —
M <oy (mg/ H) — — 3.5 —
TS (ng/ H)S +100 +140 — —
R (ug/ H) +15 +20 — —
VA=A (ng/ H) — — 10 —
E)TFY (ug/ H) + 3 +3 — —

TavyIvAIOT A FeEd,

S U1 W N

IANVF—DHOLERIIRLZAMETH 5,
F UYL (RIEMSE) 2EBRE, AETH 5.
FHPICHLTIX, BBLRADOMEZRLZLDOTHY, BWHMISERT 2 &,

a-FI 72— VICOVTHELL. a-FI 720 LVPSOESY I VEIZEATHR Y,
Tt Je DN 7L O 78 FIREE, 2,000ug/ H & L7z,
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AROEREEREE (Fi8)

e A 0~5 (1) | 6-8 () | 911 (1)
AT B S R B | & | 3R | ZE | Bk | &R
AL F— (kcal/ H) | T+ ¥—2%%H | 560 | 500 | 650 | 600 | 700 | 650
72 AT R o/ H) ek 10 15 2
JilER= (% T AV F—) H % 50 40
K SRR (% T F ) F—) — — —
n -6 RMaHiE (g/ H) EES 4 4
n -3 ANGIEE (g/ H) B 0.9 0.8
gk | RARAE (% TV F—) — — —
1ty [ awms (@ 1) — — —
. H%h 300 400
. Uy VA (ugRAE/ H)' T 75 - 600 600
;- ik 5.0 5.0
i e/ 1) i - L 2 2
Cy3ivE (mg/ 1) HRE 3.0 1.0
¥y 3K (ug/ H) EE7Ss 4 7
5 C¥IvB, (mg/ H) H%h 0.1 0.2
4 ¥ 3B, (mg/ H) H%h 0.3 0.4
> FAT (mgNE/ H)? H% 2 3
K | EZ 3B, (mg/ 1) H%E 0.2 0.3
% [€5 3B, (ng/ 1) H%E 0.4 05
LAET (ug/ H) HZd 40 60
IS NTF U (mg/ 1) H%® 4 5
S A (ug/ H) H % 4 5
vy 30 (mg/ H) H %4 40 40
Fbhuvs o (mg/H)
(EIEAHY ) (g/ H) . .
E2EDER (mg/ H) B 400 700
NEIEr (mg/ ) HRE 200 250
S AR (mg/ H) EF7S 20 60
IR (mg/ ) H ekt 120 260
H%m 0.5 —
3 % (mg/ A)? o2 T LB — 35 | 35 | 35 | 35
z St — 50 | 45 | 50 | 45
2 i (mg/ H) H% = 2 3
e |50 (mg/ H) H %k 0.3 0.3
NEEZ (mg/ 1) H % 0.01 05
£ HRE 100 130
2R (ug/ 1) T 75 I 250 250
L (ug/ H) H %4 15 15
P2=PA (ug/ 1) HRE 0.8 1.0
£ TTFY (ug/ H) EEs 2 3

1 7OEYIVAIUT /A REEFRV,
2 0~52HROHZEOHAIE mg/ Ho
3 6 ~112HIE—20 XKy LTHULINCEE L7z,



N (1 ~2m) OHEEIXILF—LEE (§18)

23

5OE Z R
HIRIGE L ~ )L I il il I il I
T3 F— (kcal/ H) — 950 — — 900 —
MR (1 ~25R) OREEREE (B18)
5 !
S g |t | pacw | B pmm | RS jeen  paem | BE | pa
72 AEH (e H)| 15 20 — — — 15 20 — — —

(%rrnF—)| — — — — |13~20'| — — — — [13~20!

& (%rinF—)| — — — — |20~30'| — — — — [ 20~30!
P SRR (% AL F—) | — — — — — — — — — —

n - 6 SNk (g¢/ H) — — 4 — — — — 4 — —

n - 3 RHRNiEE (g/ H) — — 0.7 — — — — 0.8 — —
gk | (i FE—) [ — — — — |50~651| — — — — | 50~65!
L4 | s (g/ H) — — — — — — — — — —

Y5 3 A (ugRAE/ H)2| 300 400 | — | 600 — 250 350 | — 600 —

llessop (wg/ H)| — — [ 30 ] 2 — — — | 35 | 20 —
W EFSYE (mg/H)?|  — — |30 [ 150 [ — — — |30 [ 150 [ —
vy Ik g/ H)| — — 50 — — — — 60 — —

Y% 3B, (mg/H)| 0.4 0.5 — — — 0.4 05 | — — —
v Y% 3B, (mg/ H)| 05 0.6 — — — 0.5 05 | — — —
20 |ra7vy meNE/E)Y| 5 6 — g% — 4 5 — <?g> —
7| k[€r3vB, (mg/ H)| 0.4 05 | — 10 — 0.4 05 | — 10 —

‘L;'L ¥4 3By (ug/ H) | 0.8 0.9 — — — 0.8 0.9 — — —
2R (ug/ H)| 80 90 — | 200 — 90 90 — | 200 —

Ny b7 UEE (mg/ H) — — 3 — — — — 4 — —

EEs (wg/ H)| — — 20 — — — — 20 — —

vy32C (mg/ H)| 35 40 — — — 35 40 — — —

Fhuys mg/ )| — | — — | — S A — 1 — — -

(AYEHYE) (g/ H) — — — — | 3.0k — — — — | 3.0

AEDEN (mg/ H)| — — [ o0 | — — — — 900 | — —

sl ALY (mg/ H)| 350 450 | — — — 350 400 | — — —
~s* v a (mg/ H)S| 60 70 — — — 60 70 — — —

. ) (mg/ H)| — — [ 500 [ — — — — | 50 | — —
* % (mg/ H)| 3.0 45 — 25 — 3.0 45 | — 20 —
;7/ LI (mg/ H) 3 3 — — — 2 3 — — —
4 (mg/ H)| 0.3 0.3 — — — 0.2 03 | — — —
<>y (mg/ H)| — — 1.5 — — — — 1.5 — —
=lavx (wg/ B)| 35 50 — | 300 — 35 50 — 300 —

L (wg/ H)| 10 10 — 100 — 10 10 — 100 —

/A= FN (ug/ D) — — — — — — — — — —

EY)TF Y (ug/ H) 10 10 — — — 10 10 — — —

1 HREICE LT, BBUAOMEARLZLOTHY), HOMISETT L2 L,

2 EETLER, WA U Y I VAN UT A FEGt, AR, TUEYIVAAUT A FEEERV,

3 a-FITU—=NVIZOWTHEL, a-F2 70— LVPAOESY I VEIREA TR,

4 FEEREE, —aFr73IF0ERE (ng/H), () NE=aFrBoEE (mg/ H)o

5 EEOESHDIS S OEEE O LR, N T Sme/keg KE / B E L7z, BHEOEND S OEBROSE, fitZ LR

HIXEE L2\
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NR (3~5m) OHEIXILF—LEE (§18)

5OE Z R
HRGE) L~V I il il I il i
T3 F— (kcal/ H) — |1.30] — — 1,20 | —
MR (3~5mK) DEEEIREE (B8
Y % R
S e |t | ek | M| pem | DS e maw| BE | nma
7 A E (¢ H)| 20 25 — — — 20 25 — | — —

(%rinvFx—)| — — — — | 13~20! — — — — | 13~20!

[ (i Lv¥—)| — — — — | 20~30! — — — [ — [ 20~30
popp |RAUEDIRE (6T AV+—)| — — — — | 108! — — — | — [ 1oL

n - 6 SNk (g¢/ H) — — 6 — — — — 6 — —

n - 3 RMENEE (g/ H) — — 1.1 — — — — 1.0 — —
gk KLl (A vEFE—)|[  — — — — | 50~65" — — — | — | 50~65"
1% | it (g/ ] — — — — 8 LI E — — — — 8 LIk

v A (ugRAE/ H)?[ 350 450 | — | 700 — 350 500 | — | 850 —

IElessop (ng/ H)| — — 35 ] 3 — — — | 4.0 | 30 —
Y EFIVE (mg/ B} — — [ 4.0 [ 200 — — — [ 4.0 [ 200 —
vy 3K g/ B)| — — 60 — — — — 70 — —
v¥3IvB, (mg/ H)| 0.6 07 | — — — 0.6 07 | — | — —

v ¥y 3B, (mg/ H)| 0.7 08 | — — — 0.6 08 | — — —
2 ra7vy meNE/E)Y 6 8 | — <§8> — 6 7 | — (28) —
“lklersvB, (mg/H)|] 05 [06 [ — [ 15 — 05 | 06| — | 15 —
‘L;'L Y% 3By (ug/ H)| 0.9 1.1 | — — — 0.9 1.1 | — — —
2R (ng/ )| 90 110 | — | 300 — 90 110 | — | 300 —

NV NT R (mg/ H) — — 4 — — — — 4 — —

EEs (wg/ H)| — — 20 — — — — 20 — —

vy32C (mg/ H)| 40 50 — — — 40 50 — — —

Frvvas o mg/ )| — ] — ] = ] = | S I s At St A -

(FCHifil 4 ) D) I e e e -7 e el R R B 7

ACDEA (mg/ H)| — — [1.000] — [r.4000E] — — [1.000] — [1.40080E
ATy A (mg/ H)| 500 600 | — — — 450 550 | — — —
~7*vwa (mg/H)| 80 100 | — — — 30 00 | — | — —
. > (mg/ H)| — — [ 700 | — — — — [ 700 | — —
PO (mg/M)| 4.0 |55 | — | 25 — 40 [ 55 — [ % —
AR (mg/H)| 3 4 — | = — 3 3 — | — —
E (mg/ H)| 0.3 04 | — — — 0.3 03 | — — —
B~ ry mg/H)| — | — [ 15 | — - — | — |15 [ — —
AEET (ug/ H)| 45 60 — | 400 — 15 60 — | 400 —

Ly (ng/ HH| 10 15 — | 100 — 10 10 — | 100 —

Va=UN (ug/ H) — — — — — — — — — —

EY)TF Y (ug/ H) 10 10 — — — 10 10 — — —

1 HREICE LT, BBUAOMEEARLZLOTHY), HHOMISETT L2 L,

2 EETLEE, WA TUEY I VAN UT A FEGt, AR, TUEYIVAAUT A FEEERV,

3 a-FIATZU—IZOVWTHEL: a- I 720 )VPHDOES I VEIZEATHRV,

4 FEEREE, —aFr73IF0ERE (ng/H), () NE=aFrBoEE (mg/ H)o

5 EEOESHDIS S OEEE O LR, N T Sme/keg KE / B E L7z, BHEOENDSOEROE, fit7 LR

HIXEE L2\,



NR (6~Tm) OHEIXILF—LEE (§18)

25

5OE Z R
BRIEE L~V I i m I il m
T nF— (keal/ A) 1,350 | 1,550 | 1,750 | 1,250 | 1,450 | 1,650
NR (6 ~T7rR) ODESEIREE (1)
Y % R
S e |t | ek | M| pem | DS e maw| BE | nma
7 A E (¢ H)| 25 30 — — — 25 30 — | — —
(%rinvFx—)| — — — — [ 13~20" — — — — | 13~20!

[ (%rinv¥—)| — — — — | 20~30! — — — [ — [ 20~30
P SRR (% T A VF—)| — — — — | 108! — — — | — 1o

n - 6 SNk (g¢/ H) — — 8 — — — — 7 — —

n - 3 RMENEE (g/ H) — — 1.5 — — — — 1.3 — —
gk KLl (A vEFE—)|[  — — — — | 50~65" — — — | — | 50~65"
1% | it g/ H)| — — — — | 108k — — — — | 0Lk

v 3irA (ugRAE/ H)?[ 300 400 | — | 950 — 300 400 | — |1,200] —

IElessop (ng/ H)| — — 45 | 30 — — — | 5.0 | 30 —
Y EFIVE (mg/ B} — — [ 5.0 [ 300 — — — 5.0 [ 300 —
vy Ik g/ B)| — — 30 — — — — 90 — —

vy 3IUB, (mg/ H)| 0.7 08 | — — — 0.7 08 | — | — —

v U% 3B, (mg/ H)| 0.8 09 | — — — 0.7 09 | — — —
21 ra7vy (meNE/E)Y 7 9 | — (13?(?) — 7 8 | — (13%0) —
“lklersvB, mg/H)] 07 [08 [ — [ 20 — 0.6 | 07 ] — [ 2 —
‘L;'L Y% 3By (ug/ H)| 1.1 1.3 — — — 1.1 1.3 — — —
2R (ug/ H)| 110 140 | — | 400 — 110 140 | — | 400 —

N bFUvBE (mg/ H)| — — 5 — — — — 5 — —

EEs (wg/ H)| — — 30 — — — — 30 — —

vy32C (mg/ H)| 50 60 — — — 50 60 — — —

Frvvas o mg/ )| — ] — ] = ] — | S I s Nt SNt A -

(FifiAH Y =) (g/ H) — — — — | 4.5k — — — — | 4.5k

ACDEA (mg/ H)| — — [1.300] — [1.800B0L] — — [1.200] — |1.80080 L
ATy A (mg/ H)| 500 600 | — — — 450 550 | — — —
~7* v a (mg/ H)S 110 130 | — — — 110 130 | — | — —
. > (mg/ H)| — — 900 | — — — — [ 800 | — —
* % (mg/ H)| 5.0 55 | — 30 — 45 55 | — 30 —
;7/ CiEA (mg/ H) 4 5 — — — 3 4 — — —
E (mg/ H)| 0.4 04 | — — — 0.4 04 | — — —
(AT (mg/ H)| — — [ 2.0 — — — — [ 20 — —
= lavE (ug/ H)| 55 75 — | 550 — 55 75 — | 550 —

Ly (ug/ HY| 15 15 — | 150 — 15 15 — [ 150 —

Va=UN (ug/ H) — — — — — — — — — —

EY)TF Y (ug/ H) 10 15 — — — 10 15 — — —

1 HREICE LT, BBUAOMEEARLZLOTHY), HHOMISETT L2 L,

2 EETLEE, WA TUEY I VAN UT A FEGt, AR, TUEYIVAAUT A FEEERV,

3 a-FITU—=NVIZOWTHEL, a-FI2 70— LVPAOESY I VEIREA TR,

4 FEEREE, —aFr73IF0ERE (ng/H), () NE=aFrBoEE (mg/ H)o

5 EEOESHDIS S OEEE O LR, N T Sme/keg KE / B E L7z, BHEOENDSOEROE, fit7 LR

HIXEE L2\,
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NR (8~ 9m) OHEIXILF—LEE (§18)

5OE Z R
BRIEE L~V I i m I il m
T nF— (keal/ A) 1,600 | 1,850 | 2,100 | 1,500 | 1,700 | 1,900
MR (8~ 9mR) DEEEIEE (H18)
Y % R
S e |t | ek | M| pem | DS e maw| BE | nma
7 A E (¢/ B)| 30 40 — — — 30 40 — | — —
(%rinvFx—)| — — — — | 13~20! — — — — | 13~20"

[ (i Lv¥—)| — — — — | 20~30? — — — [ — [ 20~30
popp |RAUEDIRE (6T AV+—)| — — — — | 108! — — — | — 1o

n - 6 SNk (g¢/ H) — — 8 — — — — 7 — —

n - 3 RMENEE (g/ H) — — 1.5 — — — — 1.3 — —
gk KLl (A vEFE—)|[  — — — — | 50~65! — — — | — | 50~65"
1% | it g/ H)| — — — — | 1Nk — — — — | 1Pk

v A (ugRAE/ H)?[ 350 500 | — |1,200] — 350 500 | — |1,500| —

IElessop (ng/ H)| — — | 50 ] 40 — — — | 6.0 | 40 —
Y EFIVE (mg/ B} — — [ 5.0 [ 350 — — — 5.0 | 350 —
vy Ik g/ B)| — — 90 — — — — [ 110 | — —
v¥3IvB, (mg/ H)| 0.8 — — — 0.8 09 | — | — —

v ¥y 3B, (mg/ )| 0.9 — — — 0.9 1.0 | — — —
7l ra7vy meNE/E)Y 9 n | — (13?53 — 8 0 | — (13%0) —
“lklersvB, mg/H)] 08 [09 [ — [ 2 — 0.8 |09 — [ 25 —
‘L;'L Y% 3By (ug/ H)| 1.3 1.6 — — — 1.3 1.6 — — —
2R (ug/ H)| 130 160 | — | 500 — 130 160 | — | 500 —

NV NT R (mg/ H) — — 6 — — — — 5 — —

EEs (wg/ H)| — — 30 — — — — 30 — —

vy32C (mg/ H)| 60 70 — — — 60 70 — — —

Frvvs o mg/ )| — ] — ] = | — | S I s Nt SNt A -

(FifiAH Y =) (g/ H) — — — — | 5.0k — — — — | 5.0k

ACDEA (mg/ H)| — — 1500 — [2.000B0E] — — 1,500 — 2,000k
ATy A (mg/ H)| 550 650 | — — — 600 750 | — — —
~7* v a (mg/ H)S 140 170 | — — — 140 60 | — | — —
. > (mg/ H)| — — [1.000] — — — — [1.000] — —
* % (mg/ H)| 6.0 7.0 | — 35 — 6.0 75 | — 35 —
;7/ CiEA (mg/ H) 5 6 — — — 4 5 — — —
E (mg/ H)| 0.4 05 | — — — 0.4 05 | — — —
(AT (mg/ H)| — — | 25 | — — — — | 25 | — —
ETE: (ug/ H)| 65 90 — | 700 — 65 90 — | 700 —

Ly (ng/ | 15 20 — | 200 — 15 20 — | 200 —

Va=UN (ug/ H) — — — — — — — — — —

EY)TF Y (ug/ H) 15 20 — — — 15 15 — — —

1 HREICE LT, BBUAOMEEARLZLOTHY), HHOMISETT L2 L,

2 EETLEE, WA TUEY I VAN UT A FEGt, AR, TUEYIVAAUT A FEEERV,

3 a-FITU—=NVIZOWTHEL, a-FI2 70— LVPAOESY I VEIREA TR,

4 FEEREE, —aFr73IF0ERE (ng/H), () NE=aFrBoEE (mg/ H)o

5 EEOESHDIS S OEEE O LR, N T Sme/keg KE / B E L7z, BHEOENDSOEROE, fit7 LR

HIXEE L2\,



NR (10~11:%) OHEIXILF—HEE (§18)

27

5OE Z R
BRIEE L~V I i m I il m
IANF— (kcal/ 0) 1,950 | 2,250 | 2,500 | 1,850 | 2,100 | 2,350
MR (10~115R) DERHEIEE (H18)
% ® % ®
S e |t | ek | M| pem | DS e maw| BE | nma
72X (e/ H)| 40 5| — | — — 40 50 | — | — —
(i v¥—)| — — [ — ] — T3~ — — =1 — T 13~20
5 (%rrnE—)] — — | — [ — T 20~30 — — | — | — ] 20~30!
Jop [BERURIEE (% AL F—)|  — — | — | — | 1omw — — | — ] — T1wF!
n - 6 SNk (g¢/ H) — — 10 — — — — 8 — —
n - 3 RMENEE (g/ H) — — 1.6 — — — — 1.6 — —
Gk BRI (%rrvF—)|  — — | — | — | 50~65 — — | — ] — ] 5065
1% | it (g/ ] — — — — | 13k — — — — | 13Uk
Y3 A (ugRAE/ H)?[ 450 600 | — |1,500] — 400 600 | — |1,900] —
IElessop (ng/ H)| — — | 65 | 60 — — — | 8.0 | 60 —
Y EFIVE (mg/ B} — — [ 55 | 450 — — — [ 5.5 | 450 —
vy 3K (ng/ | — — |10 [ — — — — | 10 | — —
U'% 3B, (mg/ )| 1.0 12 | — | — — 0.9 11 ] — | — —
v ©5 3B, (mg/ H) 1 14 | — | — — 1.0 13 | — | — —
2l ra7vy meNE/E)Y 1 13 | — fffg — 10 0 | — (14550) —
7| k[€sr3vB, (mg/ H)| 1.0 | 1.1 [ — | 30 — 1.0 [ 1.1 | — [ 3 —
M€y Be (wg/H)| 16 |19 | — | — — 16 [ 19| — | — —
fa (ng/ )| 160 190 | — | 700 — 160 190 | — | 700 —
N TUB (mg/ B — — 6 — — — — 6 — —
EEE (ng/ )|  — — | 40 | — — — — | 40 | — —
vy 32C (mg/ H)| 70 8 | — | — — 70 8% | — | — —
Frvvas o mg/H)| — ] — ] = | — | S I s Nt St A -
(iY@ )| — T T ek | — | =TT T e ok
AP (mg/ H)|  — — |1.800] — [2.2008E[ — — 11,800 — 2,000 E
m vy ya (mg/ )| 600 00 | — | — — 600 750 | — | — —
<7 %vwa (mg/H)5| 180 200 | — | — — 180 220 | — | — —
I (mg/ H)| — — 1100 — — — — 1000 — —
P (mg/H)| 7.0 | 85| — | 35 — <10_%> ol — | % —
M (mg/ H)| 6 7 | — | — — 5 6 | — | — —
| (mg/ H)| 0.5 06 | — | — — 0.5 06 | — | — —
~ A (mg/ )| — — |30 | — — — — 30| — —
Hge% (ng/ H)] 80 110 | — | 900 — 80 10 | — | 900 —
E (ng/ )| 20 2% | — | 250 — 20 25 | — | 250 —
Jus wr| — | — | —1T—1 = — =T =T1T-=71T=
EVTTY (ng/ M| 15 20 — — — 15 20 — — —
1 I L CiE, BBTRADEZRLAZLOTH Y, HWAOWIGERTLZ L,
2 HeEFHLER, RO I VAR T A FEED, MAEEERRE, 7oy IvArus /4 FedEFie,
3 @q-FI 72O VIZOVWTHEEL. a- I 720—VPSOESY I VEREATVRY,
4 MWHELEREEX —gaF>7 I FoFEE (mg/H), () WE=aF BRoERF (mg/ H).
5 GlE OIS S OB Ot R, NETIE Sme/kg FE / HE Lz, MlHOLED S OBOS 4, it7 LR

wHiL

BEIE L7\

6  WROHEEFILER, R0 () Wi, BELd ) OETH 5.
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NR (12~145%) OHEIXILF—LEE (F18)

5OE Z R
BRIEE L~V I i m I il m
IANF— (kcal/ 0) 2,300 | 2,600 | 2,900 | 2,150 | 2,400 | 2,700
NNR (12~145%) OEREEIEE (B18)
% ® % ®
S e |t | ek | M| pem | DS e maw| BE | nma
72X (e/ H)| 50 60 | — | — — 45 5 | — | — —
(%rinFE—)| — — [ — ] — ] 13~20! — — | — ] — T13~20!
5 (%rrnE—)] — — | — [ — ] 20~30! — — | — | — | 20~30
jog [BABERGEE (or i k—)|  — — | — [ — [ 1omF — — | — ] — T 17T
n - 6 SNk (g¢/ H) — — 11 — — — — 9 — —
n - 3 RMENEE (g/ H) — — 1.9 — — — — 1.6 — —
Gk BRI (%rrvF—)|  — — | — | — | 50~65! — — | — ] — | 50~65!
1% | it (g/ ] — — — — | 17k — — — — | 17PE
Y43 A (ugRAE/ )] 550 80 | — |2100] — 500 700 | — |2,500] —
IElessop (ng/ H)| — — | 80 | & — — — | 95 | & —
Y EFIVE (mg/ B} — — [ 6.5 | 650 — — — 6.0 [ 600 —
vy 3K g/ )] — — | 10 | — — — — 1m0 | — —
U'% 3B, (mg/ H)| 1.2 1.4 | — | — — 1.1 13| — | — —
. ©5 3B, (mg/ H)| 1.3 16 | — | — — 1.2 14 | — | — —
7 Fa7vy (meNE/ )Y 12 5 | — (25(?) — 12 u | — (36%0) —
7| k[€sr3vB, (mg/ )] 12 [ 14 ] — | 40 — 1.0 [13] — | 40 —
M€y Be (wg/H)| 20 |24 | — | — — 20 |24 | — | — —
SRR (ne/ 1) 200 2400 | — | 900 — 200 200 | — | 900 —
N TUB (mg/ B — — 7 — — — — 6 — —
U g/ )] — — | 50 | — — — — |50 | — —
vy 32C (mg/ H)| 85 00 | — | — — 85 00 | — | — —
Frvvs o mg/ )| — ] — ] = | — | S I s Nt St A -
(RS (/)| — T T ok | — T T e sk
AP (mg/ H)|  — — 12,30 — 2,408 E[ — — ]1.90] — [2,4008hF
s vy A (mg/ H)| 80 |1,000] — | — — 700 80 | — | — —
<73y a (mg/ H)Y 250 29 | — | — — 240 20 | — | — —
I (mg/ H)| — — 1200 — — — — 1000 — —
P (mg/ H)¢| 8.0 |100| — | 40 — <10_%> ol — | —
M (mg/ H)| 9 0 | — | — — 7 8 | — | — —
ET (mg/ H)| 0.7 08 | — | — — 0.6 08 | — | — —
~ A (mg/ )| — — | 10 | — — — — 40 | — —
tAEPFS (ng/ )] % 140 | — [2.000] — 95 140 | — |2.00] —
E (ng/ A)] 25 30 | — | 350 — 25 30 | — | 300 —
Jus wr| — | — | -1 -1 = — =T =1T=71T=
)T (we/ M| 20 %5 | — | — — 20 %5 | — | — —
1 I L CiE, BBTRADEZRLAZLOTH Y, HWAOWIGERTLZ L,
2 HeEFHLER, RO I VAR T A FEED, MAEEERRE, 7oy IvArus /4 FedEFie,
3 @q-FI 72O VIZOVWTHEEL. a- I 720—VPSOESY I VEREATVRY,
4 MWHELEREEX —gaF>7 I FoFEE (mg/H), () WE=aF BRoERF (mg/ H).
5 GlE OIS S OB Ot R, NETIE Sme/kg FE / HE Lz, MlHOLED S OBOS 4, it7 LR

wHiL

BEIE L7\

6  WROHEEFILER, R0 () Wi, BELd ) OETH 5.



NR (15~17m%) OHEIXILF—HEE (§18)
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5OE Z R
BRIEE L~V I i m I il m
I NF— (keal/ H) 2,500 | 2,800 | 3,150 | 2,050 | 2,300 | 2.550
NNR (156~175%) DEREEEEE (H18)
% ® % ®
S e |t | ek | M| pem | DS e maw| BE | nma
P AL H (e/ H)| 50 65 | — | — — 45 5 | — | — —
(prinF—) — — [ — ] — ] 13~20! — — | — ] — T13~20!
IER (Brrn¥E—)| — — | — | — | 20~30! — — | — | — ] 20~30
jo [RRUEDRE Gorinx—)| — | — [ — | — [8prt| — | = [ — [ — [su§
n-6AMIME (@ H)| — | — | 138 | — | — — [ =T 9 [ — T =
n-3AMEIm (@ H)| — | — |21 | — | — — | =116 — | —
ok |RAKI  (TavE—)|  — — | — | — | 50~65! — — | — | — T 50~65"
L4 | Eopyitife (@ H)| — — | — | — [ 198k — — | — | — [ 18uk
Y3 A (ugRAE/ )] 650 900 | — 2500 — 500 650 | — 2,800 —
leysop (wg/ )| — — 90| % — — — |85 ] 9% —
Y EFIVE (mg/ H)3| — — | 7.0 | 750 — — — | 55 | 60 | —
vy 3K (ng/ | — — 160 | — — — — | 150 | — —
U'% 3B, (mg/ H)| 1.3 15 | — | — — 1.0 12 | — | — —
v ¥y 3B, (mg/ )| 1.4 1.7 | — | — — 1.2 14 | — | — —
7l ra7vy (meNE/E)Y 14 17 | — 5’70(?) — 1 13| — (36550) —
7| k[€sr3vB, (mg/H)| 1.2 |15 [ — | 50 — 1.0 [ 13| — [ 4 —
‘L;'L Y% 3By (ug/ H)| 2.0 2.4 | — — — 2.0 24 | — — —
SR (ng/ )| 220 240 | — | 900 — 200 200 | — | 900 —
NV NT R (mg/ H) — — 7 — — — — 6 — —
EEE (ng/ )|  — — | 50 | — — — — | 50 | — —
vy3C (mg/ H)| 85 00 | — | — — 5 100 | — | — —
a0~ € -2 = 2 st St St st S I s Nt St A -
(ALY =) (g/ H) — — — — | 7.5k — — — — | 6.5k
ACDEA (mg/ H)| — — J2.700] — [3.000bE] — — 2,000 — |2.6000. Lk
m vy ya (mg/ 1) 650 80 | — | — — 550 650 | — | — —
~73%vwa (mg/ H)| 300 %0 | — | — — 260 300 | — | — —
I (mg/ H)| — — [1.200] — — — — 90 | — —
S s (mg/ H)S| 8.0 |100| — | 50 — 5.5 | .01y —
RS mg : : (8.5) |(10.5)
T (mg/ H)| 10 2| — | — — 7 s | — | — —
| (mg/ H)| 0.8 09 | — | — — 0.6 07 | — | — —
<~ A (mg/ 1) — — [ 45 | — — — — |35 | — —
Bge% (ng/ HD| 100 140 | — [3.000] — 100 140 | — [3.00] —
L (ng/ H)| 30 3% | — | 400 — 20 25 | — | 350 —
Jus wm| — | — | —1 -1 = — =T =T1T-=71T=
EVTTY (ng/ M| 25 30 — — — 20 25 — — —
1 I L CiE, BBTRADEZRLAZLOTH Y, HWAOWIGERTLZ L,
2 HeEFHLER, RO I VAR T A FEED, MAEEERRE, 7oy IvArus /4 FedEFie,
3 @q-FI 72O VIZOVWTHEEL. a- I 720—VPSOESY I VEREATVRY,
4 MWHELEREEX —gaF>7 I FoFEE (mg/H), () WE=aF BRoERF (mg/ H).
5 GlE OIS S OB Ot R, NETIE Sme/kg FE / HE Lz, MlHOLED S OBOS 4, it7 LR

wHiL

BEIE L7\

6  WROHEEFILER, R0 () Wi, BELd ) OETH 5.
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BiE (65~74m) DHREIXINF—REE (5i8)

5O o %
BRIEE L~V I i m I il m
T3 F— (kcal/ H) 2,050 | 2,400 | 2,750 | 1,550 | 1,850 | 2,100
EEpE (65~T4) DERBEIEE (Bi1B)
5% M
S e |t | ek | M| pem | DS e maw| BE | nma
FAEE (g/ H)Y 50 60 — — — 40 50 — —

(%rinFx—)| — — — — | 15~20? — — — — [ 15~202

[ (%rinv¥—)| — — — — | 20~302 — — — | — ] 20~302
P BIAIIRIIRE (%= AL F—)| — — — — | 7uTF? — — — | — | 7uTF?

n - 6 SNk (g¢/ H) — — 9 — — — — 8 — —

n - 3 RMENEE (g/ H) — — 2.2 — — — — 2.0 — —
gk [kt (eTAvFE-)|  — — — — | 50~652 — — — | — ] 50~652
1t | st (g/ ] — — — — | 20BLk — — — — | 17PE

vy A (ugRAE/ H)?[ 600 850 | — |2,700] — 500 700 | — |2,700] —

Iiles oD (ng/ H)| — — | 85 | 100 — — — | 85 | 100 —
Y EFIVE (mg/ H)Y|  — — [ 7.0 | 80 — — — [ 6.5 | 630 —
vy 3K g/ B)| — — | 150 | — — — — [ 150 | — —

vy 3IUB, (mg/ H) 1 1.3 | — — — 0.9 11| — | — —

v U% 3B, (mg/ H)| 1.2 15 | — — — 1.0 1.2 | — — —
71 Fa7vy (meNE/H)S| 12 u | — %@ — 9 n | — ég —
7| k[€sr3vB, (mg/ H)| 1.1 14 | — 50 — 1.0 1.1 | — 40 —
E; Y% 3By (ug/ H)| 2.0 2.4 | — — — 2.0 24 | — — —
2R (ng/ FH| 200 240 | — | 900 — 200 240 | — | 900 —

NV NT R (mg/ H) — — 6 — — — — 5 — —

EEs (wg/ H)| — — 50 — — — — 50 — —

vy32C (mg/ H)| 80 100 | — — — 0 100 | — — —

FrUuva o (mg/H)| 600 | — | — | — | — 600 | — | — | — | -

(FifiAH Y =) (g/ H) 1.5 — — — | 7.5Kii 1.5 — — — | 6.5k

LA (mg/ H)| — — [2500] — [3,00000L] — — [2000] — |2,60000L
ATy A (mg/ H)| 600 750 | — |2,500] — 550 650 | — |2,500| —
~7* v a (mg/ H) 200 350 | — — — 230 20 | — | — —
. > (mg/ H)| — — [1.000]3.000] — — — [ 800 [3.000] —
* % (mg/ H)| 6.0 75 | — 50 — 5.0 6.0 | — 40 —
E/ Bk (mg/ H) 9 11 — 40 — 7 8 — 35 —
E (mg/ H)| 0.7 09 | — 7 — 0.6 0.7 | — 7 —
(AT (mg/ H)| — — 40 11 — — — [ 35| 11 —
AEE (ug/ )| 9% 130 | — [3.000] — 95 130 | — [3.000] —

L (ug/ H)| 25 30 — | 450 — 20 2 — | 350 —

VA=A g/ )| — — 10 | 500 — — — 10 | 500 —

Y TF (ug/ H)| 20 30 — | 600 — 20 25 — | 500 —
1 6O EOEEFIZOVT, JVAVTHZHME LAEEED S Z EFHL WY, HE - RESSREMICEThE W

S U1 B~ W N

HR, FRIZTORELL L Th o THEIC ARV B REB IR E (RT LB R Y, LEIAVEF—ERNESRNE TIE, TRME
BEAFTHLSHEDN SV EDL, COBAETY, FTRIFMEERED EETLIENEE L,
HPHICRILCIE, BBOGAOMEZRLZLDOTHY, WOMIETNTLZ L,
e LER, MREEZ 7O I VASTT /4 FEED, AELREX, 70y I A a7 /A4 FeEgEhu,
a-bI 72O VIZOWTHEL, a-bI 70— VPHOESY I VEFEATV R,
7 FIREIZ=aF > 7 I FOES (mg/ H), (
S OIS S QBRI O 7 FREL, MAOYE350me/ HE Lz, WO, S OEBROE, i LR
FEE LR,

) Wix=aF vEoERE (mg/ H)o



minE (Tomll) OEETRILF—

HEE (Fi8)!
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5O o %
BRIEE L~V I i m I il m
T nF— (keal/ A) 1,800 | 2,100 | — | 1,400 | 1,650 | —
1 LAVITEHEZLTWSE, LAV ITIEHEIZW 1&AE%IL@w?‘ﬁ
g2, Lol T3S E B CHIIOEVIRETBS LTV AEIC b M TS
LAETH 5o
aipE (7TomLlL) ORZEIREE (Bi8)
5B % o %
=3 P Lo S N[ AE Fzs
S et [t | B | ME | mme |MEDLS wsn par) BE | ams
- E (¢/ B 50 60 — — — 40 50 | — | — —
(%TANF—)| — — — — [ 15~202 | — — [ — ] — ] 15~202

[l (prrnF—)| — — — [ 20~302 | — — | — | — | 20~302
P SUANBIER (% = 4 )L ¥ —) — — — — 7LLTF? — — — — 7 LT 2

n - 6 SNk (g¢/ H) — — 8 — — — — 7 — —

n - 3 RNk (g/H)| — — 2.1 — — — — 1.8 — —
gk kIt (% AvFE—)|]  — — — — | 50~652 | — — | — | — | 50~652
1t | St g/ H)| — — — — | 20b0k — — | — — | 17bE

¥5 3 A (pgRAE/ H)3[ 550 | 800 — 2,700 — 450 | 650 | — | 2,700 —

Iles oD g/ )| — — 8.5 100 — — — | 85 | 100 —
WIEFIVE  (mg/ H)Y| — — 6.5 | 750 — — — 65 | 650 —
vy 3K (ug/ H)| — — 150 — — — — | 150 | — —

vy 3IUB, (mg/ H)| 1.0 1.2 — — — 08 | 09 | — | — —

v v% 3B, (mg/ H)| 1.1 1.3 — — — 0.9 10| — | — —
7| |97y (meNE/H)M| 11 13 — (37050) — 9 0 | — (26%0) —
1k |er 1 UB, (mg/ H)| 1.1 1.4 — 50 — 1.0 1.1 | — 40 —
‘L;'L Y% 3By (ug/ H)| 2.0 2.4 — — — 2.0 2.4 | — — —

2 (ug/ H)| 200 | 240 — 900 — 200 | 240 | — | 900 —

Ny MFUBE (mg/ H)| — — 6 — — — — 5 — —

Yok (ug/ H)| — — 50 — — — — | 50 | — —

vy32C (mg/ H)| 80 100 — — — 30 100 | — | — —

Fhuya  (mg/H)| 600 | | ol ] 600 | o |l e

(ALY =) (g¢/ H)| 1.5 — — — 7 .5Aii 1.5 — — — | 6.5k

ACDEA (mg/ H)| — — 2,500 — [3.000LLE]  — — [2.000] — 12,6000 L
=y a (mg/ H)| 600 | 700 — 2,500 — 500 | 600 | — | 2,500 —
<73y a (mg/ H)S 270 | 320 — — — 220 | 260 | — | — —
. ) (mg/ H)| — — 1,000 | 3,000 — — — | 800 |3.000 —
* % (mg/ H)| 6.0 | 7.0 — 50 — 50 | 6.0 | — | 40 —
;7/ EiEA (mg/ H) 9 10 — 40 — 6 8 — 30 —
5 (mg/ H)| 0.7 | 0.8 — 7 — 06 | 0.7 | — 7 —
(AT (mg/ H)| — — 4.0 11 — — — |35 ] 1 —
AEE (ug/ H)| 95 130 — 3,000 — 95 130 | — | 3,000 —

Ly (ug/ H)| 25 30 — 400 — 20 25 | — | 350 —

A= (ug/ H)| — — 10 500 — — — 10 | 500 —

EY T (ug/ H)| 20 25 — 600 — 20 25 | — | 500 —

1 65U LOEHEICOWT, TJLAVTHiZHNE LRZED S 2 LI LV, B - RESBREMICIEN TS W
HR, FHTERI LT o THIR R SHEEBIR AKX LT L4 Y, LB AL F—EIESRSE TR, TR

S Q1 B~ W N

B TR EDH 155, ZOHBETY,

HPICB LTI, a‘oa‘ot ROMEZRLIZbDTHY,

e TIg T,

i

WIMERYT 52k

RIS R R E 55 2 LT L,

a-FIAT7 20— VIZOVWTHELZ, a-ba7z20—=LVPHOEY I VEFEATO RV,
) Mid=aFrBofs (mg/ H)o

MTEJ:I’RE

RXIE

L7

ZaF 73 FOEE (mg/ H),
u‘r’:@ﬁnnuﬂﬂj‘%@?HHIEO)WGLFEE £, BAOYA350mg/ HE L7z, i

(

S O R b OEMOY &

BIITOEY I VAT T A R, mﬁﬂf‘@azi THEYIVAIOT A FEEERv,

. A RRRE
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REEREERTEOSRT —4—K | ERBEROBILPRERVHARD S DERE

F— BEFLrP R HEFLA 2 5 OB
KAER
0~57H 6~387H 9~112H 6~8M7H 9~1120H
72 AL 12.6g/L 10.6g/L 9.2g/L 6.1g/ H 17.9g/ H
REET 35.6g/L! — — — —
o Jel o 4 )L & — R 48.5% — — — —
n— 6 ARG 5.16g/L — — — —
n— 3 RIEIGER 1.16g/L — — — —
e H — — P — J—
kAL g?;;;?t — — — — —
vy 3IUA 411ugRAE/L — — — —
© N 3.0ug/L\?
Wjessen (o.esﬁg/L) B B B -
% [Es3VE 3.5~4.0mg/L — — — —
s3I K 5.17ug/L — — — —
. vy 3IrvB, 0.13mg/L — — — —
5 v5 3B, 0.40mg/L - - - -
R FAT 2.0mg/L — — — —
7 Kk | EF VB 0.25mg/L — — — —
WO ¥¥ 3By 0.45ug/L — — — —
LET 5dpg/L — — - —
NN T VR 5.0mg/L — — — —
S bl 5ug/L — — — —
vy 3IrC 50mg/L — — — —
F T A 135mg/L 135mg/L 487mg/ H
% A1) 7 A 470mg/L 470mg/L 492mg/ H
. DIV 250mg/L 250mg/L 128mg/ H
L=/ AN 27mg/L 27mg/L 46mg/ H
v 150mg/L 150mg/L 183mg/ H
N #k 0.35mg/L — — — —
z g 2.0lmg/L — — — -
v fidl 0.35mg/L — — — —
B [<on 1ug/L — — — —
TEPES (189ug/L)? — — — —
L 17ug/L — — — —
VAP 1.00ug/L — — — —
YTV 3.0ug/L — — — —

1 R Sn-B3lhiErE (3.5g/100g) L1, HEI.0I7TTHHH.
2 BFRHRED ( ) NOEEIZOWTIE, BEROHETEIZIEHV T2y,



