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○高齢者の飲酒と健康
２飲酒と健康寿命
　高齢者の過度の飲酒は健康寿命に影響を及ぼします。脳血管障害・骨折・認知症、いずれの疾患も寝たきりの主要な疾患であり、かつ過度の飲酒がこれら疾患の強力なリスク因子であります。

○女性の飲酒と健康
　女性の飲酒は近年一般的になってきましたが、女性の飲酒には「１ 血中アルコール濃度が高くなりやすい」「２ 乳がんや胎児性アルコール症候群などの女性特有の疾患のリスクを増大させる」「３ 早期に肝硬変やアルコール依存症になり易いなど」特有の飲酒リスクがあります。
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