
   浜の母さん料理教室 
 

                                                             上ノ国町物産センター連絡協議会 

 

１ 取組の目的 

 当会では、上ノ国町で生産される安心・安全で新鮮な農林水産物に付加価値を高め、地場食材の魅力

を広くＰＲし、地産地消・販売促進を目指し取り組んでいる。収穫物の減少する冬の閑散期には、地元

住民を対象とした料理や物づくりの各種「体験教室」を実施し、上ノ国町物産センターの利用客増加と

認知不足解消のためのＰＲ活動を実施している。 

 

 

２ 取組の内容 

  当会の副会長で漁師の母さんでもある古館丸子さんを講師として迎え、地元で水揚げされるいかを食

材に使用した料理を３品作る「浜の母さん料理教室」を、上ノ国町物産センターがある道の駅「上ノ国

もんじゅ」で開催した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 成果と課題 

  参加者は、普段とは違う調理方法・味付けに熱心な質問やメモをとり、講師や参加者同士の楽しい会

話から笑顔がたくさん見られる料理教室となった。また地元食材を利用したことにより、地産地消の促

進・地元食材の普及活動や、上ノ国町物産センターだけではなく道の駅「上ノ国もんじゅ」の集客等を

図ることができた。 

今後は、愛着のある地域振興の場として、料理・体験教室の更なる内容の充実・改善に取り組んでい

きたい。 


