
２　結果の概要

表１　身長の平均値（前年度対比及び全国対比）                              （単位：㎝） 
全国

平均値 標準偏差
幼稚園 5 歳 110.4 4.70 110.1 0.3 110.3 0.1
小学校 6 116.3 4.93 116.6 △ 0.3 116.5 △ 0.2

7 122.8 4.80 122.6 0.2 122.5 0.3
8 129.4 5.62 128.4 1.0 128.1 1.3
9 133.9 6.25 133.7 0.2 133.7 0.2

10 139.3 6.55 139.5 △ 0.2 138.8 0.5
男 11 146.0 7.19 145.7 0.3 145.2 0.8

中学校 12 153.7 8.08 154.2 △ 0.5 152.7 1.0
13 160.6 7.63 161.3 △ 0.7 159.8 0.8
14 166.1 6.63 166.0 0.1 165.3 0.8

高等学校 15 169.0 5.90 168.8 0.2 168.4 0.6
16 170.3 5.74 170.0 0.3 169.9 0.4
17 170.5 5.88 170.7 △ 0.2 170.6 △ 0.1

幼稚園 5 歳 109.2 4.47 109.3 △ 0.1 109.4 △ 0.2
小学校 6 115.5 4.86 115.7 △ 0.2 115.6 △ 0.1

7 122.0 5.16 122.0 0.0 121.5 0.5
8 127.8 5.69 127.2 0.6 127.3 0.5
9 133.2 6.04 134.3 △ 1.1 133.4 △ 0.2

10 141.5 7.03 140.2 1.3 140.1 1.4
女 11 147.3 6.62 147.2 0.1 146.8 0.5

中学校 12 152.3 5.98 152.4 △ 0.1 151.9 0.4
13 155.2 5.21 155.4 △ 0.2 154.9 0.3
14 156.7 5.20 156.9 △ 0.2 156.6 0.1

高等学校 15 157.1 5.41 157.2 △ 0.1 157.1 0.0
16 157.9 5.84 157.5 0.4 157.6 0.3
17 157.6 5.53 158.2 △ 0.6 157.8 △ 0.2

　　　図１　平成30年度　身長の平均値

Ｈ３０

　北海道における平成30年度の身長・体重の平均値は表１～２のとおりです。男子の身長は、６歳、
17歳を、女子の身長は、５歳、６歳、９歳、17歳を除き全国平均を上回るか、同等でした。体重につ

　また、北海道における肥満傾向児・痩身傾向児の出現率は表４のとおりとなっています。
いては、５歳女児を除き全国平均を上回るか同等でした。
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