
3-1　あなたはふだん健康だと感じていますか

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 268 23.8 32 58.2 22 31.9 28 23.7 29 23.2 52 23.9 65 24.4 40 14.5 236 22.0

女性 295 22.7 23 42.6 20 28.2 44 31.9 47 25.4 53 22.3 63 20.1 45 15.1 272 21.9

計 563 23.2 55 50.5 42 30.0 72 28.1 76 24.5 105 23.0 128 22.1 85 14.8 508 22.0

男性 655 58.2 20 36.4 37 53.6 73 61.9 71 56.8 131 60.1 164 61.7 159 57.8 635 59.3

女性 787 60.7 30 55.6 44 62.0 83 60.1 121 65.4 156 65.5 198 63.3 155 52.0 757 60.9

計 1,442 59.5 50 45.9 81 57.9 156 60.9 192 61.9 287 62.9 362 62.5 314 54.8 1,392 60.2

男性 142 12.6 2 3.6 7 10.1 12 10.2 21 16.8 27 12.4 22 8.3 51 18.5 140 13.1

女性 158 12.2 1 1.9 6 8.5 9 6.5 12 6.5 22 9.2 40 12.8 68 22.8 157 12.6

計 300 12.4 3 2.8 13 9.3 21 8.2 33 10.6 49 10.7 62 10.7 119 20.8 297 12.8

男性 42 3.7 0 0.0 2 2.9 4 3.4 2 1.6 5 2.3 11 4.1 18 6.5 42 3.9

女性 42 3.2 0 0.0 1 1.4 2 1.4 3 1.6 6 2.5 8 2.6 22 7.4 42 3.4

計 84 3.5 0 0.0 3 2.1 6 2.3 5 1.6 11 2.4 19 3.3 40 7.0 84 3.6

男性 19 1.7 1 1.8 1 1.4 1 0.8 2 1.6 3 1.4 4 1.5 7 2.5 18 1.7

女性 15 1.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 1.1 1 0.4 4 1.3 8 2.7 15 1.2

計 34 1.4 1 0.9 1 0.7 1 0.4 4 1.3 4 0.9 8 1.4 15 2.6 33 1.4

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上

健康ではない

無回答

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

健康

まあまあ健康

あまり健康で
はない

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

7
3

 



3-2-1　あなたはふだん健康のため、どんなことを心がけていますか

ア．規則正しい生活をする

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 674 59.9 24 43.6 27 39.1 59 50.0 68 54.4 123 56.4 185 69.5 188 68.4 650 60.7

女性 886 68.3 18 33.3 44 62.0 91 65.9 126 68.1 163 68.5 234 74.8 210 70.5 868 69.8

計 1,560 64.4 42 38.5 71 50.7 150 58.6 194 62.6 286 62.7 419 72.4 398 69.5 1,518 65.6

男性 90 8.0 8 14.5 21 30.4 16 13.6 9 7.2 20 9.2 10 3.8 6 2.2 82 7.7

女性 69 5.3 11 20.4 8 11.3 12 8.7 12 6.5 10 4.2 11 3.5 5 1.7 58 4.7

計 159 6.6 19 17.4 29 20.7 28 10.9 21 6.8 30 6.6 21 3.6 11 1.9 140 6.1

男性 332 29.5 21 38.2 19 27.5 42 35.6 47 37.6 71 32.6 67 25.2 65 23.6 311 29.0

女性 310 23.9 24 44.4 19 26.8 34 24.6 45 24.3 63 26.5 64 20.4 61 20.5 286 23.0

計 642 26.5 45 41.3 38 27.1 76 29.7 92 29.7 134 29.4 131 22.6 126 22.0 597 25.8

男性 30 2.7 2 3.6 2 2.9 1 0.8 1 0.8 4 1.8 4 1.5 16 5.8 28 2.6

女性 32 2.5 1 1.9 0 0.0 1 0.7 2 1.1 2 0.8 4 1.3 22 7.4 31 2.5

計 62 2.6 3 2.8 2 1.4 2 0.8 3 1.0 6 1.3 8 1.4 38 6.6 59 2.5

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上

無回答

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

はい

いいえ

どちらともい
えない

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

7
4

 



3-2-2　あなたはふだん健康のため、どんなことを心がけていますか

イ．食生活に気をつける

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 638 56.7 24 43.6 22 31.9 52 44.1 55 44.0 119 54.6 173 65.0 193 70.2 614 57.3

女性 895 69.0 24 44.4 40 56.3 85 61.6 115 62.2 163 68.5 246 78.6 222 74.5 871 70.1

計 1,533 63.3 48 44.0 62 44.3 137 53.5 170 54.8 282 61.8 419 72.4 415 72.4 1,485 64.2

男性 105 9.3 10 18.2 22 31.9 25 21.2 14 11.2 11 5.0 11 4.1 12 4.4 95 8.9

女性 66 5.1 12 22.2 7 9.9 11 8.0 13 7.0 10 4.2 5 1.6 8 2.7 54 4.3

計 171 7.1 22 20.2 29 20.7 36 14.1 27 8.7 21 4.6 16 2.8 20 3.5 149 6.4

男性 354 31.4 19 34.5 23 33.3 40 33.9 55 44.0 82 37.6 80 30.1 55 20.0 335 31.3

女性 302 23.3 17 31.5 24 33.8 41 29.7 54 29.2 62 26.1 55 17.6 49 16.4 285 22.9

計 656 27.1 36 33.0 47 33.6 81 31.6 109 35.2 144 31.6 135 23.3 104 18.2 620 26.8

男性 29 2.6 2 3.6 2 2.9 1 0.8 1 0.8 6 2.8 2 0.8 15 5.5 27 2.5

女性 34 2.6 1 1.9 0 0.0 1 0.7 3 1.6 3 1.3 7 2.2 19 6.4 33 2.7

計 63 2.6 3 2.8 2 1.4 2 0.8 4 1.3 9 2.0 9 1.6 34 5.9 60 2.6

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上

無回答

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

はい

いいえ

どちらともい
えない

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

7
5

 



3-2-3　あなたはふだん健康のため、どんなことを心がけていますか

ウ．睡眠を充分にとる

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 817 72.6 27 49.1 41 59.4 74 62.7 84 67.2 154 70.6 211 79.3 226 82.2 790 73.8

女性 915 70.5 25 46.3 50 70.4 95 68.8 126 68.1 162 68.1 220 70.3 237 79.5 890 71.6

計 1,732 71.5 52 47.7 91 65.0 169 66.0 210 67.7 316 69.3 431 74.4 463 80.8 1,680 72.6

男性 78 6.9 9 16.4 15 21.7 10 8.5 7 5.6 19 8.7 11 4.1 7 2.5 69 6.4

女性 88 6.8 9 16.7 5 7.0 12 8.7 18 9.7 15 6.3 17 5.4 12 4.0 79 6.4

計 166 6.9 18 16.5 20 14.3 22 8.6 25 8.1 34 7.5 28 4.8 19 3.3 148 6.4

男性 207 18.4 17 30.9 12 17.4 34 28.8 33 26.4 39 17.9 42 15.8 30 10.9 190 17.7

女性 257 19.8 19 35.2 16 22.5 28 20.3 37 20.0 59 24.8 68 21.7 30 10.1 238 19.1

計 464 19.1 36 33.0 28 20.0 62 24.2 70 22.6 98 21.5 110 19.0 60 10.5 428 18.5

男性 24 2.1 2 3.6 1 1.4 0 0.0 1 0.8 6 2.8 2 0.8 12 4.4 22 2.1

女性 37 2.9 1 1.9 0 0.0 3 2.2 4 2.2 2 0.8 8 2.6 19 6.4 36 2.9

計 61 2.5 3 2.8 1 0.7 3 1.2 5 1.6 8 1.8 10 1.7 31 5.4 58 2.5

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上

無回答

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

はい

いいえ

どちらともい
えない

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

7
6

 



3-2-4　あなたはふだん健康のため、どんなことを心がけていますか

エ．適度な運動をする

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 584 51.9 43 78.2 32 46.4 51 43.2 56 44.8 87 39.9 146 54.9 169 61.5 541 50.5

女性 590 45.5 28 51.9 26 36.6 43 31.2 77 41.6 89 37.4 175 55.9 152 51.0 562 45.2

計 1,174 48.5 71 65.1 58 41.4 94 36.7 133 42.9 176 38.6 321 55.4 321 56.0 1,103 47.7

男性 239 21.2 5 9.1 21 30.4 32 27.1 28 22.4 65 29.8 53 19.9 35 12.7 234 21.8

女性 307 23.7 8 14.8 22 31.0 37 26.8 48 25.9 77 32.4 58 18.5 57 19.1 299 24.1

計 546 22.5 13 11.9 43 30.7 69 27.0 76 24.5 142 31.1 111 19.2 92 16.1 533 23.0

男性 272 24.2 5 9.1 14 20.3 34 28.8 40 32.0 59 27.1 65 24.4 55 20.0 267 24.9

女性 356 27.4 16 29.6 23 32.4 56 40.6 58 31.4 68 28.6 71 22.7 64 21.5 340 27.4

計 628 25.9 21 19.3 37 26.4 90 35.2 98 31.6 127 27.9 136 23.5 119 20.8 607 26.2

男性 31 2.8 2 3.6 2 2.9 1 0.8 1 0.8 7 3.2 2 0.8 16 5.8 29 2.7

女性 44 3.4 2 3.7 0 0.0 2 1.4 2 1.1 4 1.7 9 2.9 25 8.4 42 3.4

計 75 3.1 4 3.7 2 1.4 3 1.2 3 1.0 11 2.4 11 1.9 41 7.2 71 3.1

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上

無回答

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

はい

いいえ

どちらともい
えない

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

7
7

 



3-2-5　あなたはふだん健康のため、どんなことを心がけていますか

オ．くよくよしない

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 691 61.4 34 61.8 44 63.8 68 57.6 70 56.0 134 61.5 178 66.9 163 59.3 657 61.3

女性 779 60.1 33 61.1 43 60.6 72 52.2 115 62.2 151 63.4 189 60.4 176 59.1 746 60.0

計 1,470 60.7 67 61.5 87 62.1 140 54.7 185 59.7 285 62.5 367 63.4 339 59.2 1,403 60.6

男性 88 7.8 8 14.5 10 14.5 13 11.0 11 8.8 20 9.2 12 4.5 14 5.1 80 7.5

女性 99 7.6 6 11.1 6 8.5 12 8.7 12 6.5 19 8.0 21 6.7 23 7.7 93 7.5

計 187 7.7 14 12.8 16 11.4 25 9.8 23 7.4 39 8.6 33 5.7 37 6.5 173 7.5

男性 311 27.6 11 20.0 13 18.8 36 30.5 43 34.4 59 27.1 71 26.7 78 28.4 300 28.0

女性 374 28.8 12 22.2 22 31.0 52 37.7 54 29.2 65 27.3 93 29.7 76 25.5 362 29.1

計 685 28.3 23 21.1 35 25.0 88 34.4 97 31.3 124 27.2 164 28.3 154 26.9 662 28.6

男性 36 3.2 2 3.6 2 2.9 1 0.8 1 0.8 5 2.3 5 1.9 20 7.3 34 3.2

女性 45 3.5 3 5.6 0 0.0 2 1.4 4 2.2 3 1.3 10 3.2 23 7.7 42 3.4

計 81 3.3 5 4.6 2 1.4 3 1.2 5 1.6 8 1.8 15 2.6 43 7.5 76 3.3

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上

無回答

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

はい

いいえ

どちらともい
えない

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

7
8

 



3-2-6　あなたはふだん健康のため、どんなことを心がけていますか

カ．たばこをひかえる

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 467 55.9 0 0.0 10 25.0 52 52.5 50 46.3 99 54.4 128 59.0 128 67.7 467 55.9

女性 181 54.7 0 0.0 9 45.0 32 50.8 38 54.3 42 51.2 45 73.8 15 45.5 181 55.0

計 648 55.6 0 0.0 19 31.7 84 51.9 88 49.4 141 53.4 173 62.2 143 64.4 648 55.7

男性 195 23.4 0 0.0 25 62.5 29 29.3 30 27.8 47 25.8 49 22.6 15 7.9 195 23.4

女性 66 19.9 1 50.0 9 45.0 19 30.2 13 18.6 13 15.9 7 11.5 4 12.1 65 19.8

計 261 22.4 1 50.0 34 56.7 48 29.6 43 24.2 60 22.7 56 20.1 19 8.6 260 22.3

男性 116 13.9 0 0.0 5 12.5 16 16.2 27 25.0 25 13.7 29 13.4 14 7.4 116 13.9

女性 57 17.2 0 0.0 2 10.0 10 15.9 17 24.3 23 28.0 4 6.6 1 3.0 57 17.3

計 173 14.8 0 0.0 7 11.7 26 16.0 44 24.7 48 18.2 33 11.9 15 6.8 173 14.9

男性 57 6.8 0 0.0 0 0.0 2 2.0 1 0.9 11 6.0 11 5.1 32 16.9 57 6.8

女性 27 8.2 1 50.0 0 0.0 2 3.2 2 2.9 4 4.9 5 8.2 13 39.4 26 7.9

計 84 7.2 1 50.0 0 0.0 4 2.5 3 1.7 15 5.7 16 5.8 45 20.3 83 7.1

男性 835 100.0 0 0.0 40 100.0 99 100.0 108 100.0 182 100.0 217 100.0 189 100.0 835 100.0

女性 331 100.0 2 100.0 20 100.0 63 100.0 70 100.0 82 100.0 61 100.0 33 100.0 329 100.0

計 1,166 100.0 2 100.0 60 100.0 162 100.0 178 100.0 264 100.0 278 100.0 222 100.0 1,164 100.0

(再掲）20歳以上

無回答

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

はい

いいえ

どちらともい
えない

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

7
9

 



3-2-7　あなたはふだん健康のため、どんなことを心がけていますか

キ．アルコールをひかえる

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 359 43.5 2 50.0 26 45.6 48 50.5 42 37.8 70 37.6 86 41.5 85 51.5 357 43.5

女性 362 62.2 0 0.0 30 62.5 52 59.1 74 61.2 79 61.7 87 69.0 40 58.0 362 62.4

計 721 51.2 2 33.3 56 53.3 100 54.6 116 50.0 149 47.5 173 52.0 125 53.4 719 51.3

男性 219 26.5 1 25.0 17 29.8 26 27.4 35 31.5 57 30.6 58 28.0 25 15.2 218 26.6

女性 61 10.5 1 50.0 4 8.3 16 18.2 17 14.0 15 11.7 6 4.8 2 2.9 60 10.3

計 280 19.9 2 33.3 21 20.0 42 23.0 52 22.4 72 22.9 64 19.2 27 11.5 278 19.8

男性 214 25.9 0 0.0 13 22.8 20 21.1 33 29.7 52 28.0 55 26.6 41 24.8 214 26.1

女性 117 20.1 0 0.0 14 29.2 17 19.3 27 22.3 32 25.0 21 16.7 6 8.7 117 20.2

計 331 23.5 0 0.0 27 25.7 37 20.2 60 25.9 84 26.8 76 22.8 47 20.1 331 23.6

男性 33 4.0 1 25.0 1 1.8 1 1.1 1 0.9 7 3.8 8 3.9 14 8.5 32 3.9

女性 42 7.2 1 50.0 0 0.0 3 3.4 3 2.5 2 1.6 12 9.5 21 30.4 41 7.1

計 75 5.3 2 33.3 1 1.0 4 2.2 4 1.7 9 2.9 20 6.0 35 15.0 73 5.2

男性 825 100.0 4 100.0 57 100.0 95 100.0 111 100.0 186 100.0 207 100.0 165 100.0 821 100.0

女性 582 100.0 2 100.0 48 100.0 88 100.0 121 100.0 128 100.0 126 100.0 69 100.0 580 100.0

計 1,407 100.0 6 100.0 105 100.0 183 100.0 232 100.0 314 100.0 333 100.0 234 100.0 1,401 100.0

(再掲）20歳以上

無回答

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

はい

いいえ

どちらともい
えない

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

8
0

 



3-2-8　あなたはふだん健康のため、どんなことを心がけていますか

ク．家事・庭仕事などで体を動かす

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 597 53.0 19 34.5 25 36.2 44 37.3 52 41.6 95 43.6 176 66.2 186 67.6 578 54.0

女性 897 69.2 20 37.0 33 46.5 91 65.9 113 61.1 160 67.2 257 82.1 223 74.8 877 70.6

計 1,494 61.7 39 35.8 58 41.4 135 52.7 165 53.2 255 55.9 433 74.8 409 71.4 1,455 62.9

男性 223 19.8 19 34.5 29 42.0 37 31.4 31 24.8 56 25.7 27 10.2 24 8.7 204 19.0

女性 103 7.9 13 24.1 19 26.8 15 10.9 12 6.5 16 6.7 5 1.6 23 7.7 90 7.2

計 326 13.5 32 29.4 48 34.3 52 20.3 43 13.9 72 15.8 32 5.5 47 8.2 294 12.7

男性 273 24.2 12 21.8 12 17.4 36 30.5 41 32.8 61 28.0 61 22.9 50 18.2 261 24.4

女性 251 19.4 18 33.3 19 26.8 30 21.7 56 30.3 58 24.4 39 12.5 31 10.4 233 18.7

計 524 21.6 30 27.5 31 22.1 66 25.8 97 31.3 119 26.1 100 17.3 81 14.1 494 21.3

男性 33 2.9 5 9.1 3 4.3 1 0.8 1 0.8 6 2.8 2 0.8 15 5.5 28 2.6

女性 46 3.5 3 5.6 0 0.0 2 1.4 4 2.2 4 1.7 12 3.8 21 7.0 43 3.5

計 79 3.3 8 7.3 3 2.1 3 1.2 5 1.6 10 2.2 14 2.4 36 6.3 71 3.1

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上

無回答

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

はい

いいえ

どちらともい
えない

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

8
1

 



3-2-9　あなたはふだん健康のため、どんなことを心がけていますか

ケ．健康に関する情報や知識を増やす

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 471 41.8 16 29.1 15 21.7 35 29.7 44 35.2 77 35.3 124 46.6 160 58.2 455 42.5

女性 719 55.4 19 35.2 31 43.7 65 47.1 96 51.9 130 54.6 203 64.9 175 58.7 700 56.3

計 1,190 49.1 35 32.1 46 32.9 100 39.1 140 45.2 207 45.4 327 56.5 335 58.5 1,155 49.9

男性 207 18.4 11 20.0 32 46.4 31 26.3 28 22.4 46 21.1 39 14.7 20 7.3 196 18.3

女性 99 7.6 12 22.2 16 22.5 10 7.2 18 9.7 10 4.2 12 3.8 21 7.0 87 7.0

計 306 12.6 23 21.1 48 34.3 41 16.0 46 14.8 56 12.3 51 8.8 41 7.2 283 12.2

男性 413 36.7 25 45.5 20 29.0 51 43.2 52 41.6 89 40.8 99 37.2 77 28.0 388 36.2

女性 429 33.1 20 37.0 24 33.8 61 44.2 68 36.8 94 39.5 88 28.1 74 24.8 409 32.9

計 842 34.8 45 41.3 44 31.4 112 43.8 120 38.7 183 40.1 187 32.3 151 26.4 797 34.4

男性 35 3.1 3 5.5 2 2.9 1 0.8 1 0.8 6 2.8 4 1.5 18 6.5 32 3.0

女性 50 3.9 3 5.6 0 0.0 2 1.4 3 1.6 4 1.7 10 3.2 28 9.4 47 3.8

計 85 3.5 6 5.5 2 1.4 3 1.2 4 1.3 10 2.2 14 2.4 46 8.0 79 3.4

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上

無回答

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

はい

いいえ

どちらともい
えない

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

8
2

 



3-3　あなたはご自身の身長からみた適正体重を知っていますか

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 758 67.3 22 40.0 35 50.7 78 66.1 88 70.4 155 71.1 190 71.4 190 69.1 736 68.7

女性 921 71.0 39 72.2 47 66.2 90 65.2 133 71.9 184 77.3 236 75.4 192 64.4 882 71.0

計 1,679 69.3 61 56.0 82 58.6 168 65.6 221 71.3 339 74.3 426 73.6 382 66.7 1,618 69.9

男性 366 32.5 33 60.0 33 47.8 40 33.9 37 29.6 63 28.9 76 28.6 84 30.5 333 31.1

女性 371 28.6 15 27.8 24 33.8 48 34.8 52 28.1 54 22.7 74 23.6 104 34.9 356 28.6

計 737 30.4 48 44.0 57 40.7 88 34.4 89 28.7 117 25.7 150 25.9 188 32.8 689 29.8

男性 2 0.2 0 0.0 1 1.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.4 2 0.2

女性 5 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 1.0 2 0.7 5 0.4

計 7 0.3 0 0.0 1 0.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 0.5 3 0.5 7 0.3

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

知っている

知らない

無回答

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

8
3

 



3-3-1　あなたは現在、適正体重に近づけよう、あるいは適正体重を維持しようと心がけていますか

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 559 73.7 15 68.2 20 57.1 55 70.5 55 62.5 110 71.0 146 76.8 158 83.2 544 73.9

女性 764 83.0 32 82.1 38 80.9 73 81.1 105 78.9 149 81.0 206 87.3 161 83.9 732 83.0

計 1,323 78.8 47 77.0 58 70.7 128 76.2 160 72.4 259 76.4 352 82.6 319 83.5 1,276 78.9

男性 195 25.7 6 27.3 15 42.9 23 29.5 33 37.5 45 29.0 43 22.6 30 15.8 189 25.7

女性 146 15.9 6 15.4 9 19.1 15 16.7 27 20.3 32 17.4 30 12.7 27 14.1 140 15.9

計 341 20.3 12 19.7 24 29.3 38 22.6 60 27.1 77 22.7 73 17.1 57 14.9 329 20.3

男性 4 0.5 1 4.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.5 2 1.1 3 0.4

女性 11 1.2 1 2.6 0 0.0 2 2.2 1 0.8 3 1.6 0 0.0 4 2.1 10 1.1

計 15 0.9 2 3.3 0 0.0 2 1.2 1 0.5 3 0.9 1 0.2 6 1.6 13 0.8

男性 758 100.0 22 100.0 35 100.0 78 100.0 88 100.0 155 100.0 190 100.0 190 100.0 736 100.0

女性 921 100.0 39 100.0 47 100.0 90 100.0 133 100.0 184 100.0 236 100.0 192 100.0 882 100.0

計 1,679 100.0 61 100.0 82 100.0 168 100.0 221 100.0 339 100.0 426 100.0 382 100.0 1,618 100.0

注）問３で「知っている」と回答した者のみ回答。

(再掲）20歳以上

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

はい

いいえ

無回答

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

8
4

 



3-4　あなたは太っていると思いますか。やせていると思いますか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 222 19.7 5 9.1 10 14.5 38 32.2 42 33.6 44 20.2 46 17.3 37 13.5 217 20.3

女性 371 28.6 12 22.2 17 23.9 25 18.1 61 33.0 83 34.9 92 29.4 81 27.2 359 28.9

計 593 24.5 17 15.6 27 19.3 63 24.6 103 33.2 127 27.9 138 23.8 118 20.6 576 24.9

男性 355 31.5 7 12.7 17 24.6 35 29.7 42 33.6 86 39.4 88 33.1 80 29.1 348 32.5

女性 359 27.7 12 22.2 16 22.5 43 31.2 47 25.4 66 27.7 95 30.4 80 26.8 347 27.9

計 714 29.5 19 17.4 33 23.6 78 30.5 89 28.7 152 33.3 183 31.6 160 27.9 695 30.0

男性 397 35.3 27 49.1 28 40.6 34 28.8 28 22.4 72 33.0 96 36.1 112 40.7 370 34.5

女性 410 31.6 24 44.4 28 39.4 55 39.9 59 31.9 66 27.7 89 28.4 89 29.9 386 31.1

計 807 33.3 51 46.8 56 40.0 89 34.8 87 28.1 138 30.3 185 32.0 201 35.1 756 32.7

男性 74 6.6 7 12.7 4 5.8 7 5.9 7 5.6 12 5.5 17 6.4 20 7.3 67 6.3

女性 91 7.0 2 3.7 5 7.0 10 7.2 12 6.5 14 5.9 22 7.0 26 8.7 89 7.2

計 165 6.8 9 8.3 9 6.4 17 6.6 19 6.1 26 5.7 39 6.7 46 8.0 156 6.7

男性 76 6.7 9 16.4 9 13.0 4 3.4 6 4.8 4 1.8 19 7.1 25 9.1 67 6.3

女性 64 4.9 4 7.4 5 7.0 5 3.6 5 2.7 9 3.8 14 4.5 22 7.4 60 4.8

計 140 5.8 13 11.9 14 10.0 9 3.5 11 3.5 13 2.9 33 5.7 47 8.2 127 5.5

男性 2 0.2 0 0.0 1 1.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.4 2 0.2

女性 2 0.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.5 0 0.0 1 0.3 0 0.0 2 0.2

計 4 0.2 0 0.0 1 0.7 0 0.0 1 0.3 0 0.0 1 0.2 1 0.2 4 0.2

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

太っている

尐し太ってい
る

ふつう

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 (再掲）20歳以上

尐しやせてい
る

やせている

無回答

8
5

 



3-5　あなたはご自身にとって適切な食事内容・量を知っていますか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 425 37.7 15 27.3 12 17.4 35 29.7 45 36.0 82 37.6 104 39.1 132 48.0 410 38.3

女性 615 47.4 16 29.6 22 31.0 53 38.4 91 49.2 118 49.6 168 53.7 147 49.3 599 48.2

計 1,040 42.9 31 28.4 34 24.3 88 34.4 136 43.9 200 43.9 272 47.0 279 48.7 1,009 43.6

男性 700 62.2 40 72.7 56 81.2 83 70.3 80 64.0 136 62.4 162 60.9 143 52.0 660 61.6

女性 680 52.4 38 70.4 49 69.0 84 60.9 94 50.8 120 50.4 145 46.3 150 50.3 642 51.6

計 1,380 57.0 78 71.6 105 75.0 167 65.2 174 56.1 256 56.1 307 53.0 293 51.1 1,302 56.3

男性 1 0.1 0 0.0 1 1.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.1

女性 2 0.2 0 0.0 0 0.0 1 0.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.3 2 0.2

計 3 0.1 0 0.0 1 0.7 1 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.2 3 0.1

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

知っている

知らない

無回答

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

8
6

 



3-6　あなたはご自身の食生活をどのように思いますか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 45 4.0 2 3.6 2 2.9 11 9.3 4 3.2 3 1.4 13 4.9 10 3.6 43 4.0

女性 23 1.8 4 7.4 2 2.8 1 0.7 0 0.0 2 0.8 5 1.6 9 3.0 19 1.5

計 68 2.8 6 5.5 4 2.9 12 4.7 4 1.3 5 1.1 18 3.1 19 3.3 62 2.7

男性 729 64.7 33 60.0 33 47.8 51 43.2 73 58.4 132 60.6 195 73.3 212 77.1 696 65.0

女性 801 61.8 29 53.7 36 50.7 85 61.6 101 54.6 129 54.2 219 70.0 202 67.8 772 62.1

計 1,530 63.1 62 56.9 69 49.3 136 53.1 174 56.1 261 57.2 414 71.5 414 72.3 1,468 63.4

男性 298 26.5 14 25.5 29 42.0 46 39.0 40 32.0 71 32.6 51 19.2 47 17.1 284 26.5

女性 414 31.9 18 33.3 26 36.6 48 34.8 76 41.1 93 39.1 81 25.9 72 24.2 396 31.9

計 712 29.4 32 29.4 55 39.3 94 36.7 116 37.4 164 36.0 132 22.8 119 20.8 680 29.4

男性 51 4.5 6 10.9 4 5.8 10 8.5 8 6.4 11 5.0 6 2.3 6 2.2 45 4.2

女性 55 4.2 3 5.6 7 9.9 4 2.9 8 4.3 14 5.9 6 1.9 13 4.4 52 4.2

計 106 4.4 9 8.3 11 7.9 14 5.5 16 5.2 25 5.5 12 2.1 19 3.3 97 4.2

男性 3 0.3 0 0.0 1 1.4 0 0.0 0 0.0 1 0.5 1 0.4 0 0.0 3 0.3

女性 4 0.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 0.6 2 0.7 4 0.3

計 7 0.3 0 0.0 1 0.7 0 0.0 0 0.0 1 0.2 3 0.5 2 0.3 7 0.3

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上

問題が多い

無回答

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

大変良い食生
活だと思う

だいたい良い
食生活だと思

う

尐し問題のあ
る食生活だと

思う

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

8
7

 



3-7　あなたはふだん朝食を食べますか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 920 81.7 38 69.1 44 63.8 79 66.9 88 70.4 176 80.7 233 87.6 262 95.3 882 82.4

女性 1,118 86.2 48 88.9 48 67.6 106 76.8 141 76.2 205 86.1 281 89.8 289 97.0 1,070 86.1

計 2,038 84.1 86 78.9 92 65.7 185 72.3 229 73.9 381 83.6 514 88.8 551 96.2 1,952 84.4

男性 65 5.8 6 10.9 10 14.5 7 5.9 9 7.2 17 7.8 10 3.8 6 2.2 59 5.5

女性 74 5.7 3 5.6 2 2.8 15 10.9 16 8.6 20 8.4 14 4.5 4 1.3 71 5.7

計 139 5.7 9 8.3 12 8.6 22 8.6 25 8.1 37 8.1 24 4.1 10 1.7 130 5.6

男性 21 1.9 2 3.6 1 1.4 6 5.1 3 2.4 6 2.8 2 0.8 1 0.4 19 1.8

女性 18 1.4 1 1.9 6 8.5 2 1.4 5 2.7 2 0.8 2 0.6 0 0.0 17 1.4

計 39 1.6 3 2.8 7 5.0 8 3.1 8 2.6 8 1.8 4 0.7 1 0.2 36 1.6

男性 118 10.5 9 16.4 13 18.8 26 22.0 25 20.0 19 8.7 20 7.5 6 2.2 109 10.2

女性 84 6.5 2 3.7 15 21.1 15 10.9 23 12.4 11 4.6 15 4.8 3 1.0 82 6.6

計 202 8.3 11 10.1 28 20.0 41 16.0 48 15.5 30 6.6 35 6.0 9 1.6 191 8.3

男性 2 0.2 0 0.0 1 1.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.4 0 0.0 2 0.2

女性 3 0.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.3 2 0.7 3 0.2

計 5 0.2 0 0.0 1 0.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 0.3 2 0.3 5 0.2

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上

ほとんど食べ
ない

無回答

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

ほとんど毎日
食べる

週２～３日食
べない

週４～５日食
べない

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

8
8

 



3-8-1　あなたが今より（今までどおり）朝食を食べるためには、どのようなことが必要ですか。

１．自分で朝食を用意する努力

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 231 20.5 9 16.4 19 27.5 23 19.5 19 15.2 30 13.8 58 21.8 73 26.5 222 20.7

女性 674 52.0 13 24.1 28 39.4 63 45.7 79 42.7 119 50.0 169 54.0 203 68.1 661 53.2

計 905 37.4 22 20.2 47 33.6 86 33.6 98 31.6 149 32.7 227 39.2 276 48.2 883 38.2

男性 888 78.9 45 81.8 49 71.0 93 78.8 105 84.0 188 86.2 207 77.8 201 73.1 843 78.7

女性 615 47.4 40 74.1 43 60.6 74 53.6 106 57.3 117 49.2 142 45.4 93 31.2 575 46.3

計 1,503 62.0 85 78.0 92 65.7 167 65.2 211 68.1 305 66.9 349 60.3 294 51.3 1,418 61.3

男性 7 0.6 1 1.8 1 1.4 2 1.7 1 0.8 0 0.0 1 0.4 1 0.4 6 0.6

女性 8 0.6 1 1.9 0 0.0 1 0.7 0 0.0 2 0.8 2 0.6 2 0.7 7 0.6

計 15 0.6 2 1.8 1 0.7 3 1.2 1 0.3 2 0.4 3 0.5 3 0.5 13 0.6

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

はい

いいえ

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

無回答

8
9

 



3-8-2　あなたが今より（今までどおり）朝食を食べるためには、どのようなことが必要ですか。

２．家族や周りの人の支援（朝食を用意してくれる）

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 505 44.8 25 45.5 24 34.8 46 39.0 48 38.4 101 46.3 118 44.4 143 52.0 480 44.8

女性 151 11.6 24 44.4 19 26.8 20 14.5 8 4.3 7 2.9 18 5.8 55 18.5 127 10.2

計 656 27.1 49 45.0 43 30.7 66 25.8 56 18.1 108 23.7 136 23.5 198 34.6 607 26.2

男性 614 54.5 29 52.7 44 63.8 70 59.3 76 60.8 117 53.7 147 55.3 131 47.6 585 54.6

女性 1,138 87.7 29 53.7 52 73.2 117 84.8 177 95.7 229 96.2 293 93.6 241 80.9 1,109 89.2

計 1,752 72.3 58 53.2 96 68.6 187 73.0 253 81.6 346 75.9 440 76.0 372 64.9 1,694 73.2

男性 7 0.6 1 1.8 1 1.4 2 1.7 1 0.8 0 0.0 1 0.4 1 0.4 6 0.6

女性 8 0.6 1 1.9 0 0.0 1 0.7 0 0.0 2 0.8 2 0.6 2 0.7 7 0.6

計 15 0.6 2 1.8 1 0.7 3 1.2 1 0.3 2 0.4 3 0.5 3 0.5 13 0.6

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

はい

いいえ

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

無回答

9
0

 



3-8-3　あなたが今より（今までどおり）朝食を食べるためには、どのようなことが必要ですか。

３．夕食や夜食を取りすぎない

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 258 22.9 7 12.7 7 10.1 20 16.9 21 16.8 38 17.4 74 27.8 91 33.1 251 23.4

女性 355 27.4 8 14.8 12 16.9 16 11.6 44 23.8 60 25.2 126 40.3 89 29.9 347 27.9

計 613 25.3 15 13.8 19 13.6 36 14.1 65 21.0 98 21.5 200 34.5 180 31.4 598 25.8

男性 861 76.5 47 85.5 61 88.4 96 81.4 103 82.4 180 82.6 191 71.8 183 66.5 814 76.0

女性 934 72.0 45 83.3 59 83.1 121 87.7 141 76.2 176 73.9 185 59.1 207 69.5 889 71.5

計 1,795 74.1 92 84.4 120 85.7 217 84.8 244 78.7 356 78.1 376 64.9 390 68.1 1,703 73.6

男性 7 0.6 1 1.8 1 1.4 2 1.7 1 0.8 0 0.0 1 0.4 1 0.4 6 0.6

女性 8 0.6 1 1.9 0 0.0 1 0.7 0 0.0 2 0.8 2 0.6 2 0.7 7 0.6

計 15 0.6 2 1.8 1 0.7 3 1.2 1 0.3 2 0.4 3 0.5 3 0.5 13 0.6

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

はい

いいえ

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

無回答

9
1

 



3-8-4　あなたが今より（今までどおり）朝食を食べるためには、どのようなことが必要ですか。

４．早く寝る、よく眠る

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 395 35.1 28 50.9 24 34.8 37 31.4 30 24.0 53 24.3 101 38.0 122 44.4 367 34.3

女性 469 36.2 24 44.4 29 40.8 44 31.9 56 30.3 78 32.8 111 35.5 127 42.6 445 35.8

計 864 35.7 52 47.7 53 37.9 81 31.6 86 27.7 131 28.7 212 36.6 249 43.5 812 35.1

男性 724 64.3 26 47.3 44 63.8 79 66.9 94 75.2 165 75.7 164 61.7 152 55.3 698 65.2

女性 820 63.2 29 53.7 42 59.2 93 67.4 129 69.7 158 66.4 200 63.9 169 56.7 791 63.6

計 1,544 63.7 55 50.5 86 61.4 172 67.2 223 71.9 323 70.8 364 62.9 321 56.0 1,489 64.3

男性 7 0.6 1 1.8 1 1.4 2 1.7 1 0.8 0 0.0 1 0.4 1 0.4 6 0.6

女性 8 0.6 1 1.9 0 0.0 1 0.7 0 0.0 2 0.8 2 0.6 2 0.7 7 0.6

計 15 0.6 2 1.8 1 0.7 3 1.2 1 0.3 2 0.4 3 0.5 3 0.5 13 0.6

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

はい

いいえ

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

無回答

9
2

 



3-8-5　あなたが今より（今までどおり）朝食を食べるためには、どのようなことが必要ですか。

５．外食やコンビニ等で手軽に朝食をとれる環境

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 25 2.2 1 1.8 7 10.1 4 3.4 7 5.6 6 2.8 0 0.0 0 0.0 24 2.2

女性 17 1.3 1 1.9 3 4.2 4 2.9 1 0.5 2 0.8 1 0.3 5 1.7 16 1.3

計 42 1.7 2 1.8 10 7.1 8 3.1 8 2.6 8 1.8 1 0.2 5 0.9 40 1.7

男性 1,094 97.2 53 96.4 61 88.4 112 94.9 117 93.6 212 97.2 265 99.6 274 99.6 1,041 97.2

女性 1,272 98.1 52 96.3 68 95.8 133 96.4 184 99.5 234 98.3 310 99.0 291 97.7 1,220 98.1

計 2,366 97.6 105 96.3 129 92.1 245 95.7 301 97.1 446 97.8 575 99.3 565 98.6 2,261 97.7

男性 7 0.6 1 1.8 1 1.4 2 1.7 1 0.8 0 0.0 1 0.4 1 0.4 6 0.6

女性 8 0.6 1 1.9 0 0.0 1 0.7 0 0.0 2 0.8 2 0.6 2 0.7 7 0.6

計 15 0.6 2 1.8 1 0.7 3 1.2 1 0.3 2 0.4 3 0.5 3 0.5 13 0.6

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

はい

いいえ

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

無回答

9
3

 



3-8-6　あなたが今より（今までどおり）朝食を食べるためには、どのようなことが必要ですか。

６．残業時間の短縮など労働環境の改善

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 75 6.7 1 1.8 10 14.5 11 9.3 16 12.8 23 10.6 12 4.5 2 0.7 74 6.9

女性 34 2.6 0 0.0 4 5.6 5 3.6 7 3.8 13 5.5 5 1.6 0 0.0 34 2.7

計 109 4.5 1 0.9 14 10.0 16 6.3 23 7.4 36 7.9 17 2.9 2 0.3 108 4.7

男性 1,044 92.7 53 96.4 58 84.1 105 89.0 108 86.4 195 89.4 253 95.1 272 98.9 991 92.5

女性 1,255 96.8 53 98.1 67 94.4 132 95.7 178 96.2 223 93.7 306 97.8 296 99.3 1,202 96.7

計 2,299 94.9 106 97.2 125 89.3 237 92.6 286 92.3 418 91.7 559 96.5 568 99.1 2,193 94.8

男性 7 0.6 1 1.8 1 1.4 2 1.7 1 0.8 0 0.0 1 0.4 1 0.4 6 0.6

女性 8 0.6 1 1.9 0 0.0 1 0.7 0 0.0 2 0.8 2 0.6 2 0.7 7 0.6

計 15 0.6 2 1.8 1 0.7 3 1.2 1 0.3 2 0.4 3 0.5 3 0.5 13 0.6

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

はい

いいえ

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

無回答

9
4

 



3-8-7　あなたが今より（今までどおり）朝食を食べるためには、どのようなことが必要ですか。

７．特にない

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 293 26.0 6 10.9 14 20.3 31 26.3 34 27.2 65 29.8 72 27.1 71 25.8 287 26.8

女性 360 27.8 11 20.4 13 18.3 41 29.7 62 33.5 90 37.8 89 28.4 54 18.1 349 28.1

計 653 27.0 17 15.6 27 19.3 72 28.1 96 31.0 155 34.0 161 27.8 125 21.8 636 27.5

男性 826 73.4 48 87.3 54 78.3 85 72.0 90 72.0 153 70.2 193 72.6 203 73.8 778 72.6

女性 929 71.6 42 77.8 58 81.7 96 69.6 123 66.5 146 61.3 222 70.9 242 81.2 887 71.4

計 1,755 72.4 90 82.6 112 80.0 181 70.7 213 68.7 299 65.6 415 71.7 445 77.7 1,665 72.0

男性 7 0.6 1 1.8 1 1.4 2 1.7 1 0.8 0 0.0 1 0.4 1 0.4 6 0.6

女性 8 0.6 1 1.9 0 0.0 1 0.7 0 0.0 2 0.8 2 0.6 2 0.7 7 0.6

計 15 0.6 2 1.8 1 0.7 3 1.2 1 0.3 2 0.4 3 0.5 3 0.5 13 0.6

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

はい

いいえ

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

無回答

9
5

 



3-8-8　あなたが今より（今までどおり）朝食を食べるためには、どのようなことが必要ですか。

８．わからない

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 53 4.7 9 16.4 5 7.2 9 7.6 3 2.4 9 4.1 8 3.0 10 3.6 44 4.1

女性 29 2.2 3 5.6 3 4.2 5 3.6 5 2.7 2 0.8 7 2.2 4 1.3 26 2.1

計 82 3.4 12 11.0 8 5.7 14 5.5 8 2.6 11 2.4 15 2.6 14 2.4 70 3.0

男性 1,066 94.7 45 81.8 63 91.3 107 90.7 121 96.8 209 95.9 257 96.6 264 96.0 1,021 95.3

女性 1,260 97.1 50 92.6 68 95.8 132 95.7 180 97.3 234 98.3 304 97.1 292 98.0 1,210 97.3

計 2,326 96.0 95 87.2 131 93.6 239 93.4 301 97.1 443 97.1 561 96.9 556 97.0 2,231 96.4

男性 7 0.6 1 1.8 1 1.4 2 1.7 1 0.8 0 0.0 1 0.4 1 0.4 6 0.6

女性 8 0.6 1 1.9 0 0.0 1 0.7 0 0.0 2 0.8 2 0.6 2 0.7 7 0.6

計 15 0.6 2 1.8 1 0.7 3 1.2 1 0.3 2 0.4 3 0.5 3 0.5 13 0.6

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

はい

いいえ

無回答

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

9
6

 



3-9　あなたはご自身の食事について、今後どのようにしたいと思っていますか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 351 31.2 17 30.9 25 36.2 49 41.5 48 38.4 76 34.9 65 24.4 71 25.8 334 31.2 263 33.0

女性 609 47.0 26 48.1 38 53.5 85 61.6 102 55.1 124 52.1 142 45.4 92 30.9 583 46.9 491 52.0

計 960 39.6 43 39.4 63 45.0 134 52.3 150 48.4 200 43.9 207 35.8 163 28.4 917 39.6 754 43.3

男性 579 51.4 24 43.6 25 36.2 39 33.1 52 41.6 105 48.2 170 63.9 164 59.6 555 51.8 391 49.1

女性 506 39.0 19 35.2 21 29.6 35 25.4 51 27.6 74 31.1 144 46.0 162 54.4 487 39.2 325 34.4

計 1,085 44.8 43 39.4 46 32.9 74 28.9 103 33.2 179 39.3 314 54.2 326 56.9 1,042 45.0 716 41.1

男性 192 17.1 14 25.5 18 26.1 30 25.4 25 20.0 37 17.0 29 10.9 39 14.2 178 16.6 139 17.5

女性 177 13.6 9 16.7 12 16.9 18 13.0 30 16.2 39 16.4 27 8.6 42 14.1 168 13.5 126 13.3

計 369 15.2 23 21.1 30 21.4 48 18.8 55 17.7 76 16.7 56 9.7 81 14.1 346 15.0 265 15.2

男性 4 0.4 0 0.0 1 1.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 0.8 1 0.4 4 0.4 3 0.4

女性 5 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 1.1 1 0.4 0 0.0 2 0.7 5 0.4 3 0.3

計 9 0.4 0 0.0 1 0.7 0 0.0 2 0.6 1 0.2 2 0.3 3 0.5 9 0.4 6 0.3

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0 796 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0 945 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0 1,741 100.0

(再掲）20歳以上 (再掲）20-69歳

無回答

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

今よりよくした
い

今のままでよ
い

特に考えてい
ない

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

9
7

 



3-9-1　それはどのようなことですか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 61 7.1 6 14.0 6 9.4 7 5.9 6 5.6 15 7.7 7 4.3 14 8.4 55 6.8

女性 196 13.2 3 4.8 11 12.4 37 18.3 36 14.0 35 11.7 52 14.6 22 9.8 193 13.5

計 257 11.0 9 8.6 17 11.1 44 13.8 42 11.5 50 10.1 59 11.4 36 9.2 248 11.1

男性 163 19.0 4 9.3 13 20.3 28 23.7 22 20.4 48 24.6 29 17.8 19 11.4 159 19.5

女性 251 16.9 14 22.6 15 16.9 23 11.4 44 17.1 63 21.1 62 17.4 30 13.4 237 16.6

計 414 17.6 18 17.1 28 18.3 51 15.9 66 18.1 111 22.5 91 17.5 49 12.6 396 17.7

男性 50 5.8 3 7.0 7 10.9 7 5.9 3 2.8 11 5.6 5 3.1 14 8.4 47 5.8

女性 104 7.0 3 4.8 10 11.2 9 4.5 13 5.1 23 7.7 27 7.6 19 8.5 101 7.1

計 154 6.6 6 5.7 17 11.1 16 5.0 16 4.4 34 6.9 32 6.2 33 8.5 148 6.6

男性 142 16.6 14 32.6 13 20.3 15 12.7 18 16.7 27 13.8 24 14.7 31 18.7 128 15.7

女性 236 15.8 15 24.2 18 20.2 39 19.3 40 15.6 40 13.4 50 14.0 34 15.2 221 15.5

計 378 16.1 29 27.6 31 20.3 54 16.9 58 15.9 67 13.6 74 14.3 65 16.7 349 15.6

男性 181 21.1 3 7.0 7 10.9 28 23.7 17 15.7 43 22.1 40 24.5 43 25.9 178 21.9

女性 258 17.3 4 6.5 10 11.2 25 12.4 38 14.8 56 18.7 74 20.8 51 22.8 254 17.8

計 439 18.7 7 6.7 17 11.1 53 16.6 55 15.1 99 20.0 114 22.0 94 24.1 432 19.3

男性 126 14.7 5 11.6 8 12.5 17 14.4 17 15.7 31 15.9 31 19.0 17 10.2 121 14.9

女性 180 12.1 9 14.5 5 5.6 22 10.9 34 13.2 46 15.4 43 12.1 21 9.4 171 12.0

計 306 13.0 14 13.3 13 8.5 39 12.2 51 14.0 77 15.6 74 14.3 38 9.7 292 13.0

男性 75 8.8 4 9.3 4 6.3 8 6.8 11 10.2 15 7.7 18 11.0 15 9.0 71 8.7

女性 170 11.4 9 14.5 12 13.5 28 13.9 40 15.6 20 6.7 36 10.1 25 11.2 161 11.3

計 245 10.4 13 12.4 16 10.5 36 11.3 51 14.0 35 7.1 54 10.4 40 10.3 232 10.4

男性 33 3.9 3 7.0 3 4.7 5 4.2 8 7.4 4 2.1 5 3.1 5 3.0 30 3.7

女性 38 2.6 2 3.2 2 2.2 6 3.0 5 1.9 7 2.3 5 1.4 11 4.9 36 2.5

計 71 3.0 5 4.8 5 3.3 11 3.4 13 3.6 11 2.2 10 1.9 16 4.1 66 2.9

男性 9 1.1 0 0.0 2 3.1 1 0.8 2 1.9 0 0.0 2 1.2 2 1.2 9 1.1

女性 19 1.3 0 0.0 2 2.2 5 2.5 2 0.8 4 1.3 3 0.8 3 1.3 19 1.3

計 28 1.2 0 0.0 4 2.6 6 1.9 4 1.1 4 0.8 5 1.0 5 1.3 28 1.2

男性 17 2.0 1 2.3 1 1.6 2 1.7 4 3.7 1 0.5 2 1.2 6 3.6 16 2.0

女性 37 2.5 3 4.8 4 4.5 8 4.0 5 1.9 5 1.7 4 1.1 8 3.6 34 2.4

計 54 2.3 4 3.8 5 3.3 10 3.1 9 2.5 6 1.2 6 1.2 14 3.6 50 2.2

男性 857 100.0 43 100.0 64 100.0 118 100.0 108 100.0 195 100.0 163 100.0 166 100.0 814 100.0

女性 1,489 100.0 62 100.0 89 100.0 202 100.0 257 100.0 299 100.0 356 100.0 224 100.0 1,427 100.0

計 2,346 100.0 105 100.0 153 100.0 320 100.0 365 100.0 494 100.0 519 100.0 390 100.0 2,241 100.0

注)問９で「今よりよくしたい」と回答した者のみ回答。

(再掲）20歳以上

牛乳・乳製
品・小魚類を

増やす

総数 15～19歳 20～29歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上

食品の種類を
増やす

カロリーを減
らす

30～39歳 40～49歳

無回答

総計

緑黄色野菜を
増やす

塩分を減らす

脂肪分を減ら
す

食物繊維の
多い食品を増

やす

果物を増やす

その他

9
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3-10　あなたはふだん外食（スーパー、コンビニ弁当類を含む）をしていますか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 9 0.8 3 5.5 1 1.4 2 1.7 1 0.8 0 0.0 2 0.8 0 0.0 6 0.6

女性 5 0.4 0 0.0 1 1.4 0 0.0 2 1.1 2 0.8 0 0.0 0 0.0 5 0.4

計 14 0.6 3 2.8 2 1.4 2 0.8 3 1.0 2 0.4 2 0.3 0 0.0 11 0.5

男性 49 4.4 4 7.3 5 7.2 7 5.9 9 7.2 17 7.8 6 2.3 1 0.4 45 4.2

女性 25 1.9 0 0.0 5 7.0 8 5.8 6 3.2 2 0.8 3 1.0 1 0.3 25 2.0

計 74 3.1 4 3.7 10 7.1 15 5.9 15 4.8 19 4.2 9 1.6 2 0.3 70 3.0

男性 40 3.6 4 7.3 7 10.1 6 5.1 8 6.4 11 5.0 4 1.5 0 0.0 36 3.4

女性 19 1.5 1 1.9 2 2.8 3 2.2 4 2.2 7 2.9 2 0.6 0 0.0 18 1.4

計 59 2.4 5 4.6 9 6.4 9 3.5 12 3.9 18 3.9 6 1.0 0 0.0 54 2.3

男性 176 15.6 10 18.2 21 30.4 40 33.9 24 19.2 32 14.7 26 9.8 23 8.4 166 15.5

女性 152 11.7 9 16.7 14 19.7 31 22.5 31 16.8 27 11.3 22 7.0 18 6.0 143 11.5

計 328 13.5 19 17.4 35 25.0 71 27.7 55 17.7 59 12.9 48 8.3 41 7.2 309 13.4

男性 841 74.7 34 61.8 34 49.3 63 53.4 83 66.4 156 71.6 223 83.8 248 90.2 807 75.4

女性 1,086 83.7 44 81.5 49 69.0 95 68.8 142 76.8 199 83.6 286 91.4 271 90.9 1,042 83.8

計 1,927 79.5 78 71.6 83 59.3 158 61.7 225 72.6 355 77.9 509 87.9 519 90.6 1,849 79.9

男性 11 1.0 0 0.0 1 1.4 0 0.0 0 0.0 2 0.9 5 1.9 3 1.1 11 1.0

女性 10 0.8 0 0.0 0 0.0 1 0.7 0 0.0 1 0.4 0 0.0 8 2.7 10 0.8

計 21 0.9 0 0.0 1 0.7 1 0.4 0 0.0 3 0.7 5 0.9 11 1.9 21 0.9

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上60～69歳 70歳以上

１日に２回以
上外食する

１日に１回外
食する

30～39歳 40～49歳

週に２～３回
外食する

ほとんど外食
しない

無回答

総計

50～59歳

週に４～５回
外食する

総数 15～19歳 20～29歳

9
9

 



3-11　あなたは加工食品や外食の栄養成分表示をどの程度利用されていますか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 30 2.7 3 5.5 3 4.3 1 0.8 5 4.0 7 3.2 5 1.9 6 2.2 27 2.5

女性 73 5.6 3 5.6 2 2.8 7 5.1 9 4.9 14 5.9 21 6.7 17 5.7 70 5.6

計 103 4.3 6 5.5 5 3.6 8 3.1 14 4.5 21 4.6 26 4.5 23 4.0 97 4.2

男性 170 15.1 6 10.9 9 13.0 21 17.8 19 15.2 28 12.8 36 13.5 51 18.5 164 15.3

女性 404 31.1 15 27.8 24 33.8 54 39.1 65 35.1 68 28.6 105 33.5 73 24.5 389 31.3

計 574 23.7 21 19.3 33 23.6 75 29.3 84 27.1 96 21.1 141 24.4 124 21.6 553 23.9

男性 216 19.2 6 10.9 12 17.4 18 15.3 26 20.8 58 26.6 41 15.4 55 20.0 210 19.6

女性 328 25.3 13 24.1 20 28.2 30 21.7 41 22.2 71 29.8 84 26.8 69 23.2 315 25.3

計 544 22.5 19 17.4 32 22.9 48 18.8 67 21.6 129 28.3 125 21.6 124 21.6 525 22.7

男性 561 49.8 27 49.1 34 49.3 61 51.7 57 45.6 110 50.5 154 57.9 118 42.9 534 49.9

女性 403 31.1 16 29.6 21 29.6 43 31.2 64 34.6 82 34.5 82 26.2 95 31.9 387 31.1

計 964 39.8 43 39.4 55 39.3 104 40.6 121 39.0 192 42.1 236 40.8 213 37.2 921 39.8

男性 141 12.5 13 23.6 11 15.9 17 14.4 18 14.4 14 6.4 27 10.2 41 14.9 128 12.0

女性 70 5.4 6 11.1 4 5.6 4 2.9 4 2.2 1 0.4 16 5.1 35 11.7 64 5.1

計 211 8.7 19 17.4 15 10.7 21 8.2 22 7.1 15 3.3 43 7.4 76 13.3 192 8.3

男性 8 0.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.5 3 1.1 4 1.5 8 0.7

女性 19 1.5 1 1.9 0 0.0 0 0.0 2 1.1 2 0.8 5 1.6 9 3.0 18 1.4

計 27 1.1 1 0.9 0 0.0 0 0.0 2 0.6 3 0.7 8 1.4 13 2.3 26 1.1

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上60～69歳 70歳以上

常に見て、食
事内容の調
整をしている

時々見て利用
している

30～39歳 40～49歳

ほとんど見な
い

知らない

無回答

総計

50～59歳

何度か見たこ
とがある

総数 15～19歳 20～29歳

1
0

0
 



3-11-1　「ヘルシーレストラン」を知っていますか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 18 1.6 0 0.0 1 1.4 2 1.7 0 0.0 6 2.8 4 1.5 5 1.8 18 1.7

女性 40 3.1 0 0.0 3 4.2 5 3.6 7 3.8 8 3.4 9 2.9 8 2.7 40 3.2

計 58 2.4 0 0.0 4 2.9 7 2.7 7 2.3 14 3.1 13 2.2 13 2.3 58 2.5

男性 26 2.3 1 1.8 1 1.4 3 2.5 2 1.6 4 1.8 10 3.8 5 1.8 25 2.3

女性 47 3.6 0 0.0 6 8.5 1 0.7 11 5.9 11 4.6 9 2.9 9 3.0 47 3.8

計 73 3.0 1 0.9 7 5.0 4 1.6 13 4.2 15 3.3 19 3.3 14 2.4 72 3.1

男性 116 10.3 5 9.1 4 5.8 8 6.8 13 10.4 22 10.1 28 10.5 36 13.1 111 10.4

女性 208 16.0 3 5.6 5 7.0 13 9.4 22 11.9 42 17.6 71 22.7 52 17.4 205 16.5

計 324 13.4 8 7.3 9 6.4 21 8.2 35 11.3 64 14.0 99 17.1 88 15.4 316 13.7

男性 307 27.3 16 29.1 19 27.5 26 22.0 41 32.8 62 28.4 75 28.2 68 24.7 291 27.2

女性 533 41.1 26 48.1 33 46.5 77 55.8 95 51.4 109 45.8 123 39.3 70 23.5 507 40.8

計 840 34.7 42 38.5 52 37.1 103 40.2 136 43.9 171 37.5 198 34.2 138 24.1 798 34.5

男性 594 52.8 31 56.4 41 59.4 70 59.3 64 51.2 114 52.3 139 52.3 135 49.1 563 52.6

女性 405 31.2 20 37.0 22 31.0 37 26.8 45 24.3 57 23.9 87 27.8 137 46.0 385 31.0

計 999 41.2 51 46.8 63 45.0 107 41.8 109 35.2 171 37.5 226 39.0 272 47.5 948 41.0

男性 65 5.8 2 3.6 3 4.3 9 7.6 5 4.0 10 4.6 10 3.8 26 9.5 63 5.9

女性 64 4.9 5 9.3 2 2.8 5 3.6 5 2.7 11 4.6 14 4.5 22 7.4 59 4.7

計 129 5.3 7 6.4 5 3.6 14 5.5 10 3.2 21 4.6 24 4.1 48 8.4 122 5.3

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上60～69歳 70歳以上

知っていて利
用したことが

ある

知らなかった
が利用したこ

とがある

30～39歳 40～49歳

知らなかった
が利用したい

と思う

知らないし、
関心がない

無回答

総計

50～59歳

知っているが
利用したこと

はない

総数 15～19歳 20～29歳

1
0

1
 



3-12　あなたは日頃から日常生活の中で、健康の維持・増進のために意識的に身体を動かすなどの運動をしていますか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 238 21.1 20 36.4 7 10.1 10 8.5 20 16.0 24 11.0 62 23.3 95 34.5 218 20.4

女性 239 18.4 17 31.5 6 8.5 13 9.4 29 15.7 21 8.8 84 26.8 69 23.2 222 17.9

計 477 19.7 37 33.9 13 9.3 23 9.0 49 15.8 45 9.9 146 25.2 164 28.6 440 19.0

男性 379 33.7 14 25.5 21 30.4 43 36.4 42 33.6 67 30.7 86 32.3 106 38.5 365 34.1

女性 525 40.5 19 35.2 27 38.0 52 37.7 80 43.2 103 43.3 139 44.4 105 35.2 506 40.7

計 904 37.3 33 30.3 48 34.3 95 37.1 122 39.4 170 37.3 225 38.9 211 36.8 871 37.6

男性 233 20.7 10 18.2 21 30.4 28 23.7 30 24.0 56 25.7 49 18.4 39 14.2 223 20.8

女性 289 22.3 8 14.8 21 29.6 40 29.0 46 24.9 66 27.7 49 15.7 59 19.8 281 22.6

計 522 21.5 18 16.5 42 30.0 68 26.6 76 24.5 122 26.8 98 16.9 98 17.1 504 21.8

男性 268 23.8 11 20.0 20 29.0 36 30.5 33 26.4 69 31.7 66 24.8 33 12.0 257 24.0

女性 238 18.4 10 18.5 17 23.9 33 23.9 29 15.7 48 20.2 40 12.8 61 20.5 228 18.3

計 506 20.9 21 19.3 37 26.4 69 27.0 62 20.0 117 25.7 106 18.3 94 16.4 485 21.0

男性 8 0.7 0 0.0 0 0.0 1 0.8 0 0.0 2 0.9 3 1.1 2 0.7 8 0.7

女性 6 0.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.5 0 0.0 1 0.3 4 1.3 6 0.5

計 14 0.6 0 0.0 0 0.0 1 0.4 1 0.3 2 0.4 4 0.7 6 1.0 14 0.6

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上70歳以上

いつもしてい
る

ときどきして
いる

以前はしてい
たが、現在は
していない

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

まったくしたこ
とがない

無回答

総計

50～59歳 60～69歳

1
0

2
 



3-12-1　それはどのようなことですか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 317 37.2 9 14.5 9 20.5 15 22.4 29 34.1 42 33.9 94 44.5 119 45.9 308 39.0

女性 409 40.2 17 26.6 12 26.1 31 33.7 54 34.6 69 42.6 125 43.6 101 47.9 392 41.1

計 726 38.8 26 20.6 21 23.3 46 28.9 83 34.4 111 38.8 219 44.0 220 46.8 700 40.1

男性 154 18.1 11 17.7 7 15.9 11 16.4 15 17.6 27 21.8 39 18.5 44 17.0 143 18.1

女性 283 27.8 15 23.4 16 34.8 32 34.8 51 32.7 49 30.2 71 24.7 49 23.2 268 28.1

計 437 23.4 26 20.6 23 25.6 43 27.0 66 27.4 76 26.6 110 22.1 93 19.8 411 23.6

男性 138 16.2 19 30.6 12 27.3 17 25.4 16 18.8 23 18.5 32 15.2 19 7.3 119 15.1

女性 76 7.5 16 25.0 6 13.0 5 5.4 14 9.0 9 5.6 20 7.0 6 2.8 60 6.3

計 214 11.4 35 27.8 18 20.0 22 13.8 30 12.4 32 11.2 52 10.4 25 5.3 179 10.3

男性 80 9.4 12 19.4 9 20.5 13 19.4 11 12.9 11 8.9 16 7.6 8 3.1 68 8.6

女性 82 8.1 12 18.8 5 10.9 6 6.5 16 10.3 12 7.4 21 7.3 10 4.7 70 7.3

計 162 8.7 24 19.0 14 15.6 19 11.9 27 11.2 23 8.0 37 7.4 18 3.8 138 7.9

男性 146 17.1 10 16.1 7 15.9 9 13.4 12 14.1 19 15.3 28 13.3 61 23.6 136 17.2

女性 144 14.1 4 6.3 6 13.0 15 16.3 17 10.9 21 13.0 43 15.0 38 18.0 140 14.7

計 290 15.5 14 11.1 13 14.4 24 15.1 29 12.0 40 14.0 71 14.3 99 21.1 276 15.8

男性 17 2.0 1 1.6 0 0.0 2 3.0 2 2.4 2 1.6 2 0.9 8 3.1 16 2.0

女性 24 2.4 0 0.0 1 2.2 3 3.3 4 2.6 2 1.2 7 2.4 7 3.3 24 2.5

計 41 2.2 1 0.8 1 1.1 5 3.1 6 2.5 4 1.4 9 1.8 15 3.2 40 2.3

男性 852 100.0 62 100.0 44 100.0 67 100.0 85 100.0 124 100.0 211 100.0 259 100.0 790 100.0

女性 1,018 100.0 64 100.0 46 100.0 92 100.0 156 100.0 162 100.0 287 100.0 211 100.0 954 100.0

計 1,870 100.0 126 100.0 90 100.0 159 100.0 241 100.0 286 100.0 498 100.0 470 100.0 1,744 100.0

注)問１２で「いつもしている」「ときどきしている」と回答した者のみ回答。

(再掲）20歳以上60～69歳 70歳以上

散歩をしたり、速く
歩いたり、乗り物
やエレベーターを

使わずに歩くように
している

柔軟体操やスト
レッチなどで身体
を伸ばす運動をし

ている

30～39歳 40～49歳

水泳・ジョギング・
テニス・ジャズダン
スなどの運動をし

ている

その他

無回答

総計

50～59歳

腹筋運動や腕立て
などの筋力をつけ
る運動をしている

総数 15～19歳 20～29歳

1
0

3
 



3-12-2　あなたはどのくらい運動をしていますか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 197 31.9 17 50.0 4 14.3 8 15.1 10 16.1 23 25.3 47 31.8 88 43.8 180 30.9

女性 168 22.0 11 30.6 8 24.2 8 12.3 16 14.7 19 15.3 52 23.3 54 31.0 157 21.6

計 365 26.4 28 40.0 12 19.7 16 13.6 26 15.2 42 19.5 99 26.7 142 37.9 337 25.7

男性 107 17.3 6 17.6 3 10.7 6 11.3 10 16.1 13 14.3 32 21.6 37 18.4 101 17.3

女性 147 19.2 6 16.7 4 12.1 10 15.4 23 21.1 23 18.5 47 21.1 34 19.5 141 19.4

計 254 18.4 12 17.1 7 11.5 16 13.6 33 19.3 36 16.7 79 21.3 71 18.9 242 18.5

男性 156 25.3 6 17.6 7 25.0 18 34.0 20 32.3 23 25.3 38 25.7 44 21.9 150 25.7

女性 227 29.7 7 19.4 11 33.3 22 33.8 35 32.1 26 21.0 72 32.3 54 31.0 220 30.2

計 383 27.7 13 18.6 18 29.5 40 33.9 55 32.2 49 22.8 110 29.6 98 26.1 370 28.2

男性 88 14.3 1 2.9 8 28.6 11 20.8 11 17.7 18 19.8 21 14.2 18 9.0 87 14.9

女性 138 18.1 6 16.7 4 12.1 17 26.2 26 23.9 35 28.2 31 13.9 19 10.9 132 18.1

計 226 16.4 7 10.0 12 19.7 28 23.7 37 21.6 53 24.7 52 14.0 37 9.9 219 16.7

男性 53 8.6 1 2.9 6 21.4 10 18.9 9 14.5 11 12.1 8 5.4 8 4.0 52 8.9

女性 58 7.6 4 11.1 6 18.2 5 7.7 9 8.3 13 10.5 12 5.4 9 5.2 54 7.4

計 111 8.0 5 7.1 12 19.7 15 12.7 18 10.5 24 11.2 20 5.4 17 4.5 106 8.1

男性 16 2.6 3 8.8 0 0.0 0 0.0 2 3.2 3 3.3 2 1.4 6 3.0 13 2.2

女性 26 3.4 2 5.6 0 0.0 3 4.6 0 0.0 8 6.5 9 4.0 4 2.3 24 3.3

計 42 3.0 5 7.1 0 0.0 3 2.5 2 1.2 11 5.1 11 3.0 10 2.7 37 2.8

男性 617 100.0 34 100.0 28 100.0 53 100.0 62 100.0 91 100.0 148 100.0 201 100.0 583 100.0

女性 764 100.0 36 100.0 33 100.0 65 100.0 109 100.0 124 100.0 223 100.0 174 100.0 728 100.0

計 1,381 100.0 70 100.0 61 100.0 118 100.0 171 100.0 215 100.0 371 100.0 375 100.0 1,311 100.0

注)問１２で「いつもしている」「ときどきしている」と回答した者のみ回答。

(再掲）20歳以上60～69歳 70歳以上

ほとんど毎日

週に４～５回

30～39歳 40～49歳

週に１回程度

月に１～２回
程度

無回答

総計

50～59歳

週に２～３回

総数 15～19歳 20～29歳

1
0

4
 



3-13　あなたは身体活動や運動を実践すること（または、実践するとして）に、健康づくりに関してどのような効果を期待していますか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 716 40.8 20 26.7 43 35.8 75 40.5 93 43.9 157 46.3 189 46.2 139 33.7 696 41.5

女性 821 36.3 20 22.2 42 31.1 91 35.1 121 35.5 176 40.7 235 42.2 136 30.6 801 36.9

計 1,537 38.3 40 24.2 85 33.3 166 37.4 214 38.7 333 43.2 424 43.9 275 32.1 1,497 38.9

男性 241 13.7 11 14.7 31 25.8 44 23.8 49 23.1 52 15.3 33 8.1 21 5.1 230 13.7

女性 456 20.2 42 46.7 57 42.2 94 36.3 107 31.4 81 18.8 55 9.9 20 4.5 414 19.1

計 697 17.4 53 32.1 88 34.5 138 31.1 156 28.2 133 17.3 88 9.1 41 4.8 644 16.7

男性 263 15.0 3 4.0 5 4.2 7 3.8 14 6.6 28 8.3 65 15.9 141 34.1 260 15.5

女性 392 17.4 3 3.3 2 1.5 11 4.2 21 6.2 58 13.4 119 21.4 178 40.0 389 17.9

計 655 16.3 6 3.6 7 2.7 18 4.1 35 6.3 86 11.2 184 19.0 319 37.2 649 16.9

男性 312 17.8 21 28.0 25 20.8 35 18.9 35 16.5 68 20.1 71 17.4 57 13.8 291 17.3

女性 434 19.2 17 18.9 27 20.0 53 20.5 73 21.4 88 20.4 116 20.8 60 13.5 417 19.2

計 746 18.6 38 23.0 52 20.4 88 19.8 108 19.5 156 20.2 187 19.4 117 13.6 708 18.4

男性 91 5.2 8 10.7 8 6.7 9 4.9 11 5.2 9 2.7 22 5.4 24 5.8 83 4.9

女性 75 3.3 5 5.6 5 3.7 7 2.7 12 3.5 15 3.5 15 2.7 16 3.6 70 3.2

計 166 4.1 13 7.9 13 5.1 16 3.6 23 4.2 24 3.1 37 3.8 40 4.7 153 4.0

男性 117 6.7 12 16.0 8 6.7 15 8.1 10 4.7 22 6.5 24 5.9 26 6.3 105 6.3

女性 69 3.1 3 3.3 2 1.5 3 1.2 6 1.8 13 3.0 13 2.3 29 6.5 66 3.0

計 186 4.6 15 9.1 10 3.9 18 4.1 16 2.9 35 4.5 37 3.8 55 6.4 171 4.4

男性 13 0.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 0.9 5 1.2 5 1.2 13 0.8

女性 12 0.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.3 1 0.2 4 0.7 6 1.3 12 0.6

計 25 0.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.2 4 0.5 9 0.9 11 1.3 25 0.6

男性 1,753 100.0 75 100.0 120 100.0 185 100.0 212 100.0 339 100.0 409 100.0 413 100.0 1,678 100.0

女性 2,259 100.0 90 100.0 135 100.0 259 100.0 341 100.0 432 100.0 557 100.0 445 100.0 2,169 100.0

計 4,012 100.0 165 100.0 255 100.0 444 100.0 553 100.0 771 100.0 966 100.0 858 100.0 3,847 100.0

(再掲）20歳以上

要介護とならな
いため、もしく
は悪化させな

いため

総数 15～19歳 20～29歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上

生活習慣病や
肥満の予防・

改善

スタイルの維
持・改善（いわ
ゆるダイエット）

30～39歳 40～49歳

ストレス解消

その他の効
果

期待していな
い

無回答

総計

1
0

5
 



3-14　あなたはこの１カ月間に、不満、悩み、苦労、ストレスなどありましたか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 166 14.7 10 18.2 15 21.7 28 23.7 28 22.4 45 20.6 27 10.2 13 4.7 156 14.6

女性 178 13.7 14 25.9 17 23.9 21 15.2 38 20.5 40 16.8 32 10.2 16 5.4 164 13.2

計 344 14.2 24 22.0 32 22.9 49 19.1 66 21.3 85 18.6 59 10.2 29 5.1 320 13.8

男性 440 39.1 20 36.4 34 49.3 52 44.1 63 50.4 100 45.9 87 32.7 84 30.5 420 39.2

女性 668 51.5 30 55.6 34 47.9 85 61.6 102 55.1 139 58.4 152 48.6 126 42.3 638 51.3

計 1,108 45.7 50 45.9 68 48.6 137 53.5 165 53.2 239 52.4 239 41.3 210 36.6 1,058 45.7

男性 405 36.0 20 36.4 16 23.2 31 26.3 30 24.0 61 28.0 112 42.1 135 49.1 385 35.9

女性 352 27.1 6 11.1 17 23.9 26 18.8 41 22.2 53 22.3 109 34.8 100 33.6 346 27.8

計 757 31.2 26 23.9 33 23.6 57 22.3 71 22.9 114 25.0 221 38.2 235 41.0 731 31.6

男性 110 9.8 5 9.1 4 5.8 7 5.9 4 3.2 12 5.5 38 14.3 40 14.5 105 9.8

女性 95 7.3 4 7.4 3 4.2 6 4.3 4 2.2 6 2.5 19 6.1 53 17.8 91 7.3

計 205 8.5 9 8.3 7 5.0 13 5.1 8 2.6 18 3.9 57 9.8 93 16.2 196 8.5

男性 5 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 0.8 3 1.1 5 0.5

女性 4 0.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.3 3 1.0 4 0.3

計 9 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 0.5 6 1.0 9 0.4

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上70歳以上

大いにある

多尐ある

あまりない

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

まったくない

無回答

総計

50～59歳 60～69歳

1
0

6
 



3-15　あなたはいつもとっている睡眠で休養が充分とれていると思いますか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 343 30.5 11 20.0 11 15.9 28 23.7 17 13.6 46 21.1 107 40.2 123 44.7 332 31.0

女性 307 23.7 7 13.0 13 18.3 23 16.7 28 15.1 45 18.9 87 27.8 104 34.9 300 24.1

計 650 26.8 18 16.5 24 17.1 51 19.9 45 14.5 91 20.0 194 33.5 227 39.6 632 27.3

男性 569 50.5 22 40.0 36 52.2 58 49.2 73 58.4 125 57.3 127 47.7 128 46.5 547 51.1

女性 682 52.6 19 35.2 38 53.5 71 51.4 103 55.7 136 57.1 173 55.3 142 47.7 663 53.3

計 1,251 51.6 41 37.6 74 52.9 129 50.4 176 56.8 261 57.2 300 51.8 270 47.1 1,210 52.3

男性 166 14.7 17 30.9 19 27.5 25 21.2 30 24.0 40 18.3 23 8.6 12 4.4 149 13.9

女性 257 19.8 24 44.4 15 21.1 38 27.5 46 24.9 49 20.6 44 14.1 41 13.8 233 18.7

計 423 17.5 41 37.6 34 24.3 63 24.6 76 24.5 89 19.5 67 11.6 53 9.2 382 16.5

男性 19 1.7 1 1.8 1 1.4 3 2.5 3 2.4 6 2.8 2 0.8 3 1.1 18 1.7

女性 15 1.2 2 3.7 1 1.4 3 2.2 4 2.2 3 1.3 2 0.6 0 0.0 13 1.0

計 34 1.4 3 2.8 2 1.4 6 2.3 7 2.3 9 2.0 4 0.7 3 0.5 31 1.3

男性 24 2.1 4 7.3 2 2.9 4 3.4 2 1.6 1 0.5 5 1.9 6 2.2 20 1.9

女性 32 2.5 2 3.7 4 5.6 3 2.2 3 1.6 5 2.1 5 1.6 10 3.4 30 2.4

計 56 2.3 6 5.5 6 4.3 7 2.7 5 1.6 6 1.3 10 1.7 16 2.8 50 2.2

男性 5 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 0.8 3 1.1 5 0.5

女性 4 0.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.5 0 0.0 2 0.6 1 0.3 4 0.3

計 9 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.3 0 0.0 4 0.7 4 0.7 9 0.4

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上60～69歳 70歳以上

充分とれてい
る

まあとれてい
る

30～39歳 40～49歳

まったくとれて
いない

わからない

無回答

総計

50～59歳

あまりとれて
いない

総数 15～19歳 20～29歳

1
0

7
 



3-16-1　あなたは眠りを助けることを目的に、睡眠薬や安定剤等の薬を使用しますか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 972 86.3 55 100.0 63 91.3 110 93.2 110 88.0 197 90.4 232 87.2 205 74.5 917 85.6

女性 1,008 77.7 53 98.1 64 90.1 129 93.5 166 89.7 203 85.3 219 70.0 174 58.4 955 76.8

計 1,980 81.7 108 99.1 127 90.7 239 93.4 276 89.0 400 87.7 451 77.9 379 66.1 1,872 80.9

男性 47 4.2 0 0.0 5 7.2 4 3.4 6 4.8 8 3.7 10 3.8 14 5.1 47 4.4

女性 53 4.1 0 0.0 3 4.2 3 2.2 6 3.2 6 2.5 17 5.4 18 6.0 53 4.3

計 100 4.1 0 0.0 8 5.7 7 2.7 12 3.9 14 3.1 27 4.7 32 5.6 100 4.3

男性 45 4.0 0 0.0 1 1.4 0 0.0 7 5.6 4 1.8 12 4.5 21 7.6 45 4.2

女性 101 7.8 1 1.9 1 1.4 3 2.2 8 4.3 11 4.6 35 11.2 42 14.1 100 8.0

計 146 6.0 1 0.9 2 1.4 3 1.2 15 4.8 15 3.3 47 8.1 63 11.0 145 6.3

男性 8 0.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.8 2 0.9 4 1.5 1 0.4 8 0.7

女性 28 2.2 0 0.0 1 1.4 1 0.7 3 1.6 2 0.8 9 2.9 12 4.0 28 2.3

計 36 1.5 0 0.0 1 0.7 1 0.4 4 1.3 4 0.9 13 2.2 13 2.3 36 1.6

男性 50 4.4 0 0.0 0 0.0 4 3.4 1 0.8 6 2.8 6 2.3 33 12.0 50 4.7

女性 99 7.6 0 0.0 1 1.4 2 1.4 2 1.1 15 6.3 31 9.9 48 16.1 99 8.0

計 149 6.1 0 0.0 1 0.7 6 2.3 3 1.0 21 4.6 37 6.4 81 14.1 149 6.4

男性 4 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.5 2 0.8 1 0.4 4 0.4

女性 8 0.6 0 0.0 1 1.4 0 0.0 0 0.0 1 0.4 2 0.6 4 1.3 8 0.6

計 12 0.5 0 0.0 1 0.7 0 0.0 0 0.0 2 0.4 4 0.7 5 0.9 12 0.5

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上60～69歳 70歳以上

全くない

めったにない

30～39歳 40～49歳

しばしばある

常にある

無回答

総計

50～59歳

時々ある

総数 15～19歳 20～29歳

1
0

8
 



3-16-2　あなたは眠りを助けることを目的に、お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒等）を使用しますか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 646 57.4 52 94.5 37 53.6 71 60.2 60 48.0 118 54.1 142 53.4 166 60.4 594 55.5

女性 1,008 77.7 53 98.1 51 71.8 106 76.8 139 75.1 176 73.9 240 76.7 243 81.5 955 76.8

計 1,654 68.3 105 96.3 88 62.9 177 69.1 199 64.2 294 64.5 382 66.0 409 71.4 1,549 66.9

男性 128 11.4 1 1.8 11 15.9 13 11.0 21 16.8 19 8.7 35 13.2 28 10.2 127 11.9

女性 112 8.6 0 0.0 10 14.1 15 10.9 14 7.6 27 11.3 26 8.3 20 6.7 112 9.0

計 240 9.9 1 0.9 21 15.0 28 10.9 35 11.3 46 10.1 61 10.5 48 8.4 239 10.3

男性 127 11.3 2 3.6 17 24.6 16 13.6 15 12.0 25 11.5 27 10.2 25 9.1 125 11.7

女性 101 7.8 0 0.0 7 9.9 10 7.2 15 8.1 14 5.9 33 10.5 22 7.4 101 8.1

計 228 9.4 2 1.8 24 17.1 26 10.2 30 9.7 39 8.6 60 10.4 47 8.2 226 9.8

男性 55 4.9 0 0.0 2 2.9 6 5.1 9 7.2 16 7.3 15 5.6 7 2.5 55 5.1

女性 29 2.2 0 0.0 3 4.2 6 4.3 4 2.2 10 4.2 3 1.0 3 1.0 29 2.3

計 84 3.5 0 0.0 5 3.6 12 4.7 13 4.2 26 5.7 18 3.1 10 1.7 84 3.6

男性 156 13.9 0 0.0 2 2.9 12 10.2 20 16.0 37 17.0 45 16.9 40 14.5 156 14.6

女性 31 2.4 0 0.0 0 0.0 1 0.7 12 6.5 11 4.6 6 1.9 1 0.3 31 2.5

計 187 7.7 0 0.0 2 1.4 13 5.1 32 10.3 48 10.5 51 8.8 41 7.2 187 8.1

男性 14 1.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 1.4 2 0.8 9 3.3 14 1.3

女性 16 1.2 1 1.9 0 0.0 0 0.0 1 0.5 0 0.0 5 1.6 9 3.0 15 1.2

計 30 1.2 1 0.9 0 0.0 0 0.0 1 0.3 3 0.7 7 1.2 18 3.1 29 1.3

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上60～69歳 70歳以上

全くない

めったにない

30～39歳 40～49歳

しばしばある

常にある

無回答

総計

50～59歳

時々ある

総数 15～19歳 20～29歳

1
0

9
 



3-16-1　あなたは眠りを助けることを目的に、睡眠薬や安定剤等の薬を使用しますか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 50 4.4 0 0.0 0 0.0 4 3.4 1 0.8 6 2.8 6 2.3 33 12.0 50 4.7

女性 99 7.6 0 0.0 1 1.4 2 1.4 2 1.1 15 6.3 31 9.9 48 16.1 99 8.0

計 149 6.1 0 0.0 1 0.7 6 2.3 3 1.0 21 4.6 37 6.4 81 14.1 149 6.4

男性 1,126 55 69 118 125 218 266 275 1,071

女性 1,297 54 71 138 185 238 313 298 1,243

計 2,423 109 140 256 310 456 579 573 2,314

3-16-2　あなたは眠りを助けることを目的に、お酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒等）を使用しますか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 156 13.9 0 0.0 2 2.9 12 10.2 20 16.0 37 17.0 45 16.9 40 14.5 156 14.6

女性 31 2.4 0 0.0 0 0.0 1 0.7 12 6.5 11 4.6 6 1.9 1 0.3 31 2.5

計 187 7.7 0 0.0 2 1.4 13 5.1 32 10.3 48 10.5 51 8.8 41 7.2 187 8.1

男性 1,126 55 69 118 125 218 266 275 1,071

女性 1,297 54 71 138 185 238 313 298 1,243

計 2,423 109 140 256 310 456 579 573 2,314

3-16-1、3-16-2の重複回答数（睡眠薬や安定剤等、お酒等の使用が常にあると回答した人）

＊割合は問16ア及びイで「常にある」と答えた者を合算した数を母数として算出

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 18 8.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 4.8 3 5.9 5 9.8 9 12.3 18 8.7

女性 2 1.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 5.9 0 0.0 1 2.7 0 0.0 2 1.5

計 20 6.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 5.7 3 4.3 6 6.8 9 7.4 20 6.0

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上 (再掲）20歳以上

常にある

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

50～59歳 60～69歳 70歳以上 (再掲）20歳以上

常にある

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上 (再掲）20歳以上

両方常にある

総計

9
1

1
0

 

※睡眠のために薬やアルコールを常時必要とする人の割合（２０歳以上） 

  睡眠剤        （問16ア 常にある［総計： 149人］）                 アルコール     （問16イ 常にある［総計： 187人］）    

          （総数 ［総計： 2,423人］ －［未成年者：109人］）                     （総数 ［総計： 2,423人］ －［未成年者：109人］） 
＝ 6.4％ ＝ 8.1％ 



3-17　ここ１カ月間、あなたの１日の平均睡眠時間はどのくらいでしたか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 45 4.0 4 7.3 5 7.2 1 0.8 6 4.8 6 2.8 7 2.6 16 5.8 41 3.8

女性 100 7.7 1 1.9 4 5.6 11 8.0 18 9.7 19 8.0 24 7.7 23 7.7 99 8.0

計 145 6.0 5 4.6 9 6.4 12 4.7 24 7.7 25 5.5 31 5.4 39 6.8 140 6.1

男性 259 23.0 23 41.8 21 30.4 34 28.8 41 32.8 66 30.3 44 16.5 30 10.9 236 22.0

女性 343 26.4 20 37.0 20 28.2 44 31.9 58 31.4 59 24.8 82 26.2 60 20.1 323 26.0

計 602 24.8 43 39.4 41 29.3 78 30.5 99 31.9 125 27.4 126 21.8 90 15.7 559 24.2

男性 363 32.2 15 27.3 27 39.1 40 33.9 49 39.2 72 33.0 85 32.0 75 27.3 348 32.5

女性 460 35.5 18 33.3 17 23.9 48 34.8 72 38.9 116 48.7 110 35.1 79 26.5 442 35.6

計 823 34.0 33 30.3 44 31.4 88 34.4 121 39.0 188 41.2 195 33.7 154 26.9 790 34.1

男性 275 24.4 9 16.4 13 18.8 35 29.7 25 20.0 49 22.5 82 30.8 62 22.5 266 24.8

女性 258 19.9 11 20.4 18 25.4 27 19.6 24 13.0 39 16.4 70 22.4 69 23.2 247 19.9

計 533 22.0 20 18.3 31 22.1 62 24.2 49 15.8 88 19.3 152 26.3 131 22.9 513 22.2

男性 146 13.0 3 5.5 2 2.9 7 5.9 4 3.2 24 11.0 41 15.4 65 23.6 143 13.4

女性 101 7.8 4 7.4 12 16.9 5 3.6 11 5.9 3 1.3 24 7.7 42 14.1 97 7.8

計 247 10.2 7 6.4 14 10.0 12 4.7 15 4.8 27 5.9 65 11.2 107 18.7 240 10.4

男性 37 3.3 1 1.8 1 1.4 1 0.8 0 0.0 1 0.5 6 2.3 27 9.8 36 3.4

女性 32 2.5 0 0.0 0 0.0 3 2.2 2 1.1 2 0.8 2 0.6 23 7.7 32 2.6

計 69 2.8 1 0.9 1 0.7 4 1.6 2 0.6 3 0.7 8 1.4 50 8.7 68 2.9

男性 1 0.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.4 0 0.0 1 0.1

女性 3 0.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.3 2 0.7 3 0.2

計 4 0.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 0.3 2 0.3 4 0.2

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上

６時間以上７
時間未満

総数 15～19歳 20～29歳 50～59歳 60～69歳 70歳以上

５時間未満

５時間以上６
時間未満

30～39歳 40～49歳

７時間以上８
時間未満

８時間以上９
時間未満

９時間以上

無回答

総計

1
1

1
 



3-18　あなたはこの１カ月間に寝床に入っても寝付きが悪い、途中で目が覚める、朝早く目覚める、熟睡できないなど、眠れないことがありましたか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 105 9.3 5 9.1 8 11.6 12 10.2 15 12.0 31 14.2 14 5.3 20 7.3 100 9.3

女性 157 12.1 9 16.7 5 7.0 23 16.7 23 12.4 28 11.8 43 13.7 26 8.7 148 11.9

計 262 10.8 14 12.8 13 9.3 35 13.7 38 12.3 59 12.9 57 9.8 46 8.0 248 10.7

男性 382 33.9 13 23.6 27 39.1 41 34.7 45 36.0 65 29.8 92 34.6 99 36.0 369 34.5

女性 555 42.8 13 24.1 29 40.8 44 31.9 70 37.8 106 44.5 129 41.2 164 55.0 542 43.6

計 937 38.7 26 23.9 56 40.0 85 33.2 115 37.1 171 37.5 221 38.2 263 45.9 911 39.4

男性 400 35.5 15 27.3 23 33.3 32 27.1 40 32.0 90 41.3 106 39.8 94 34.2 385 35.9

女性 382 29.5 16 29.6 26 36.6 36 26.1 49 26.5 84 35.3 107 34.2 64 21.5 366 29.4

計 782 32.3 31 28.4 49 35.0 68 26.6 89 28.7 174 38.2 213 36.8 158 27.6 751 32.5

男性 234 20.8 22 40.0 11 15.9 33 28.0 25 20.0 32 14.7 52 19.5 59 21.5 212 19.8

女性 198 15.3 16 29.6 11 15.5 35 25.4 43 23.2 20 8.4 34 10.9 39 13.1 182 14.6

計 432 17.8 38 34.9 22 15.7 68 26.6 68 21.9 52 11.4 86 14.9 98 17.1 394 17.0

男性 5 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 0.8 3 1.1 5 0.5

女性 5 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 1.7 5 0.4

計 10 0.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 0.3 8 1.4 10 0.4

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上70歳以上

頻繁にある

ときどきある

めったにない

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

まったくない

無回答

総計

50～59歳 60～69歳

1
1

2
 



3-19-1　過去1カ月の間はどうであったか。（神経過敏に感じた）

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 19 1.7 2 3.6 3 4.3 3 2.5 3 2.4 4 1.8 1 0.4 3 1.1 17 1.6

女性 43 3.3 1 1.9 3 4.2 5 3.6 7 3.8 7 2.9 12 3.8 8 2.7 42 3.4

計 62 2.6 3 2.8 6 4.3 8 3.1 10 3.2 11 2.4 13 2.2 11 1.9 59 2.5

男性 30 2.7 2 3.6 2 2.9 3 2.5 4 3.2 9 4.1 3 1.1 7 2.5 28 2.6

女性 32 2.5 3 5.6 4 5.6 4 2.9 8 4.3 3 1.3 5 1.6 5 1.7 29 2.3

計 62 2.6 5 4.6 6 4.3 7 2.7 12 3.9 12 2.6 8 1.4 12 2.1 57 2.5

男性 145 12.9 3 5.5 17 24.6 14 11.9 18 14.4 31 14.2 30 11.3 32 11.6 142 13.3

女性 196 15.1 9 16.7 11 15.5 22 15.9 30 16.2 40 16.8 43 13.7 41 13.8 187 15.0

計 341 14.1 12 11.0 28 20.0 36 14.1 48 15.5 71 15.6 73 12.6 73 12.7 329 14.2

男性 252 22.4 10 18.2 9 13.0 15 12.7 29 23.2 56 25.7 59 22.2 74 26.9 242 22.6

女性 348 26.8 7 13.0 15 21.1 29 21.0 48 25.9 81 34.0 95 30.4 73 24.5 341 27.4

計 600 24.8 17 15.6 24 17.1 44 17.2 77 24.8 137 30.0 154 26.6 147 25.7 583 25.2

男性 662 58.8 37 67.3 37 53.6 82 69.5 71 56.8 116 53.2 169 63.5 150 54.5 625 58.4

女性 656 50.6 34 63.0 38 53.5 78 56.5 90 48.6 104 43.7 155 49.5 157 52.7 622 50.0

計 1,318 54.4 71 65.1 75 53.6 160 62.5 161 51.9 220 48.2 324 56.0 307 53.6 1,247 53.9

男性 18 1.6 1 1.8 1 1.4 1 0.8 0 0.0 2 0.9 4 1.5 9 3.3 17 1.6

女性 22 1.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 1.1 3 1.3 3 1.0 14 4.7 22 1.8

計 40 1.7 1 0.9 1 0.7 1 0.4 2 0.6 5 1.1 7 1.2 23 4.0 39 1.7

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上60～69歳 70歳以上

いつも

たいてい

30～39歳 40～49歳

尐しだけ

まったくない

無回答

総計

50～59歳

ときどき

総数 15～19歳 20～29歳

1
1

3
 



3-19-2　過去1カ月の間はどうであったか。（絶望的だと感じた）

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 14 1.2 3 5.5 3 4.3 2 1.7 3 2.4 1 0.5 1 0.4 1 0.4 11 1.0

女性 13 1.0 1 1.9 2 2.8 1 0.7 3 1.6 1 0.4 3 1.0 2 0.7 12 1.0

計 27 1.1 4 3.7 5 3.6 3 1.2 6 1.9 2 0.4 4 0.7 3 0.5 23 1.0

男性 12 1.1 1 1.8 4 5.8 2 1.7 0 0.0 2 0.9 0 0.0 3 1.1 11 1.0

女性 10 0.8 5 9.3 0 0.0 1 0.7 2 1.1 0 0.0 2 0.6 0 0.0 5 0.4

計 22 0.9 6 5.5 4 2.9 3 1.2 2 0.6 2 0.4 2 0.3 3 0.5 16 0.7

男性 41 3.6 3 5.5 7 10.1 7 5.9 3 2.4 11 5.0 6 2.3 4 1.5 38 3.5

女性 63 4.9 6 11.1 6 8.5 7 5.1 12 6.5 8 3.4 7 2.2 17 5.7 57 4.6

計 104 4.3 9 8.3 13 9.3 14 5.5 15 4.8 19 4.2 13 2.2 21 3.7 95 4.1

男性 89 7.9 5 9.1 10 14.5 11 9.3 10 8.0 16 7.3 11 4.1 26 9.5 84 7.8

女性 167 12.9 11 20.4 7 9.9 13 9.4 23 12.4 31 13.0 41 13.1 41 13.8 156 12.6

計 256 10.6 16 14.7 17 12.1 24 9.4 33 10.6 47 10.3 52 9.0 67 11.7 240 10.4

男性 947 84.1 42 76.4 44 63.8 96 81.4 109 87.2 185 84.9 245 92.1 226 82.2 905 84.5

女性 1,013 78.1 31 57.4 56 78.9 116 84.1 144 77.8 194 81.5 254 81.2 218 73.2 982 79.0

計 1,960 80.9 73 67.0 100 71.4 212 82.8 253 81.6 379 83.1 499 86.2 444 77.5 1,887 81.5

男性 23 2.0 1 1.8 1 1.4 0 0.0 0 0.0 3 1.4 3 1.1 15 5.5 22 2.1

女性 31 2.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.5 4 1.7 6 1.9 20 6.7 31 2.5

計 54 2.2 1 0.9 1 0.7 0 0.0 1 0.3 7 1.5 9 1.6 35 6.1 53 2.3

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上60～69歳 70歳以上

いつも

たいてい

30～39歳 40～49歳

尐しだけ

まったくない

無回答

総計

50～59歳

ときどき

総数 15～19歳 20～29歳

1
1

4
 



3-19-3　過去1カ月の間はどうであったか。（そわそわ、落ち着かなく感じた）

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 9 0.8 1 1.8 3 4.3 1 0.8 2 1.6 0 0.0 1 0.4 1 0.4 8 0.7

女性 15 1.2 0 0.0 1 1.4 3 2.2 3 1.6 2 0.8 3 1.0 3 1.0 15 1.2

計 24 1.0 1 0.9 4 2.9 4 1.6 5 1.6 2 0.4 4 0.7 4 0.7 23 1.0

男性 15 1.3 2 3.6 4 5.8 2 1.7 0 0.0 3 1.4 1 0.4 3 1.1 13 1.2

女性 23 1.8 5 9.3 4 5.6 4 2.9 3 1.6 0 0.0 4 1.3 3 1.0 18 1.4

計 38 1.6 7 6.4 8 5.7 6 2.3 3 1.0 3 0.7 5 0.9 6 1.0 31 1.3

男性 62 5.5 5 9.1 7 10.1 10 8.5 7 5.6 14 6.4 7 2.6 12 4.4 57 5.3

女性 100 7.7 9 16.7 10 14.1 11 8.0 20 10.8 14 5.9 14 4.5 22 7.4 91 7.3

計 162 6.7 14 12.8 17 12.1 21 8.2 27 8.7 28 6.1 21 3.6 34 5.9 148 6.4

男性 224 19.9 7 12.7 18 26.1 17 14.4 25 20.0 52 23.9 42 15.8 63 22.9 217 20.3

女性 268 20.7 12 22.2 9 12.7 27 19.6 41 22.2 60 25.2 64 20.4 55 18.5 256 20.6

計 492 20.3 19 17.4 27 19.3 44 17.2 66 21.3 112 24.6 106 18.3 118 20.6 473 20.4

男性 793 70.4 39 70.9 36 52.2 87 73.7 91 72.8 145 66.5 212 79.7 183 66.5 754 70.4

女性 860 66.3 28 51.9 47 66.2 93 67.4 116 62.7 158 66.4 222 70.9 196 65.8 832 66.9

計 1,653 68.2 67 61.5 83 59.3 180 70.3 207 66.8 303 66.4 434 75.0 379 66.1 1,586 68.5

男性 23 2.0 1 1.8 1 1.4 1 0.8 0 0.0 4 1.8 3 1.1 13 4.7 22 2.1

女性 31 2.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 1.1 4 1.7 6 1.9 19 6.4 31 2.5

計 54 2.2 1 0.9 1 0.7 1 0.4 2 0.6 8 1.8 9 1.6 32 5.6 53 2.3

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上60～69歳 70歳以上

いつも

たいてい

30～39歳 40～49歳

尐しだけ

まったくない

無回答

総計

50～59歳

ときどき

総数 15～19歳 20～29歳

1
1

5
 



3-19-4　過去1カ月の間はどうであったか。（気分が沈み込んで、何が起こっても気が晴れないように感じた）

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 14 1.2 2 3.6 5 7.2 1 0.8 2 1.6 1 0.5 0 0.0 3 1.1 12 1.1

女性 21 1.6 3 5.6 2 2.8 1 0.7 4 2.2 3 1.3 6 1.9 2 0.7 18 1.4

計 35 1.4 5 4.6 7 5.0 2 0.8 6 1.9 4 0.9 6 1.0 5 0.9 30 1.3

男性 15 1.3 4 7.3 3 4.3 3 2.5 0 0.0 4 1.8 0 0.0 1 0.4 11 1.0

女性 27 2.1 5 9.3 3 4.2 5 3.6 5 2.7 2 0.8 4 1.3 3 1.0 22 1.8

計 42 1.7 9 8.3 6 4.3 8 3.1 5 1.6 6 1.3 4 0.7 4 0.7 33 1.4

男性 77 6.8 5 9.1 12 17.4 10 8.5 10 8.0 19 8.7 10 3.8 11 4.0 72 6.7

女性 129 9.9 12 22.2 10 14.1 13 9.4 30 16.2 18 7.6 19 6.1 27 9.1 117 9.4

計 206 8.5 17 15.6 22 15.7 23 9.0 40 12.9 37 8.1 29 5.0 38 6.6 189 8.2

男性 227 20.2 7 12.7 17 24.6 20 16.9 25 20.0 50 22.9 52 19.5 56 20.4 220 20.5

女性 303 23.4 10 18.5 11 15.5 27 19.6 56 30.3 68 28.6 75 24.0 56 18.8 293 23.6

計 530 21.9 17 15.6 28 20.0 47 18.4 81 26.1 118 25.9 127 21.9 112 19.5 513 22.2

男性 771 68.5 36 65.5 31 44.9 83 70.3 88 70.4 141 64.7 201 75.6 191 69.5 735 68.6

女性 790 60.9 24 44.4 44 62.0 92 66.7 89 48.1 144 60.5 206 65.8 191 64.1 766 61.6

計 1,561 64.4 60 55.0 75 53.6 175 68.4 177 57.1 285 62.5 407 70.3 382 66.7 1,501 64.9

男性 22 2.0 1 1.8 1 1.4 1 0.8 0 0.0 3 1.4 3 1.1 13 4.7 21 2.0

女性 27 2.1 0 0.0 1 1.4 0 0.0 1 0.5 3 1.3 3 1.0 19 6.4 27 2.2

計 49 2.0 1 0.9 2 1.4 1 0.4 1 0.3 6 1.3 6 1.0 32 5.6 48 2.1

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上60～69歳 70歳以上

いつも

たいてい

30～39歳 40～49歳

尐しだけ

まったくない

無回答

総計

50～59歳

ときどき

総数 15～19歳 20～29歳

1
1

6
 



3-19-5　過去1カ月の間はどうであったか。（何をするのも骨折りだと感じた）

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 10 0.9 1 1.8 2 2.9 1 0.8 2 1.6 2 0.9 0 0.0 2 0.7 9 0.8

女性 21 1.6 2 3.7 1 1.4 3 2.2 5 2.7 2 0.8 2 0.6 6 2.0 19 1.5

計 31 1.3 3 2.8 3 2.1 4 1.6 7 2.3 4 0.9 2 0.3 8 1.4 28 1.2

男性 20 1.8 3 5.5 3 4.3 4 3.4 2 1.6 4 1.8 0 0.0 4 1.5 17 1.6

女性 24 1.9 4 7.4 4 5.6 1 0.7 5 2.7 1 0.4 4 1.3 5 1.7 20 1.6

計 44 1.8 7 6.4 7 5.0 5 2.0 7 2.3 5 1.1 4 0.7 9 1.6 37 1.6

男性 73 6.5 3 5.5 8 11.6 9 7.6 10 8.0 13 6.0 11 4.1 19 6.9 70 6.5

女性 106 8.2 7 13.0 10 14.1 12 8.7 18 9.7 18 7.6 16 5.1 25 8.4 99 8.0

計 179 7.4 10 9.2 18 12.9 21 8.2 28 9.0 31 6.8 27 4.7 44 7.7 169 7.3

男性 287 25.5 8 14.5 25 36.2 30 25.4 29 23.2 53 24.3 66 24.8 76 27.6 279 26.1

女性 341 26.3 14 25.9 12 16.9 33 23.9 56 30.3 79 33.2 81 25.9 66 22.1 327 26.3

計 628 25.9 22 20.2 37 26.4 63 24.6 85 27.4 132 28.9 147 25.4 142 24.8 606 26.2

男性 716 63.6 39 70.9 30 43.5 73 61.9 82 65.6 143 65.6 186 69.9 163 59.3 677 63.2

女性 779 60.1 27 50.0 44 62.0 89 64.5 100 54.1 135 56.7 205 65.5 179 60.1 752 60.5

計 1,495 61.7 66 60.6 74 52.9 162 63.3 182 58.7 278 61.0 391 67.5 342 59.7 1,429 61.8

男性 20 1.8 1 1.8 1 1.4 1 0.8 0 0.0 3 1.4 3 1.1 11 4.0 19 1.8

女性 26 2.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.5 3 1.3 5 1.6 17 5.7 26 2.1

計 46 1.9 1 0.9 1 0.7 1 0.4 1 0.3 6 1.3 8 1.4 28 4.9 45 1.9

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上60～69歳 70歳以上

いつも

たいてい

30～39歳 40～49歳

尐しだけ

まったくない

無回答

総計

50～59歳

ときどき

総数 15～19歳 20～29歳

1
1

7
 



3-19-6　過去1カ月の間はどうであったか。（自分は価値のない人間だと感じた）

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 18 1.6 2 3.6 4 5.8 2 1.7 3 2.4 0 0.0 1 0.4 6 2.2 16 1.5

女性 25 1.9 4 7.4 2 2.8 2 1.4 4 2.2 0 0.0 3 1.0 10 3.4 21 1.7

計 43 1.8 6 5.5 6 4.3 4 1.6 7 2.3 0 0.0 4 0.7 16 2.8 37 1.6

男性 13 1.2 2 3.6 6 8.7 2 1.7 1 0.8 0 0.0 0 0.0 2 0.7 11 1.0

女性 12 0.9 4 7.4 1 1.4 2 1.4 2 1.1 2 0.8 0 0.0 1 0.3 8 0.6

計 25 1.0 6 5.5 7 5.0 4 1.6 3 1.0 2 0.4 0 0.0 3 0.5 19 0.8

男性 46 4.1 2 3.6 2 2.9 5 4.2 6 4.8 5 2.3 10 3.8 16 5.8 44 4.1

女性 84 6.5 6 11.1 8 11.3 13 9.4 19 10.3 11 4.6 11 3.5 16 5.4 78 6.3

計 130 5.4 8 7.3 10 7.1 18 7.0 25 8.1 16 3.5 21 3.6 32 5.6 122 5.3

男性 157 13.9 8 14.5 14 20.3 17 14.4 19 15.2 34 15.6 22 8.3 43 15.6 149 13.9

女性 190 14.6 8 14.8 5 7.0 11 8.0 33 17.8 40 16.8 43 13.7 50 16.8 182 14.6

計 347 14.3 16 14.7 19 13.6 28 10.9 52 16.8 74 16.2 65 11.2 93 16.2 331 14.3

男性 871 77.4 40 72.7 42 60.9 91 77.1 96 76.8 176 80.7 230 86.5 196 71.3 831 77.6

女性 959 73.9 32 59.3 55 77.5 110 79.7 126 68.1 182 76.5 251 80.2 203 68.1 927 74.6

計 1,830 75.5 72 66.1 97 69.3 201 78.5 222 71.6 358 78.5 481 83.1 399 69.6 1,758 76.0

男性 21 1.9 1 1.8 1 1.4 1 0.8 0 0.0 3 1.4 3 1.1 12 4.4 20 1.9

女性 27 2.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.5 3 1.3 5 1.6 18 6.0 27 2.2

計 48 2.0 1 0.9 1 0.7 1 0.4 1 0.3 6 1.3 8 1.4 30 5.2 47 2.0

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上60～69歳 70歳以上

いつも

たいてい

30～39歳 40～49歳

尐しだけ

まったくない

無回答

総計

50～59歳

ときどき

総数 15～19歳 20～29歳

1
1

8
 



3-20　精神疾患は生活習慣病と同じく誰もがかかりうる病気だと思いますか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 348 30.9 20 36.4 23 33.3 56 47.5 54 43.2 86 39.4 63 23.7 46 16.7 328 30.6

女性 510 39.3 19 35.2 37 52.1 83 60.1 96 51.9 111 46.6 104 33.2 60 20.1 491 39.5

計 858 35.4 39 35.8 60 42.9 139 54.3 150 48.4 197 43.2 167 28.8 106 18.5 819 35.4

男性 224 19.9 12 21.8 11 15.9 22 18.6 31 24.8 54 24.8 40 15.0 54 19.6 212 19.8

女性 259 20.0 16 29.6 20 28.2 29 21.0 37 20.0 52 21.8 60 19.2 45 15.1 243 19.5

計 483 19.9 28 25.7 31 22.1 51 19.9 68 21.9 106 23.2 100 17.3 99 17.3 455 19.7

男性 285 25.3 15 27.3 19 27.5 25 21.2 27 21.6 46 21.1 77 28.9 76 27.6 270 25.2

女性 306 23.6 15 27.8 13 18.3 19 13.8 29 15.7 55 23.1 83 26.5 92 30.9 291 23.4

計 591 24.4 30 27.5 32 22.9 44 17.2 56 18.1 101 22.1 160 27.6 168 29.3 561 24.2

男性 105 9.3 2 3.6 4 5.8 4 3.4 7 5.6 11 5.0 36 13.5 41 14.9 103 9.6

女性 95 7.3 3 5.6 0 0.0 3 2.2 7 3.8 8 3.4 28 8.9 46 15.4 92 7.4

計 200 8.3 5 4.6 4 2.9 7 2.7 14 4.5 19 4.2 64 11.1 87 15.2 195 8.4

男性 149 13.2 6 10.9 11 15.9 11 9.3 6 4.8 20 9.2 47 17.7 48 17.5 143 13.4

女性 111 8.6 1 1.9 1 1.4 4 2.9 16 8.6 11 4.6 36 11.5 42 14.1 110 8.8

計 260 10.7 7 6.4 12 8.6 15 5.9 22 7.1 31 6.8 83 14.3 90 15.7 253 10.9

男性 15 1.3 0 0.0 1 1.4 0 0.0 0 0.0 1 0.5 3 1.1 10 3.6 15 1.4

女性 16 1.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.4 2 0.6 13 4.4 16 1.3

計 31 1.3 0 0.0 1 0.7 0 0.0 0 0.0 2 0.4 5 0.9 23 4.0 31 1.3

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上60～69歳 70歳以上

そう思う

ややそう思う

30～39歳 40～49歳

あまりそう思
わない

そう思わない

無回答

総計

50～59歳

どちらともい
えない

総数 15～19歳 20～29歳

1
1

9
 



3-21　あなたはたばこを吸いますか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 338 31.6 32 46.4 51 43.2 55 44.0 78 35.8 84 31.6 38 13.8

女性 148 11.9 12 16.9 33 23.9 36 19.5 44 18.5 16 5.1 7 2.3

計 486 21.0 44 31.4 84 32.8 91 29.4 122 26.8 100 17.3 45 7.9

男性 460 43.0 5 7.2 46 39.0 48 38.4 98 45.0 124 46.6 139 50.5

女性 158 12.7 8 11.3 30 21.7 33 17.8 34 14.3 38 12.1 15 5.0

計 618 26.7 13 9.3 76 29.7 81 26.1 132 28.9 162 28.0 154 26.9

男性 236 22.0 29 42.0 19 16.1 17 13.6 36 16.5 49 18.4 86 31.3

女性 914 73.5 51 71.8 75 54.3 115 62.2 156 65.5 252 80.5 265 88.9

計 1,150 49.7 80 57.1 94 36.7 132 42.6 192 42.1 301 52.0 351 61.3

男性 37 3.5 3 4.3 2 1.7 5 4.0 6 2.8 9 3.4 12 4.4

女性 23 1.9 0 0.0 0 0.0 1 0.5 4 1.7 7 2.2 11 3.7

計 60 2.6 3 2.1 2 0.8 6 1.9 10 2.2 16 2.8 23 4.0

男性 1,071 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0

女性 1,243 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0

計 2,314 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0

総計

60～69歳 70歳以上

吸う

以前は吸って
いたが今は吸

わない

もともと吸わ
ない

無回答

総数 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳

1
2

0 



3-21-1-1　　あなたは1日にどのくらいたばこを吸いますか　［現在習慣的に喫煙している者］

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総　　数 486 100.0 44 100.0 84 100.0 91 100.0 122 100.0 100 100.0 45 100.0

1-10本 171 35.2 24 54.5 37 44.0 33 36.3 29 23.8 25 25.0 23 51.1

11-20本 254 52.3 18 40.9 42 50.0 45 49.5 65 53.3 63 63.0 21 46.7

21-30本 39 8.0 1 2.3 3 3.6 9 9.9 18 14.8 8 8.0 0 0.0

31-40本 14 2.9 1 2.3 2 2.4 3 3.3 5 4.1 3 3.0 0 0.0

41本以上 7 1.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 4.1 1 1.0 1 2.2

無回答 1 0.2 0 0.0 0 0.0 1 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0

平均値

標準偏差

総　　数 338 100.0 32 100.0 51 100.0 55 100.0 78 100.0 84 100.0 38 100.0

1-10本 101 29.9 18 56.3 20 39.2 14 25.5 12 15.4 19 22.6 18 47.4

11-20本 186 55.0 13 40.6 26 51.0 30 54.5 44 56.4 54 64.3 19 50.0

21-30本 29 8.6 0 0.0 3 5.9 7 12.7 12 15.4 7 8.3 0 0.0

31-40本 14 4.1 1 3.1 2 3.9 3 5.5 5 6.4 3 3.6 0 0.0

41本以上 7 2.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 6.4 1 1.2 1 2.6

無回答 1 0.3 0 0.0 0 0.0 1 1.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0

平均値

標準偏差

総　　数 148 100.0 12 100.0 33 100.0 36 100.0 44 100.0 16 100.0 7 100.0

1-10本 70 47.3 6 50.0 17 51.5 19 52.8 17 38.6 6 37.5 5 71.4

11-20本 68 45.9 5 41.7 16 48.5 15 41.7 21 47.7 9 56.3 2 28.6

21-30本 10 6.8 1 8.3 0 0.0 2 5.6 6 13.6 1 6.3 0 0.0

31-40本 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

41本以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

平均値

標準偏差

50～59歳

7.7

60～69歳 70歳以上

総
数

16.8 13.3 14.9 16.2 20.1 17.7 13.5

総数 20～29歳 30～39歳 40～49歳

9.3

8.9

男
性

17.9 12.9 16.0 18.1 22.7 18.2 13.8

9.7

9.1 7.1 7.2 8.2 11.1

7.4 7.8 8.6 11.9 7.9

女
性

14.1 14.2 13.2 13.4 15.0 11.7

6.7 6.0 5.8 6.6 7.5 5.5 5.9

15.6

121
 



3-21-1-2　あなたは1日にどのくらいたばこを吸いますか　［過去習慣的に喫煙していた者］

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総　　数 618 100.0 13 100.0 76 100.0 81 100.0 132 100.0 162 100.0 154 100.0

1-10本 157 25.4 9 69.2 34 44.7 28 34.6 29 22.0 28 17.3 29 18.8

11-20本 260 42.1 2 15.4 31 40.8 36 44.4 55 41.7 72 44.4 64 41.6

21-30本 64 10.4 1 7.7 5 6.6 10 12.3 10 7.6 18 11.1 20 13.0

31-40本 33 5.3 0 0.0 3 3.9 0 0.0 8 6.1 14 8.6 8 5.2

41本以上 22 3.6 0 0.0 0 0.0 1 1.2 7 5.3 6 3.7 8 5.2

無回答 82 13.3 1 7.7 3 3.9 6 7.4 23 17.4 24 14.8 25 16.2

平均値

標準偏差

総　　数 460 100.0 5 100.0 46 100.0 48 100.0 98 100.0 124 100.0 139 100.0

1-10本 77 16.7 4 80.0 16 34.8 11 22.9 10 10.2 13 10.5 23 16.5

11-20本 215 46.7 0 0.0 23 50.0 26 54.2 48 49.0 58 46.8 60 43.2

21-30本 58 12.6 0 0.0 5 10.9 8 16.7 10 10.2 16 12.9 19 13.7

31-40本 30 6.5 0 0.0 2 4.3 0 0.0 8 8.2 13 10.5 7 5.0

41本以上 22 4.8 0 0.0 0 0.0 1 2.1 7 7.1 6 4.8 8 5.8

無回答 58 12.6 1 20.0 0 0.0 2 4.2 15 15.3 18 14.5 22 15.8

平均値

標準偏差

総　　数 158 100.0 8 100.0 30 100.0 33 100.0 34 100.0 38 100.0 15 100.0

1-10本 80 50.6 5 62.5 18 60.0 17 51.5 19 55.9 15 39.5 6 40.0

11-20本 45 28.5 2 25.0 8 26.7 10 30.3 7 20.6 14 36.8 4 26.7

21-30本 6 3.8 1 12.5 0 0.0 2 6.1 0 0.0 2 5.3 1 6.7

31-40本 3 1.9 0 0.0 1 3.3 0 0.0 0 0.0 1 2.6 1 6.7

41本以上 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 24 15.2 0 0.0 3 10.0 4 12.1 8 23.5 6 15.8 3 20.0

平均値

標準偏差

50～59歳

12.9

60～69歳 70歳以上

総
数

20.1 11.0 15.7 17.2 21.2 22.0 22.1

総数 20～29歳 30～39歳 40～49歳

12.9

12.9

男
性

22.5 7.8 17.5 19.4 24.6 24.3 22.9

12.4

12.1 7.4 8.4 8.0 13.2

2.3 8.4 8.1 13.0 13.2

女
性

13.0 12.6 12.6 13.7 14.4 14.3

7.4 8.4 7.2 6.4 5.4 7.9 9.8

10.3

12
2

 



3-21-2-1　あなたはこれまでどのくらいたばこを吸ってきましたか　［現在習慣的に喫煙している者］

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 23 6.8 20 62.5 0 0.0 0 0.0 1 1.3 1 1.2 1 2.6

女性 17 11.5 8 66.7 5 15.2 1 2.8 3 6.8 0 0.0 0 0.0

計 40 8.2 28 63.6 5 6.0 1 1.1 4 3.3 1 1.0 1 2.2

男性 64 18.9 12 37.5 45 88.2 3 5.5 2 2.6 1 1.2 1 2.6

女性 34 23.0 4 33.3 25 75.8 3 8.3 2 4.5 0 0.0 0 0.0

計 98 20.2 16 36.4 70 83.3 6 6.6 4 3.3 1 1.0 1 2.2

男性 58 17.2 0 0.0 6 11.8 49 89.1 3 3.8 0 0.0 0 0.0

女性 42 28.4 0 0.0 3 9.1 27 75.0 8 18.2 4 25.0 0 0.0

計 100 20.6 0 0.0 9 10.7 76 83.5 11 9.0 4 4.0 0 0.0

男性 71 21.0 0 0.0 0 0.0 2 3.6 60 76.9 9 10.7 0 0.0

女性 40 27.0 0 0.0 0 0.0 3 8.3 27 61.4 9 56.3 1 14.3

計 111 22.8 0 0.0 0 0.0 5 5.5 87 71.3 18 18.0 1 2.2

男性 78 23.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 9 11.5 64 76.2 5 13.2

女性 5 3.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 12.5 3 42.9

計 83 17.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 9 7.4 66 66.0 8 17.8

男性 32 9.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 4.8 28 73.7

女性 3 2.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 6.3 2 28.6

計 35 7.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 5.0 30 66.7

男性 12 3.6 0 0.0 0 0.0 1 1.8 3 3.8 5 6.0 3 7.9

女性 7 4.7 0 0.0 0 0.0 2 5.6 4 9.1 0 0.0 1 14.3

計 19 3.9 0 0.0 0 0.0 3 3.3 7 5.7 5 5.0 4 8.9

男性 338 100.0 32 100.0 51 100.0 55 100.0 78 100.0 84 100.0 38 100.0

女性 148 100.0 12 100.0 33 100.0 36 100.0 44 100.0 16 100.0 7 100.0

計 486 100.0 44 100.0 84 100.0 91 100.0 122 100.0 100 100.0 45 100.0

70歳以上

１～９年

１０～１９年

２０～２９年

３０～３９年

総数 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳

４０～４９年

５０年～

無回答

総計

60～69歳

1
2

3 



3-21-2-2　あなたはこれまでどのくらいたばこを吸ってきましたか　［過去習慣的に喫煙していた者］

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 48 10.4 4 80.0 13 28.3 7 14.6 11 11.2 9 7.3 4 2.9

女性 41 25.9 8 100.0 12 40.0 7 21.2 8 23.5 6 15.8 0 0.0

計 89 14.4 12 92.3 25 32.9 14 17.3 19 14.4 15 9.3 4 2.6

男性 97 21.1 1 20.0 32 69.6 16 33.3 21 21.4 16 12.9 11 7.9

女性 51 32.3 0 0.0 16 53.3 14 42.4 9 26.5 9 23.7 3 20.0

計 148 23.9 1 7.7 48 63.2 30 37.0 30 22.7 25 15.4 14 9.1

男性 99 21.5 0 0.0 1 2.2 24 50.0 25 25.5 22 17.7 27 19.4

女性 40 25.3 0 0.0 0 0.0 10 30.3 11 32.4 12 31.6 7 46.7

計 139 22.5 0 0.0 1 1.3 34 42.0 36 27.3 34 21.0 34 22.1

男性 99 21.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 28 28.6 42 33.9 29 20.9

女性 10 6.3 0 0.0 0 0.0 1 3.0 4 11.8 4 10.5 1 6.7

計 109 17.6 0 0.0 0 0.0 1 1.2 32 24.2 46 28.4 30 19.5

男性 67 14.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 3.1 27 21.8 37 26.6

女性 2 1.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 5.3 0 0.0

計 69 11.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 2.3 29 17.9 37 24.0

男性 22 4.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 3.2 18 12.9

女性 1 0.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 6.7

計 23 3.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 2.5 19 12.3

男性 28 6.1 0 0.0 0 0.0 1 2.1 10 10.2 4 3.2 13 9.4

女性 13 8.2 0 0.0 2 6.7 1 3.0 2 5.9 5 13.2 3 20.0

計 41 6.6 0 0.0 2 2.6 2 2.5 12 9.1 9 5.6 16 10.4

男性 460 100.0 5 100.0 46 100.0 48 100.0 98 100.0 124 100.0 139 100.0

女性 158 100.0 8 100.0 30 100.0 33 100.0 34 100.0 38 100.0 15 100.0

計 618 100.0 13 100.0 76 100.0 81 100.0 132 100.0 162 100.0 154 100.0

70歳以上

１～９年

１０～１９年

２０～２９年

３０～３９年

総数 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳

４０～４９年

５０年～

無回答

総計

60～69歳

124 



3-22　あなたは分煙（喫煙できる場所とできない場所を区別すること）が必要だと思いますか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 909 80.7 41 74.5 56 81.2 93 78.8 100 80.0 184 84.4 213 80.1 222 80.7 868 81.0

女性 1,107 85.4 46 85.2 67 94.4 125 90.6 172 93.0 212 89.1 265 84.7 220 73.8 1,061 85.4

計 2,016 83.2 87 79.8 123 87.9 218 85.2 272 87.7 396 86.8 478 82.6 442 77.1 1,929 83.4

男性 105 9.3 2 3.6 6 8.7 13 11.0 15 12.0 19 8.7 31 11.7 19 6.9 103 9.6

女性 46 3.5 1 1.9 2 2.8 4 2.9 6 3.2 10 4.2 14 4.5 9 3.0 45 3.6

計 151 6.2 3 2.8 8 5.7 17 6.6 21 6.8 29 6.4 45 7.8 28 4.9 148 6.4

男性 95 8.4 11 20.0 6 8.7 11 9.3 9 7.2 14 6.4 19 7.1 25 9.1 84 7.8

女性 112 8.6 5 9.3 2 2.8 9 6.5 6 3.2 16 6.7 27 8.6 47 15.8 107 8.6

計 207 8.5 16 14.7 8 5.7 20 7.8 15 4.8 30 6.6 46 7.9 72 12.6 191 8.3

男性 17 1.5 1 1.8 1 1.4 1 0.8 1 0.8 1 0.5 3 1.1 9 3.3 16 1.5

女性 32 2.5 2 3.7 0 0.0 0 0.0 1 0.5 0 0.0 7 2.2 22 7.4 30 2.4

計 49 2.0 3 2.8 1 0.7 1 0.4 2 0.6 1 0.2 10 1.7 31 5.4 46 2.0

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上

無回答

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

思う

思わない

わからない

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

1
2

5
 



3-23-1　あなたはこの1カ月間に、家庭で自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。［受動喫煙の状況（家庭）］

ただし、自らが喫煙を目的に、喫煙所等で受けた受動喫煙は除く。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

ほぼ毎日 443 18.3 29 26.6 48 34.3 58 22.7 77 24.8 96 21.1 79 13.6 56 9.8 414 17.9

週に数回程度 97 4.0 6 5.5 13 9.3 9 3.5 13 4.2 17 3.7 26 4.5 13 2.3 91 3.9

週に１回程度 66 2.7 4 3.7 3 2.1 8 3.1 4 1.3 9 2.0 23 4.0 15 2.6 62 2.7

月に１回程度 93 3.8 2 1.8 5 3.6 9 3.5 8 2.6 14 3.1 27 4.7 28 4.9 91 3.9

全くなかった 1,529 63.1 59 54.1 68 48.6 157 61.3 196 63.2 297 65.1 367 63.4 385 67.2 1,470 63.5

行かなかった 101 4.2 8 7.3 2 1.4 11 4.3 9 2.9 11 2.4 26 4.5 34 5.9 93 4.0

無回答 94 3.9 1 0.9 1 0.7 4 1.6 3 1.0 12 2.6 31 5.4 42 7.3 93 4.0

総数 486 100.0 ― ― 44 100.0 84 100.0 91 100.0 122 100.0 100 100.0 45 100.0 486 100.0

ほぼ毎日 175 36.0 ― ― 21 47.7 33 39.3 40 44.0 42 34.4 28 28.0 11 24.4 175 36.0

週に数回程度 22 4.5 ― ― 4 9.1 3 3.6 2 2.2 5 4.1 6 6.0 2 4.4 22 4.5

週に１回程度 10 2.1 ― ― 1 2.3 2 2.4 3 3.3 3 2.5 0 0.0 1 2.2 10 2.1

月に１回程度 9 1.9 ― ― 0 0.0 1 1.2 0 0.0 0 0.0 6 6.0 2 4.4 9 1.9

全くなかった 235 48.4 ― ― 17 38.6 38 45.2 44 48.4 68 55.7 42 42.0 26 57.8 235 48.4

行かなかった 17 3.5 ― ― 0 0.0 6 7.1 2 2.2 0 0.0 8 8.0 1 2.2 17 3.5

無回答 18 3.7 ― ― 1 2.3 1 1.2 0 0.0 4 3.3 10 10.0 2 4.4 18 3.7

総数 1,768 100.0 ― ― 93 100.0 170 100.0 213 100.0 324 100.0 463 100.0 505 100.0 1,768 100.0

ほぼ毎日 226 12.8 ― ― 26 28.0 24 14.1 36 16.9 51 15.7 48 10.4 41 8.1 226 12.8

週に数回程度 68 3.8 ― ― 9 9.7 6 3.5 11 5.2 11 3.4 20 4.3 11 2.2 68 3.8

週に１回程度 52 2.9 ― ― 2 2.2 6 3.5 1 0.5 6 1.9 23 5.0 14 2.8 52 2.9

月に１回程度 82 4.6 ― ― 5 5.4 8 4.7 8 3.8 14 4.3 21 4.5 26 5.1 82 4.6

全くなかった 1,208 68.3 ― ― 49 52.7 118 69.4 149 70.0 224 69.1 317 68.5 351 69.5 1,208 68.3

行かなかった 72 4.1 ― ― 2 2.2 5 2.9 6 2.8 10 3.1 18 3.9 31 6.1 72 4.1

無回答 60 3.4 ― ― 0 0.0 3 1.8 2 0.9 8 2.5 16 3.5 31 6.1 60 3.4

総数 60 100.0 ― ― 3 100.0 2 100.0 6 100.0 10 100.0 16 100.0 23 100.0 60 100.0

ほぼ毎日 13 21.7 ― ― 1 33.3 1 50.0 1 16.7 3 30.0 3 18.8 4 17.4 13 21.7

週に数回程度 1 1.7 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 10.0 0 0.0 0 0.0 1 1.7

週に１回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 27 45.0 ― ― 2 66.7 1 50.0 3 50.0 5 50.0 8 50.0 8 34.8 27 45.0

行かなかった 4 6.7 ― ― 0 0.0 0 0.0 1 16.7 1 10.0 0 0.0 2 8.7 4 6.7

無回答 15 25.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0 5 31.3 9 39.1 15 25.0

総数 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

ほぼ毎日 164 14.6 11 20.0 25 36.2 21 17.8 24 19.2 29 13.3 31 11.7 23 8.4 153 14.3

週に数回程度 38 3.4 2 3.6 4 5.8 5 4.2 2 1.6 5 2.3 13 4.9 7 2.5 36 3.4

週に１回程度 31 2.8 4 7.3 1 1.4 1 0.8 3 2.4 6 2.8 9 3.4 7 2.5 27 2.5

月に１回程度 34 3.0 2 3.6 0 0.0 4 3.4 0 0.0 4 1.8 11 4.1 13 4.7 32 3.0

全くなかった 767 68.1 30 54.5 39 56.5 76 64.4 92 73.6 160 73.4 175 65.8 195 70.9 737 68.8

行かなかった 46 4.1 5 9.1 0 0.0 8 6.8 3 2.4 7 3.2 14 5.3 9 3.3 41 3.8

無回答 46 4.1 1 1.8 0 0.0 3 2.5 1 0.8 7 3.2 13 4.9 21 7.6 45 4.2

総数 338 100.0 ― ― 32 100.0 51 100.0 55 100.0 78 100.0 84 100.0 38 100.0 338 100.0

ほぼ毎日 95 28.1 ― ― 14 43.8 16 31.4 17 30.9 21 26.9 20 23.8 7 18.4 95 28.1

週に数回程度 16 4.7 ― ― 3 9.4 2 3.9 0 0.0 3 3.8 6 7.1 2 5.3 16 4.7

週に１回程度 4 1.2 ― ― 0 0.0 0 0.0 2 3.6 2 2.6 0 0.0 0 0.0 4 1.2

月に１回程度 7 2.1 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 6.0 2 5.3 7 2.1

全くなかった 186 55.0 ― ― 15 46.9 26 51.0 34 61.8 50 64.1 37 44.0 24 63.2 186 55.0

行かなかった 17 5.0 ― ― 0 0.0 6 11.8 2 3.6 0 0.0 8 9.5 1 2.6 17 5.0

無回答 13 3.8 ― ― 0 0.0 1 2.0 0 0.0 2 2.6 8 9.5 2 5.3 13 3.8

総数 696 100.0 ― ― 34 100.0 65 100.0 65 100.0 134 100.0 173 100.0 225 100.0 696 100.0

ほぼ毎日 49 7.0 ― ― 10 29.4 4 6.2 6 9.2 6 4.5 9 5.2 14 6.2 49 7.0

週に数回程度 19 2.7 ― ― 1 2.9 3 4.6 2 3.1 1 0.7 7 4.0 5 2.2 19 2.7

週に１回程度 23 3.3 ― ― 1 2.9 1 1.5 1 1.5 4 3.0 9 5.2 7 3.1 23 3.3

月に１回程度 25 3.6 ― ― 0 0.0 4 6.2 0 0.0 4 3.0 6 3.5 11 4.9 25 3.6

全くなかった 531 76.3 ― ― 22 64.7 49 75.4 56 86.2 107 79.9 133 76.9 164 72.9 531 76.3

行かなかった 23 3.3 ― ― 0 0.0 2 3.1 0 0.0 7 5.2 6 3.5 8 3.6 23 3.3

無回答 26 3.7 ― ― 0 0.0 2 3.1 0 0.0 5 3.7 3 1.7 16 7.1 26 3.7

総数 37 100.0 ― ― 3 100.0 2 100.0 5 100.0 6 100.0 9 100.0 12 100.0 37 100.0

ほぼ毎日 9 24.3 ― ― 1 33.3 1 50.0 1 20.0 2 33.3 2 22.2 2 16.7 9 24.3

週に数回程度 1 2.7 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0 1 2.7

週に１回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 20 54.1 ― ― 2 66.7 1 50.0 2 40.0 3 50.0 5 55.6 7 58.3 20 54.1

行かなかった 1 2.7 ― ― 0 0.0 0 0.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.7

無回答 6 16.2 ― ― 0 0.0 0 0.0 1 20.0 0 0.0 2 22.2 3 25.0 6 16.2

総数 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

ほぼ毎日 279 21.5 18 33.3 23 32.4 37 26.8 53 28.6 67 28.2 48 15.3 33 11.1 261 21.0

週に数回程度 59 4.5 4 7.4 9 12.7 4 2.9 11 5.9 12 5.0 13 4.2 6 2.0 55 4.4

週に１回程度 35 2.7 0 0.0 2 2.8 7 5.1 1 0.5 3 1.3 14 4.5 8 2.7 35 2.8

月に１回程度 59 4.5 0 0.0 5 7.0 5 3.6 8 4.3 10 4.2 16 5.1 15 5.0 59 4.7

全くなかった 762 58.8 29 53.7 29 40.8 81 58.7 104 56.2 137 57.6 192 61.3 190 63.8 733 59.0

行かなかった 55 4.2 3 5.6 2 2.8 3 2.2 6 3.2 4 1.7 12 3.8 25 8.4 52 4.2

無回答 48 3.7 0 0.0 1 1.4 1 0.7 2 1.1 5 2.1 18 5.8 21 7.0 48 3.9

総数 148 100.0 ― ― 12 100.0 33 100.0 36 100.0 44 100.0 16 100.0 7 100.0 148 100.0

ほぼ毎日 80 54.1 ― ― 7 58.3 17 51.5 23 63.9 21 47.7 8 50.0 4 57.1 80 54.1

週に数回程度 6 4.1 ― ― 1 8.3 1 3.0 2 5.6 2 4.5 0 0.0 0 0.0 6 4.1

週に１回程度 6 4.1 ― ― 1 8.3 2 6.1 1 2.8 1 2.3 0 0.0 1 14.3 6 4.1

月に１回程度 2 1.4 ― ― 0 0.0 1 3.0 0 0.0 0 0.0 1 6.3 0 0.0 2 1.4

全くなかった 49 33.1 ― ― 2 16.7 12 36.4 10 27.8 18 40.9 5 31.3 2 28.6 49 33.1

行かなかった 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

無回答 5 3.4 ― ― 1 8.3 0 0.0 0 0.0 2 4.5 2 12.5 0 0.0 5 3.4

総数 1,072 100.0 ― ― 59 100.0 105 100.0 148 100.0 190 100.0 290 100.0 280 100.0 1,072 100.0

ほぼ毎日 177 16.5 ― ― 16 27.1 20 19.0 30 20.3 45 23.7 39 13.4 27 9.6 177 16.5

週に数回程度 49 4.6 ― ― 8 13.6 3 2.9 9 6.1 10 5.3 13 4.5 6 2.1 49 4.6

週に１回程度 29 2.7 ― ― 1 1.7 5 4.8 0 0.0 2 1.1 14 4.8 7 2.5 29 2.7

月に１回程度 57 5.3 ― ― 5 8.5 4 3.8 8 5.4 10 5.3 15 5.2 15 5.4 57 5.3

全くなかった 677 63.2 ― ― 27 45.8 69 65.7 93 62.8 117 61.6 184 63.4 187 66.8 677 63.2

行かなかった 49 4.6 ― ― 2 3.4 3 2.9 6 4.1 3 1.6 12 4.1 23 8.2 49 4.6

無回答 34 3.2 ― ― 0 0.0 1 1.0 2 1.4 3 1.6 13 4.5 15 5.4 34 3.2

総数 23 100.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 1 100.0 4 100.0 7 100.0 11 100.0 23 100.0

ほぼ毎日 4 17.4 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 25.0 1 14.3 2 18.2 4 17.4

週に数回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 7 30.4 ― ― 0 0.0 0 0.0 1 100.0 2 50.0 3 42.9 1 9.1 7 30.4

行かなかった 3 13.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0 2 18.2 3 13.0

無回答 9 39.1 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 42.9 6 54.5 9 39.1

注）現在喫煙者：「現在定期的に喫煙している者」、その他：「過去習慣的に喫煙していた者」「喫煙しない者」

50～59歳 60～69歳 70歳以上 （再掲）20歳以上

総

数

総

数

現

在

喫

煙

者

そ

の

他

無

回

答

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

女

性

総

数

現

在

喫

煙

者

そ

の

他

無

回

答

男

性

総

数

現

在

喫

煙

者

そ

の

他

無

回

答
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3-23-2　あなたはこの1カ月間に、家庭で自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。［受動喫煙の状況（職場）］

ただし、自らが喫煙を目的に、喫煙所等で受けた受動喫煙は除く。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

ほぼ毎日 365 15.1 5 4.6 43 30.7 76 29.7 80 25.8 84 18.4 64 11.1 13 2.3 360 15.6

週に数回程度 146 6.0 5 4.6 16 11.4 14 5.5 28 9.0 46 10.1 35 6.0 2 0.3 141 6.1

週に１回程度 71 2.9 1 0.9 4 2.9 13 5.1 9 2.9 20 4.4 20 3.5 4 0.7 70 3.0

月に１回程度 49 2.0 1 0.9 3 2.1 6 2.3 14 4.5 18 3.9 3 0.5 4 0.7 48 2.1

全くなかった 881 36.4 48 44.0 52 37.1 105 41.0 128 41.3 183 40.1 204 35.2 161 28.1 833 36.0

行かなかった 720 29.7 37 33.9 19 13.6 37 14.5 46 14.8 85 18.6 205 35.4 291 50.8 683 29.5

無回答 191 7.9 12 11.0 3 2.1 5 2.0 5 1.6 20 4.4 48 8.3 98 17.1 179 7.7

総数 486 100.0 ― ― 44 100.0 84 100.0 91 100.0 122 100.0 100 100.0 45 100.0 486 100.0

ほぼ毎日 164 33.7 ― ― 22 50.0 40 47.6 38 41.8 39 32.0 22 22.0 3 6.7 164 33.7

週に数回程度 36 7.4 ― ― 8 18.2 1 1.2 6 6.6 13 10.7 8 8.0 0 0.0 36 7.4

週に１回程度 16 3.3 ― ― 1 2.3 4 4.8 2 2.2 4 3.3 4 4.0 1 2.2 16 3.3

月に１回程度 7 1.4 ― ― 0 0.0 0 0.0 1 1.1 4 3.3 1 1.0 1 2.2 7 1.4

全くなかった 157 32.3 ― ― 11 25.0 30 35.7 32 35.2 42 34.4 28 28.0 14 31.1 157 32.3

行かなかった 84 17.3 ― ― 1 2.3 8 9.5 12 13.2 15 12.3 27 27.0 21 46.7 84 17.3

無回答 22 4.5 ― ― 1 2.3 1 1.2 0 0.0 5 4.1 10 10.0 5 11.1 22 4.5

総数 1,768 100.0 ― ― 93 100.0 170 100.0 213 100.0 324 100.0 463 100.0 505 100.0 1,768 100.0

ほぼ毎日 187 10.6 ― ― 19 20.4 34 20.0 41 19.2 44 13.6 40 8.6 9 1.8 187 10.6

週に数回程度 104 5.9 ― ― 8 8.6 13 7.6 22 10.3 33 10.2 26 5.6 2 0.4 104 5.9

週に１回程度 53 3.0 ― ― 3 3.2 9 5.3 7 3.3 16 4.9 15 3.2 3 0.6 53 3.0

月に１回程度 40 2.3 ― ― 3 3.2 6 3.5 13 6.1 13 4.0 2 0.4 3 0.6 40 2.3

全くなかった 663 37.5 ― ― 41 44.1 75 44.1 93 43.7 138 42.6 172 37.1 144 28.5 663 37.5

行かなかった 582 32.9 ― ― 18 19.4 29 17.1 32 15.0 65 20.1 175 37.8 263 52.1 582 32.9

無回答 139 7.9 ― ― 1 1.1 4 2.4 5 2.3 15 4.6 33 7.1 81 16.0 139 7.9

総数 60 100.0 ― ― 3 100.0 2 100.0 6 100.0 10 100.0 16 100.0 23 100.0 60 100.0

ほぼ毎日 9 15.0 ― ― 2 66.7 2 100.0 1 16.7 1 10.0 2 12.5 1 4.3 9 15.0

週に数回程度 1 1.7 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 6.3 0 0.0 1 1.7

週に１回程度 1 1.7 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 6.3 0 0.0 1 1.7

月に１回程度 1 1.7 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 10.0 0 0.0 0 0.0 1 1.7

全くなかった 13 21.7 ― ― 0 0.0 0 0.0 3 50.0 3 30.0 4 25.0 3 13.0 13 21.7

行かなかった 17 28.3 ― ― 0 0.0 0 0.0 2 33.3 5 50.0 3 18.8 7 30.4 17 28.3

無回答 18 30.0 ― ― 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 31.3 12 52.2 18 30.0

総数 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

ほぼ毎日 246 21.8 2 3.6 30 43.5 52 44.1 49 39.2 65 29.8 38 14.3 10 3.6 244 22.8

週に数回程度 77 6.8 0 0.0 8 11.6 9 7.6 12 9.6 25 11.5 21 7.9 2 0.7 77 7.2

週に１回程度 53 4.7 0 0.0 3 4.3 9 7.6 6 4.8 15 6.9 16 6.0 4 1.5 53 4.9

月に１回程度 32 2.8 1 1.8 1 1.4 4 3.4 9 7.2 12 5.5 2 0.8 3 1.1 31 2.9

全くなかった 398 35.3 25 45.5 20 29.0 39 33.1 39 31.2 79 36.2 105 39.5 91 33.1 373 34.8

行かなかった 235 20.9 21 38.2 5 7.2 3 2.5 9 7.2 16 7.3 65 24.4 116 42.2 214 20.0

無回答 85 7.5 6 10.9 2 2.9 2 1.7 1 0.8 6 2.8 19 7.1 49 17.8 79 7.4

総数 338 100.0 ― ― 32 100.0 51 100.0 55 100.0 78 100.0 84 100.0 38 100.0 338 100.0

ほぼ毎日 128 37.9 ― ― 18 56.3 30 58.8 25 45.5 33 42.3 19 22.6 3 7.9 128 37.9

週に数回程度 25 7.4 ― ― 6 18.8 1 2.0 4 7.3 8 10.3 6 7.1 0 0.0 25 7.4

週に１回程度 14 4.1 ― ― 1 3.1 3 5.9 2 3.6 3 3.8 4 4.8 1 2.6 14 4.1

月に１回程度 6 1.8 ― ― 0 0.0 0 0.0 1 1.8 3 3.8 1 1.2 1 2.6 6 1.8

全くなかった 104 30.8 ― ― 7 21.9 14 27.5 20 36.4 25 32.1 26 31.0 12 31.6 104 30.8

行かなかった 44 13.0 ― ― 0 0.0 2 3.9 3 5.5 4 5.1 18 21.4 17 44.7 44 13.0

無回答 17 5.0 ― ― 0 0.0 1 2.0 0 0.0 2 2.6 10 11.9 4 10.5 17 5.0

総数 696 100.0 ― ― 34 100.0 65 100.0 65 100.0 134 100.0 173 100.0 225 100.0 696 100.0

ほぼ毎日 107 15.4 ― ― 10 29.4 20 30.8 23 35.4 31 23.1 17 9.8 6 2.7 107 15.4

週に数回程度 52 7.5 ― ― 2 5.9 8 12.3 8 12.3 17 12.7 15 8.7 2 0.9 52 7.5

週に１回程度 38 5.5 ― ― 2 5.9 6 9.2 4 6.2 12 9.0 11 6.4 3 1.3 38 5.5

月に１回程度 24 3.4 ― ― 1 2.9 4 6.2 8 12.3 8 6.0 1 0.6 2 0.9 24 3.4

全くなかった 260 37.4 ― ― 13 38.2 25 38.5 17 26.2 51 38.1 77 44.5 77 34.2 260 37.4

行かなかった 160 23.0 ― ― 5 14.7 1 1.5 4 6.2 11 8.2 45 26.0 94 41.8 160 23.0

無回答 55 7.9 ― ― 1 2.9 1 1.5 1 1.5 4 3.0 7 4.0 41 18.2 55 7.9

総数 37 100.0 ― ― 3 100.0 2 100.0 5 100.0 6 100.0 9 100.0 12 100.0 37 100.0

ほぼ毎日 9 24.3 ― ― 2 66.7 2 100.0 1 20.0 1 16.7 2 22.2 1 8.3 9 24.3

週に数回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 1 2.7 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 11.1 0 0.0 1 2.7

月に１回程度 1 2.7 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0 1 2.7

全くなかった 9 24.3 ― ― 0 0.0 0 0.0 2 40.0 3 50.0 2 22.2 2 16.7 9 24.3

行かなかった 10 27.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 2 40.0 1 16.7 2 22.2 5 41.7 10 27.0

無回答 7 18.9 ― ― 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 22.2 4 33.3 7 18.9

総数 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

ほぼ毎日 119 9.2 3 5.6 13 18.3 24 17.4 31 16.8 19 8.0 26 8.3 3 1.0 116 9.3

週に数回程度 69 5.3 5 9.3 8 11.3 5 3.6 16 8.6 21 8.8 14 4.5 0 0.0 64 5.1

週に１回程度 18 1.4 1 1.9 1 1.4 4 2.9 3 1.6 5 2.1 4 1.3 0 0.0 17 1.4

月に１回程度 17 1.3 0 0.0 2 2.8 2 1.4 5 2.7 6 2.5 1 0.3 1 0.3 17 1.4

全くなかった 483 37.2 23 42.6 32 45.1 66 47.8 89 48.1 104 43.7 99 31.6 70 23.5 460 37.0

行かなかった 485 37.4 16 29.6 14 19.7 34 24.6 37 20.0 69 29.0 140 44.7 175 58.7 469 37.7

無回答 106 8.2 6 11.1 1 1.4 3 2.2 4 2.2 14 5.9 29 9.3 49 16.4 100 8.0

総数 148 100.0 ― ― 12 100.0 33 100.0 36 100.0 44 100.0 16 100.0 7 100.0 148 100.0

ほぼ毎日 36 24.3 ― ― 4 33.3 10 30.3 13 36.1 6 13.6 3 18.8 0 0.0 36 24.3

週に数回程度 11 7.4 ― ― 2 16.7 0 0.0 2 5.6 5 11.4 2 12.5 0 0.0 11 7.4

週に１回程度 2 1.4 ― ― 0 0.0 1 3.0 0 0.0 1 2.3 0 0.0 0 0.0 2 1.4

月に１回程度 1 0.7 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.3 0 0.0 0 0.0 1 0.7

全くなかった 53 35.8 ― ― 4 33.3 16 48.5 12 33.3 17 38.6 2 12.5 2 28.6 53 35.8

行かなかった 40 27.0 ― ― 1 8.3 6 18.2 9 25.0 11 25.0 9 56.3 4 57.1 40 27.0

無回答 5 3.4 ― ― 1 8.3 0 0.0 0 0.0 3 6.8 0 0.0 1 14.3 5 3.4

総数 1,072 100.0 ― ― 59 100.0 105 100.0 148 100.0 190 100.0 290 100.0 280 100.0 1,072 100.0

ほぼ毎日 80 7.5 ― ― 9 15.3 14 13.3 18 12.2 13 6.8 23 7.9 3 1.1 80 7.5

週に数回程度 52 4.9 ― ― 6 10.2 5 4.8 14 9.5 16 8.4 11 3.8 0 0.0 52 4.9

週に１回程度 15 1.4 ― ― 1 1.7 3 2.9 3 2.0 4 2.1 4 1.4 0 0.0 15 1.4

月に１回程度 16 1.5 ― ― 2 3.4 2 1.9 5 3.4 5 2.6 1 0.3 1 0.4 16 1.5

全くなかった 403 37.6 ― ― 28 47.5 50 47.6 76 51.4 87 45.8 95 32.8 67 23.9 403 37.6

行かなかった 422 39.4 ― ― 13 22.0 28 26.7 28 18.9 54 28.4 130 44.8 169 60.4 422 39.4

無回答 84 7.8 ― ― 0 0.0 3 2.9 4 2.7 11 5.8 26 9.0 40 14.3 84 7.8

総数 23 100.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 1 100.0 4 100.0 7 100.0 11 100.0 23 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 1 4.3 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 14.3 0 0.0 1 4.3

週に１回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 4 17.4 ― ― 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 2 28.6 1 9.1 4 17.4

行かなかった 7 30.4 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 100.0 1 14.3 2 18.2 7 30.4

無回答 11 47.8 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 42.9 8 72.7 11 47.8

注）現在喫煙者：「現在定期的に喫煙している者」、その他：「過去習慣的に喫煙していた者」「喫煙しない者」
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3-23-3　あなたはこの1カ月間に、家庭で自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。［受動喫煙の状況（学校）］

ただし、自らが喫煙を目的に、喫煙所等で受けた受動喫煙は除く。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

ほぼ毎日 6 0.2 1 0.9 2 1.4 2 0.8 1 0.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 0.2

週に数回程度 4 0.2 1 0.9 2 1.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.2 3 0.1

週に１回程度 2 0.1 1 0.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.2 0 0.0 1 0.0

月に１回程度 5 0.2 1 0.9 1 0.7 0 0.0 2 0.6 0 0.0 0 0.0 1 0.2 4 0.2

全くなかった 557 23.0 87 79.8 32 22.9 61 23.8 87 28.1 69 15.1 105 18.1 116 20.2 470 20.3

行かなかった 1,592 65.7 18 16.5 94 67.1 181 70.7 199 64.2 337 73.9 407 70.3 356 62.1 1,574 68.0

無回答 257 10.6 0 0.0 9 6.4 12 4.7 21 6.8 50 11.0 66 11.4 99 17.3 257 11.1

総数 486 100.0 ― ― 44 100.0 84 100.0 91 100.0 122 100.0 100 100.0 45 100.0 486 100.0

ほぼ毎日 4 0.8 ― ― 1 2.3 2 2.4 1 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 0.8

週に数回程度 2 0.4 ― ― 1 2.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.2 2 0.4

週に１回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 1 0.2 ― ― 0 0.0 0 0.0 1 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.2

全くなかった 80 16.5 ― ― 9 20.5 10 11.9 18 19.8 17 13.9 14 14.0 12 26.7 80 16.5

行かなかった 352 72.4 ― ― 29 65.9 68 81.0 65 71.4 91 74.6 72 72.0 27 60.0 352 72.4

無回答 47 9.7 ― ― 4 9.1 4 4.8 6 6.6 14 11.5 14 14.0 5 11.1 47 9.7

総数 1,768 100.0 ― ― 93 100.0 170 100.0 213 100.0 324 100.0 463 100.0 505 100.0 1,768 100.0

ほぼ毎日 1 0.1 ― ― 1 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.1

週に数回程度 1 0.1 ― ― 1 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.1

週に１回程度 1 0.1 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.2 0 0.0 1 0.1

月に１回程度 3 0.2 ― ― 1 1.1 0 0.0 1 0.5 0 0.0 0 0.0 1 0.2 3 0.2

全くなかった 379 21.4 ― ― 23 24.7 50 29.4 66 31.0 52 16.0 87 18.8 101 20.0 379 21.4

行かなかった 1,194 67.5 ― ― 64 68.8 112 65.9 132 62.0 237 73.1 328 70.8 321 63.6 1,194 67.5

無回答 189 10.7 ― ― 3 3.2 8 4.7 14 6.6 35 10.8 47 10.2 82 16.2 189 10.7

総数 60 100.0 ― ― 3 100.0 2 100.0 6 100.0 10 100.0 16 100.0 23 100.0 60 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 11 18.3 ― ― 0 0.0 1 50.0 3 50.0 0 0.0 4 25.0 3 13.0 11 18.3

行かなかった 28 46.7 ― ― 1 33.3 1 50.0 2 33.3 9 90.0 7 43.8 8 34.8 28 46.7

無回答 21 35.0 ― ― 2 66.7 0 0.0 1 16.7 1 10.0 5 31.3 12 52.2 21 35.0

総数 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

ほぼ毎日 5 0.4 1 1.8 2 2.9 1 0.8 1 0.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 0.4

週に数回程度 3 0.3 0 0.0 2 2.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.4 3 0.3

週に１回程度 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 2 0.2 1 1.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.4 1 0.1

全くなかった 258 22.9 40 72.7 18 26.1 23 19.5 30 24.0 35 16.1 50 18.8 62 22.5 218 20.4

行かなかった 731 64.9 13 23.6 41 59.4 87 73.7 85 68.0 157 72.0 189 71.1 159 57.8 718 67.0

無回答 127 11.3 0 0.0 6 8.7 7 5.9 9 7.2 26 11.9 27 10.2 52 18.9 127 11.9

総数 338 100.0 ― ― 32 100.0 51 100.0 55 100.0 78 100.0 84 100.0 38 100.0 338 100.0

ほぼ毎日 3 0.9 ― ― 1 3.1 1 2.0 1 1.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 0.9

週に数回程度 2 0.6 ― ― 1 3.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.6 2 0.6

週に１回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 60 17.8 ― ― 7 21.9 6 11.8 10 18.2 13 16.7 13 15.5 11 28.9 60 17.8

行かなかった 238 70.4 ― ― 21 65.6 40 78.4 39 70.9 58 74.4 58 69.0 22 57.9 238 70.4

無回答 35 10.4 ― ― 2 6.3 4 7.8 5 9.1 7 9.0 13 15.5 4 10.5 35 10.4

総数 696 100.0 ― ― 34 100.0 65 100.0 65 100.0 134 100.0 173 100.0 225 100.0 696 100.0

ほぼ毎日 1 0.1 ― ― 1 2.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.1

週に数回程度 1 0.1 ― ― 1 2.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.1

週に１回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 1 0.1 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.4 1 0.1

全くなかった 150 21.6 ― ― 11 32.4 16 24.6 18 27.7 22 16.4 34 19.7 49 21.8 150 21.6

行かなかった 461 66.2 ― ― 19 55.9 46 70.8 44 67.7 94 70.1 127 73.4 131 58.2 461 66.2

無回答 82 11.8 ― ― 2 5.9 3 4.6 3 4.6 18 13.4 12 6.9 44 19.6 82 11.8

総数 37 100.0 ― ― 3 100.0 2 100.0 5 100.0 6 100.0 9 100.0 12 100.0 37 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 8 21.6 ― ― 0 0.0 1 50.0 2 40.0 0 0.0 3 33.3 2 16.7 8 21.6

行かなかった 19 51.4 ― ― 1 33.3 1 50.0 2 40.0 5 83.3 4 44.4 6 50.0 19 51.4

無回答 10 27.0 ― ― 2 66.7 0 0.0 1 20.0 1 16.7 2 22.2 4 33.3 10 27.0

総数 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

ほぼ毎日 1 0.1 0 0.0 0 0.0 1 0.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.1

週に数回程度 1 0.1 1 1.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 2 0.2 1 1.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.3 0 0.0 1 0.1

月に１回程度 3 0.2 0 0.0 1 1.4 0 0.0 2 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 0.2

全くなかった 299 23.1 47 87.0 14 19.7 38 27.5 57 30.8 34 14.3 55 17.6 54 18.1 252 20.3

行かなかった 861 66.4 5 9.3 53 74.6 94 68.1 114 61.6 180 75.6 218 69.6 197 66.1 856 68.9

無回答 130 10.0 0 0.0 3 4.2 5 3.6 12 6.5 24 10.1 39 12.5 47 15.8 130 10.5

総数 148 100.0 ― ― 12 100.0 33 100.0 36 100.0 44 100.0 16 100.0 7 100.0 148 100.0

ほぼ毎日 1 0.7 ― ― 0 0.0 1 3.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.7

週に数回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 1 0.7 ― ― 0 0.0 0 0.0 1 2.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.7

全くなかった 20 13.5 ― ― 2 16.7 4 12.1 8 22.2 4 9.1 1 6.3 1 14.3 20 13.5

行かなかった 114 77.0 ― ― 8 66.7 28 84.8 26 72.2 33 75.0 14 87.5 5 71.4 114 77.0

無回答 12 8.1 ― ― 2 16.7 0 0.0 1 2.8 7 15.9 1 6.3 1 14.3 12 8.1

総数 1,072 100.0 ― ― 59 100.0 105 100.0 148 100.0 190 100.0 290 100.0 280 100.0 1,072 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 1 0.1 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.3 0 0.0 1 0.1

月に１回程度 2 0.2 ― ― 1 1.7 0 0.0 1 0.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 0.2

全くなかった 229 21.4 ― ― 12 20.3 34 32.4 48 32.4 30 15.8 53 18.3 52 18.6 229 21.4

行かなかった 733 68.4 ― ― 45 76.3 66 62.9 88 59.5 143 75.3 201 69.3 190 67.9 733 68.4

無回答 107 10.0 ― ― 1 1.7 5 4.8 11 7.4 17 8.9 35 12.1 38 13.6 107 10.0

総数 23 100.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 1 100.0 4 100.0 7 100.0 11 100.0 23 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 3 13.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 1 14.3 1 9.1 3 13.0

行かなかった 9 39.1 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 100.0 3 42.9 2 18.2 9 39.1

無回答 11 47.8 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 42.9 8 72.7 11 47.8

注）現在喫煙者：「現在定期的に喫煙している者」、その他：「過去習慣的に喫煙していた者」「喫煙しない者」
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3-23-4　あなたはこの1カ月間に、家庭で自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。［受動喫煙の状況（飲食店）］

ただし、自らが喫煙を目的に、喫煙所等で受けた受動喫煙は除く。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

ほぼ毎日 24 1.0 0 0.0 3 2.1 3 1.2 4 1.3 3 0.7 9 1.6 2 0.3 24 1.0

週に数回程度 44 1.8 2 1.8 6 4.3 8 3.1 7 2.3 11 2.4 5 0.9 5 0.9 42 1.8

週に１回程度 104 4.3 4 3.7 18 12.9 16 6.3 14 4.5 29 6.4 18 3.1 5 0.9 100 4.3

月に１回程度 467 19.3 16 14.7 45 32.1 87 34.0 90 29.0 92 20.2 91 15.7 46 8.0 451 19.5

全くなかった 716 29.6 51 46.8 33 23.6 77 30.1 94 30.3 136 29.8 163 28.2 162 28.3 665 28.7

行かなかった 904 37.3 35 32.1 30 21.4 60 23.4 94 30.3 163 35.7 244 42.1 278 48.5 869 37.6

無回答 164 6.8 1 0.9 5 3.6 5 2.0 7 2.3 22 4.8 49 8.5 75 13.1 163 7.0

総数 486 100.0 ― ― 44 100.0 84 100.0 91 100.0 122 100.0 100 100.0 45 100.0 486 100.0

ほぼ毎日 15 3.1 ― ― 1 2.3 3 3.6 4 4.4 2 1.6 4 4.0 1 2.2 15 3.1

週に数回程度 17 3.5 ― ― 5 11.4 1 1.2 4 4.4 4 3.3 0 0.0 3 6.7 17 3.5

週に１回程度 36 7.4 ― ― 5 11.4 7 8.3 7 7.7 11 9.0 5 5.0 1 2.2 36 7.4

月に１回程度 105 21.6 ― ― 13 29.5 22 26.2 18 19.8 23 18.9 23 23.0 6 13.3 105 21.6

全くなかった 111 22.8 ― ― 7 15.9 24 28.6 20 22.0 30 24.6 19 19.0 11 24.4 111 22.8

行かなかった 175 36.0 ― ― 12 27.3 26 31.0 37 40.7 43 35.2 38 38.0 19 42.2 175 36.0

無回答 27 5.6 ― ― 1 2.3 1 1.2 1 1.1 9 7.4 11 11.0 4 8.9 27 5.6

総数 1,768 100.0 ― ― 93 100.0 170 100.0 213 100.0 324 100.0 463 100.0 505 100.0 1,768 100.0

ほぼ毎日 7 0.4 ― ― 2 2.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 0.9 1 0.2 7 0.4

週に数回程度 24 1.4 ― ― 1 1.1 6 3.5 3 1.4 7 2.2 5 1.1 2 0.4 24 1.4

週に１回程度 60 3.4 ― ― 12 12.9 9 5.3 7 3.3 17 5.2 12 2.6 3 0.6 60 3.4

月に１回程度 341 19.3 ― ― 32 34.4 65 38.2 70 32.9 68 21.0 66 14.3 40 7.9 341 19.3

全くなかった 543 30.7 ― ― 26 28.0 53 31.2 71 33.3 105 32.4 141 30.5 147 29.1 543 30.7

行かなかった 675 38.2 ― ― 17 18.3 33 19.4 56 26.3 114 35.2 202 43.6 253 50.1 675 38.2

無回答 118 6.7 ― ― 3 3.2 4 2.4 6 2.8 13 4.0 33 7.1 59 11.7 118 6.7

総数 60 100.0 ― ― 3 100.0 2 100.0 6 100.0 10 100.0 16 100.0 23 100.0 60 100.0

ほぼ毎日 2 3.3 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 10.0 1 6.3 0 0.0 2 3.3

週に数回程度 1 1.7 ― ― 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.7

週に１回程度 4 6.7 ― ― 1 33.3 0 0.0 0 0.0 1 10.0 1 6.3 1 4.3 4 6.7

月に１回程度 5 8.3 ― ― 0 0.0 0 0.0 2 33.3 1 10.0 2 12.5 0 0.0 5 8.3

全くなかった 11 18.3 ― ― 0 0.0 0 0.0 3 50.0 1 10.0 3 18.8 4 17.4 11 18.3

行かなかった 19 31.7 ― ― 1 33.3 1 50.0 1 16.7 6 60.0 4 25.0 6 26.1 19 31.7

無回答 18 30.0 ― ― 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 31.3 12 52.2 18 30.0

総数 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

ほぼ毎日 17 1.5 0 0.0 2 2.9 2 1.7 3 2.4 2 0.9 6 2.3 2 0.7 17 1.6

週に数回程度 34 3.0 1 1.8 6 8.7 6 5.1 5 4.0 8 3.7 4 1.5 4 1.5 33 3.1

週に１回程度 65 5.8 3 5.5 7 10.1 10 8.5 7 5.6 20 9.2 14 5.3 4 1.5 62 5.8

月に１回程度 247 21.9 9 16.4 18 26.1 37 31.4 42 33.6 50 22.9 56 21.1 35 12.7 238 22.2

全くなかった 301 26.7 22 40.0 16 23.2 31 26.3 32 25.6 53 24.3 69 25.9 78 28.4 279 26.1

行かなかった 391 34.7 19 34.5 17 24.6 29 24.6 36 28.8 75 34.4 99 37.2 116 42.2 372 34.7

無回答 71 6.3 1 1.8 3 4.3 3 2.5 0 0.0 10 4.6 18 6.8 36 13.1 70 6.5

総数 338 100.0 ― ― 32 100.0 51 100.0 55 100.0 78 100.0 84 100.0 38 100.0 338 100.0

ほぼ毎日 12 3.6 ― ― 1 3.1 2 3.9 3 5.5 1 1.3 4 4.8 1 2.6 12 3.6

週に数回程度 14 4.1 ― ― 5 15.6 1 2.0 3 5.5 3 3.8 0 0.0 2 5.3 14 4.1

週に１回程度 21 6.2 ― ― 3 9.4 5 9.8 3 5.5 5 6.4 5 6.0 0 0.0 21 6.2

月に１回程度 72 21.3 ― ― 8 25.0 11 21.6 14 25.5 16 20.5 19 22.6 4 10.5 72 21.3

全くなかった 81 24.0 ― ― 6 18.8 14 27.5 13 23.6 21 26.9 17 20.2 10 26.3 81 24.0

行かなかった 118 34.9 ― ― 9 28.1 17 33.3 19 34.5 27 34.6 29 34.5 17 44.7 118 34.9

無回答 20 5.9 ― ― 0 0.0 1 2.0 0 0.0 5 6.4 10 11.9 4 10.5 20 5.9

総数 696 100.0 ― ― 34 100.0 65 100.0 65 100.0 134 100.0 173 100.0 225 100.0 696 100.0

ほぼ毎日 3 0.4 ― ― 1 2.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.6 1 0.4 3 0.4

週に数回程度 18 2.6 ― ― 1 2.9 4 6.2 2 3.1 5 3.7 4 2.3 2 0.9 18 2.6

週に１回程度 37 5.3 ― ― 3 8.8 5 7.7 4 6.2 14 10.4 8 4.6 3 1.3 37 5.3

月に１回程度 163 23.4 ― ― 10 29.4 26 40.0 26 40.0 34 25.4 36 20.8 31 13.8 163 23.4

全くなかった 191 27.4 ― ― 10 29.4 17 26.2 17 26.2 31 23.1 51 29.5 65 28.9 191 27.4

行かなかった 241 34.6 ― ― 7 20.6 11 16.9 16 24.6 45 33.6 67 38.7 95 42.2 241 34.6

無回答 43 6.2 ― ― 2 5.9 2 3.1 0 0.0 5 3.7 6 3.5 28 12.4 43 6.2

総数 37 100.0 ― ― 3 100.0 2 100.0 5 100.0 6 100.0 9 100.0 12 100.0 37 100.0

ほぼ毎日 2 5.4 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7 1 11.1 0 0.0 2 5.4

週に数回程度 1 2.7 ― ― 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.7

週に１回程度 4 10.8 ― ― 1 33.3 0 0.0 0 0.0 1 16.7 1 11.1 1 8.3 4 10.8

月に１回程度 3 8.1 ― ― 0 0.0 0 0.0 2 40.0 0 0.0 1 11.1 0 0.0 3 8.1

全くなかった 7 18.9 ― ― 0 0.0 0 0.0 2 40.0 1 16.7 1 11.1 3 25.0 7 18.9

行かなかった 13 35.1 ― ― 1 33.3 1 50.0 1 20.0 3 50.0 3 33.3 4 33.3 13 35.1

無回答 7 18.9 ― ― 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 22.2 4 33.3 7 18.9

総数 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

ほぼ毎日 7 0.5 0 0.0 1 1.4 1 0.7 1 0.5 1 0.4 3 1.0 0 0.0 7 0.6

週に数回程度 10 0.8 1 1.9 0 0.0 2 1.4 2 1.1 3 1.3 1 0.3 1 0.3 9 0.7

週に１回程度 39 3.0 1 1.9 11 15.5 6 4.3 7 3.8 9 3.8 4 1.3 1 0.3 38 3.1

月に１回程度 220 17.0 7 13.0 27 38.0 50 36.2 48 25.9 42 17.6 35 11.2 11 3.7 213 17.1

全くなかった 415 32.0 29 53.7 17 23.9 46 33.3 62 33.5 83 34.9 94 30.0 84 28.2 386 31.1

行かなかった 513 39.6 16 29.6 13 18.3 31 22.5 58 31.4 88 37.0 145 46.3 162 54.4 497 40.0

無回答 93 7.2 0 0.0 2 2.8 2 1.4 7 3.8 12 5.0 31 9.9 39 13.1 93 7.5

総数 148 100.0 ― ― 12 100.0 33 100.0 36 100.0 44 100.0 16 100.0 7 100.0 148 100.0

ほぼ毎日 3 2.0 ― ― 0 0.0 1 3.0 1 2.8 1 2.3 0 0.0 0 0.0 3 2.0

週に数回程度 3 2.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 1 2.8 1 2.3 0 0.0 1 14.3 3 2.0

週に１回程度 15 10.1 ― ― 2 16.7 2 6.1 4 11.1 6 13.6 0 0.0 1 14.3 15 10.1

月に１回程度 33 22.3 ― ― 5 41.7 11 33.3 4 11.1 7 15.9 4 25.0 2 28.6 33 22.3

全くなかった 30 20.3 ― ― 1 8.3 10 30.3 7 19.4 9 20.5 2 12.5 1 14.3 30 20.3

行かなかった 57 38.5 ― ― 3 25.0 9 27.3 18 50.0 16 36.4 9 56.3 2 28.6 57 38.5

無回答 7 4.7 ― ― 1 8.3 0 0.0 1 2.8 4 9.1 1 6.3 0 0.0 7 4.7

総数 1,072 100.0 ― ― 59 100.0 105 100.0 148 100.0 190 100.0 290 100.0 280 100.0 1,072 100.0

ほぼ毎日 4 0.4 ― ― 1 1.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 1.0 0 0.0 4 0.4

週に数回程度 6 0.6 ― ― 0 0.0 2 1.9 1 0.7 2 1.1 1 0.3 0 0.0 6 0.6

週に１回程度 23 2.1 ― ― 9 15.3 4 3.8 3 2.0 3 1.6 4 1.4 0 0.0 23 2.1

月に１回程度 178 16.6 ― ― 22 37.3 39 37.1 44 29.7 34 17.9 30 10.3 9 3.2 178 16.6

全くなかった 352 32.8 ― ― 16 27.1 36 34.3 54 36.5 74 38.9 90 31.0 82 29.3 352 32.8

行かなかった 434 40.5 ― ― 10 16.9 22 21.0 40 27.0 69 36.3 135 46.6 158 56.4 434 40.5

無回答 75 7.0 ― ― 1 1.7 2 1.9 6 4.1 8 4.2 27 9.3 31 11.1 75 7.0

総数 23 100.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 1 100.0 4 100.0 7 100.0 11 100.0 23 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 2 8.7 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 25.0 1 14.3 0 0.0 2 8.7

全くなかった 4 17.4 ― ― 0 0.0 0 0.0 1 100.0 0 0.0 2 28.6 1 9.1 4 17.4

行かなかった 6 26.1 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 75.0 1 14.3 2 18.2 6 26.1

無回答 11 47.8 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 42.9 8 72.7 11 47.8

注）現在喫煙者：「現在定期的に喫煙している者」、その他：「過去習慣的に喫煙していた者」「喫煙しない者」
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3-23-5　あなたはこの1カ月間に、家庭で自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。［受動喫煙の状況（遊技場）］ 

ただし、自らが喫煙を目的に、喫煙所等で受けた受動喫煙は除く。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

ほぼ毎日 18 0.7 1 0.9 2 1.4 2 0.8 2 0.6 5 1.1 4 0.7 2 0.3 17 0.7

週に数回程度 50 2.1 0 0.0 9 6.4 10 3.9 4 1.3 10 2.2 12 2.1 5 0.9 50 2.2

週に１回程度 77 3.2 2 1.8 8 5.7 20 7.8 9 2.9 9 2.0 18 3.1 11 1.9 75 3.2

月に１回程度 148 6.1 9 8.3 19 13.6 21 8.2 25 8.1 36 7.9 29 5.0 9 1.6 139 6.0

全くなかった 400 16.5 37 33.9 29 20.7 41 16.0 55 17.7 54 11.8 83 14.3 101 17.6 363 15.7

行かなかった 1,553 64.1 57 52.3 70 50.0 156 60.9 205 66.1 315 69.1 389 67.2 361 63.0 1,496 64.6

無回答 177 7.3 3 2.8 3 2.1 6 2.3 10 3.2 27 5.9 44 7.6 84 14.7 174 7.5

総数 486 100.0 ― ― 44 100.0 84 100.0 91 100.0 122 100.0 100 100.0 45 100.0 486 100.0

ほぼ毎日 12 2.5 ― ― 1 2.3 2 2.4 2 2.2 5 4.1 1 1.0 1 2.2 12 2.5

週に数回程度 18 3.7 ― ― 5 11.4 5 6.0 1 1.1 5 4.1 2 2.0 0 0.0 18 3.7

週に１回程度 37 7.6 ― ― 4 9.1 13 15.5 5 5.5 2 1.6 9 9.0 4 8.9 37 7.6

月に１回程度 39 8.0 ― ― 5 11.4 5 6.0 13 14.3 10 8.2 6 6.0 0 0.0 39 8.0

全くなかった 60 12.3 ― ― 8 18.2 6 7.1 11 12.1 12 9.8 14 14.0 9 20.0 60 12.3

行かなかった 295 60.7 ― ― 20 45.5 52 61.9 57 62.6 79 64.8 59 59.0 28 62.2 295 60.7

無回答 25 5.1 ― ― 1 2.3 1 1.2 2 2.2 9 7.4 9 9.0 3 6.7 25 5.1

総数 1,768 100.0 ― ― 93 100.0 170 100.0 213 100.0 324 100.0 463 100.0 505 100.0 1,768 100.0

ほぼ毎日 4 0.2 ― ― 1 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 0.4 1 0.2 4 0.2

週に数回程度 29 1.6 ― ― 4 4.3 4 2.4 2 0.9 4 1.2 10 2.2 5 1.0 29 1.6

週に１回程度 38 2.1 ― ― 4 4.3 7 4.1 4 1.9 7 2.2 9 1.9 7 1.4 38 2.1

月に１回程度 99 5.6 ― ― 14 15.1 16 9.4 12 5.6 26 8.0 23 5.0 8 1.6 99 5.6

全くなかった 295 16.7 ― ― 20 21.5 35 20.6 41 19.2 41 12.7 68 14.7 90 17.8 295 16.7

行かなかった 1,173 66.3 ― ― 49 52.7 103 60.6 146 68.5 229 70.7 321 69.3 325 64.4 1,173 66.3

無回答 130 7.4 ― ― 1 1.1 5 2.9 8 3.8 17 5.2 30 6.5 69 13.7 130 7.4

総数 60 100.0 ― ― 3 100.0 2 100.0 6 100.0 10 100.0 16 100.0 23 100.0 60 100.0

ほぼ毎日 1 1.7 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 6.3 0 0.0 1 1.7

週に数回程度 3 5.0 ― ― 0 0.0 1 50.0 1 16.7 1 10.0 0 0.0 0 0.0 3 5.0

週に１回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 1 1.7 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 4.3 1 1.7

全くなかった 8 13.3 ― ― 1 33.3 0 0.0 3 50.0 1 10.0 1 6.3 2 8.7 8 13.3

行かなかった 28 46.7 ― ― 1 33.3 1 50.0 2 33.3 7 70.0 9 56.3 8 34.8 28 46.7

無回答 19 31.7 ― ― 1 33.3 0 0.0 0 0.0 1 10.0 5 31.3 12 52.2 19 31.7

総数 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

ほぼ毎日 14 1.2 1 1.8 1 1.4 1 0.8 2 1.6 4 1.8 4 1.5 1 0.4 13 1.2

週に数回程度 42 3.7 0 0.0 8 11.6 10 8.5 4 3.2 8 3.7 7 2.6 5 1.8 42 3.9

週に１回程度 63 5.6 1 1.8 6 8.7 15 12.7 9 7.2 8 3.7 14 5.3 10 3.6 62 5.8

月に１回程度 94 8.3 6 10.9 11 15.9 10 8.5 16 12.8 23 10.6 21 7.9 7 2.5 88 8.2

全くなかった 184 16.3 15 27.3 14 20.3 15 12.7 26 20.8 26 11.9 37 13.9 51 18.5 169 15.8

行かなかった 652 57.9 30 54.5 27 39.1 63 53.4 66 52.8 137 62.8 169 63.5 160 58.2 622 58.1

無回答 77 6.8 2 3.6 2 2.9 4 3.4 2 1.6 12 5.5 14 5.3 41 14.9 75 7.0

総数 338 100.0 ― ― 32 100.0 51 100.0 55 100.0 78 100.0 84 100.0 38 100.0 338 100.0

ほぼ毎日 9 2.7 ― ― 1 3.1 1 2.0 2 3.6 4 5.1 1 1.2 0 0.0 9 2.7

週に数回程度 16 4.7 ― ― 5 15.6 5 9.8 1 1.8 4 5.1 1 1.2 0 0.0 16 4.7

週に１回程度 32 9.5 ― ― 3 9.4 10 19.6 5 9.1 2 2.6 8 9.5 4 10.5 32 9.5

月に１回程度 32 9.5 ― ― 4 12.5 5 9.8 10 18.2 7 9.0 6 7.1 0 0.0 32 9.5

全くなかった 49 14.5 ― ― 7 21.9 4 7.8 8 14.5 10 12.8 12 14.3 8 21.1 49 14.5

行かなかった 181 53.6 ― ― 12 37.5 25 49.0 28 50.9 46 59.0 47 56.0 23 60.5 181 53.6

無回答 19 5.6 ― ― 0 0.0 1 2.0 1 1.8 5 6.4 9 10.7 3 7.9 19 5.6

総数 696 100.0 ― ― 34 100.0 65 100.0 65 100.0 134 100.0 173 100.0 225 100.0 696 100.0

ほぼ毎日 3 0.4 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 1.2 1 0.4 3 0.4

週に数回程度 23 3.3 ― ― 3 8.8 4 6.2 2 3.1 3 2.2 6 3.5 5 2.2 23 3.3

週に１回程度 30 4.3 ― ― 3 8.8 5 7.7 4 6.2 6 4.5 6 3.5 6 2.7 30 4.3

月に１回程度 55 7.9 ― ― 7 20.6 5 7.7 6 9.2 16 11.9 15 8.7 6 2.7 55 7.9

全くなかった 116 16.7 ― ― 6 17.6 11 16.9 16 24.6 16 11.9 25 14.5 42 18.7 116 16.7

行かなかった 421 60.5 ― ― 14 41.2 37 56.9 36 55.4 87 64.9 116 67.1 131 58.2 421 60.5

無回答 48 6.9 ― ― 1 2.9 3 4.6 1 1.5 6 4.5 3 1.7 34 15.1 48 6.9

総数 37 100.0 ― ― 3 100.0 2 100.0 5 100.0 6 100.0 9 100.0 12 100.0 37 100.0

ほぼ毎日 1 2.7 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 11.1 0 0.0 1 2.7

週に数回程度 3 8.1 ― ― 0 0.0 1 50.0 1 20.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0 3 8.1

週に１回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 1 2.7 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 8.3 1 2.7

全くなかった 4 10.8 ― ― 1 33.3 0 0.0 2 40.0 0 0.0 0 0.0 1 8.3 4 10.8

行かなかった 20 54.1 ― ― 1 33.3 1 50.0 2 40.0 4 66.7 6 66.7 6 50.0 20 54.1

無回答 8 21.6 ― ― 1 33.3 0 0.0 0 0.0 1 16.7 2 22.2 4 33.3 8 21.6

総数 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

ほぼ毎日 4 0.3 0 0.0 1 1.4 1 0.7 0 0.0 1 0.4 0 0.0 1 0.3 4 0.3

週に数回程度 8 0.6 0 0.0 1 1.4 0 0.0 0 0.0 2 0.8 5 1.6 0 0.0 8 0.6

週に１回程度 14 1.1 1 1.9 2 2.8 5 3.6 0 0.0 1 0.4 4 1.3 1 0.3 13 1.0

月に１回程度 54 4.2 3 5.6 8 11.3 11 8.0 9 4.9 13 5.5 8 2.6 2 0.7 51 4.1

全くなかった 216 16.7 22 40.7 15 21.1 26 18.8 29 15.7 28 11.8 46 14.7 50 16.8 194 15.6

行かなかった 901 69.5 27 50.0 43 60.6 93 67.4 139 75.1 178 74.8 220 70.3 201 67.4 874 70.3

無回答 100 7.7 1 1.9 1 1.4 2 1.4 8 4.3 15 6.3 30 9.6 43 14.4 99 8.0

総数 148 100.0 ― ― 12 100.0 33 100.0 36 100.0 44 100.0 16 100.0 7 100.0 148 100.0

ほぼ毎日 3 2.0 ― ― 0 0.0 1 3.0 0 0.0 1 2.3 0 0.0 1 14.3 3 2.0

週に数回程度 2 1.4 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.3 1 6.3 0 0.0 2 1.4

週に１回程度 5 3.4 ― ― 1 8.3 3 9.1 0 0.0 0 0.0 1 6.3 0 0.0 5 3.4

月に１回程度 7 4.7 ― ― 1 8.3 0 0.0 3 8.3 3 6.8 0 0.0 0 0.0 7 4.7

全くなかった 11 7.4 ― ― 1 8.3 2 6.1 3 8.3 2 4.5 2 12.5 1 14.3 11 7.4

行かなかった 114 77.0 ― ― 8 66.7 27 81.8 29 80.6 33 75.0 12 75.0 5 71.4 114 77.0

無回答 6 4.1 ― ― 1 8.3 0 0.0 1 2.8 4 9.1 0 0.0 0 0.0 6 4.1

総数 1,072 100.0 ― ― 59 100.0 105 100.0 148 100.0 190 100.0 290 100.0 280 100.0 1,072 100.0

ほぼ毎日 1 0.1 ― ― 1 1.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.1

週に数回程度 6 0.6 ― ― 1 1.7 0 0.0 0 0.0 1 0.5 4 1.4 0 0.0 6 0.6

週に１回程度 8 0.7 ― ― 1 1.7 2 1.9 0 0.0 1 0.5 3 1.0 1 0.4 8 0.7

月に１回程度 44 4.1 ― ― 7 11.9 11 10.5 6 4.1 10 5.3 8 2.8 2 0.7 44 4.1

全くなかった 179 16.7 ― ― 14 23.7 24 22.9 25 16.9 25 13.2 43 14.8 48 17.1 179 16.7

行かなかった 752 70.1 ― ― 35 59.3 66 62.9 110 74.3 142 74.7 205 70.7 194 69.3 752 70.1

無回答 82 7.6 ― ― 0 0.0 2 1.9 7 4.7 11 5.8 27 9.3 35 12.5 82 7.6

総数 23 100.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 1 100.0 4 100.0 7 100.0 11 100.0 23 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

全くなかった 4 17.4 ― ― 0 0.0 0 0.0 1 100.0 1 25.0 1 14.3 1 9.1 4 17.4

行かなかった 8 34.8 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 75.0 3 42.9 2 18.2 8 34.8

無回答 11 47.8 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 42.9 8 72.7 11 47.8

注）現在喫煙者：「現在定期的に喫煙している者」、その他：「過去習慣的に喫煙していた者」「喫煙しない者」
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3-23-6　あなたはこの1カ月間に、家庭で自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。［受動喫煙の状況（公共施設）］

ただし、自らが喫煙を目的に、喫煙所等で受けた受動喫煙は除く。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

ほぼ毎日 15 0.6 2 1.8 2 1.4 1 0.4 3 1.0 3 0.7 3 0.5 1 0.2 13 0.6

週に数回程度 17 0.7 2 1.8 2 1.4 2 0.8 3 1.0 3 0.7 4 0.7 1 0.2 15 0.6

週に１回程度 28 1.2 1 0.9 5 3.6 4 1.6 1 0.3 5 1.1 8 1.4 4 0.7 27 1.2

月に１回程度 171 7.1 5 4.6 7 5.0 13 5.1 14 4.5 25 5.5 52 9.0 55 9.6 166 7.2

全くなかった 1,271 52.5 55 50.5 67 47.9 130 50.8 168 54.2 242 53.1 307 53.0 302 52.7 1,216 52.5

行かなかった 758 31.3 43 39.4 54 38.6 99 38.7 113 36.5 153 33.6 161 27.8 135 23.6 715 30.9

無回答 163 6.7 1 0.9 3 2.1 7 2.7 8 2.6 25 5.5 44 7.6 75 13.1 162 7.0

総数 486 100.0 ― ― 44 100.0 84 100.0 91 100.0 122 100.0 100 100.0 45 100.0 486 100.0

ほぼ毎日 10 2.1 ― ― 1 2.3 1 1.2 2 2.2 3 2.5 2 2.0 1 2.2 10 2.1

週に数回程度 4 0.8 ― ― 1 2.3 0 0.0 1 1.1 0 0.0 2 2.0 0 0.0 4 0.8

週に１回程度 3 0.6 ― ― 0 0.0 2 2.4 0 0.0 0 0.0 1 1.0 0 0.0 3 0.6

月に１回程度 19 3.9 ― ― 1 2.3 1 1.2 3 3.3 2 1.6 9 9.0 3 6.7 19 3.9

全くなかった 217 44.7 ― ― 17 38.6 35 41.7 42 46.2 54 44.3 40 40.0 29 64.4 217 44.7

行かなかった 209 43.0 ― ― 23 52.3 44 52.4 42 46.2 55 45.1 36 36.0 9 20.0 209 43.0

無回答 24 4.9 ― ― 1 2.3 1 1.2 1 1.1 8 6.6 10 10.0 3 6.7 24 4.9

総数 1,768 100.0 ― ― 93 100.0 170 100.0 213 100.0 324 100.0 463 100.0 505 100.0 1,768 100.0

ほぼ毎日 3 0.2 ― ― 1 1.1 0 0.0 1 0.5 0 0.0 1 0.2 0 0.0 3 0.2

週に数回程度 11 0.6 ― ― 1 1.1 2 1.2 2 0.9 3 0.9 2 0.4 1 0.2 11 0.6

週に１回程度 23 1.3 ― ― 5 5.4 2 1.2 1 0.5 4 1.2 7 1.5 4 0.8 23 1.3

月に１回程度 143 8.1 ― ― 5 5.4 12 7.1 11 5.2 22 6.8 42 9.1 51 10.1 143 8.1

全くなかった 977 55.3 ― ― 50 53.8 95 55.9 121 56.8 185 57.1 260 56.2 266 52.7 977 55.3

行かなかった 492 27.8 ― ― 30 32.3 53 31.2 70 32.9 94 29.0 122 26.3 123 24.4 492 27.8

無回答 119 6.7 ― ― 1 1.1 6 3.5 7 3.3 16 4.9 29 6.3 60 11.9 119 6.7

総数 60 100.0 ― ― 3 100.0 2 100.0 6 100.0 10 100.0 16 100.0 23 100.0 60 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 1 1.7 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 10.0 0 0.0 0 0.0 1 1.7

月に１回程度 4 6.7 ― ― 1 33.3 0 0.0 0 0.0 1 10.0 1 6.3 1 4.3 4 6.7

全くなかった 22 36.7 ― ― 0 0.0 0 0.0 5 83.3 3 30.0 7 43.8 7 30.4 22 36.7

行かなかった 14 23.3 ― ― 1 33.3 2 100.0 1 16.7 4 40.0 3 18.8 3 13.0 14 23.3

無回答 19 31.7 ― ― 1 33.3 0 0.0 0 0.0 1 10.0 5 31.3 12 52.2 19 31.7

総数 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

ほぼ毎日 9 0.8 0 0.0 1 1.4 0 0.0 3 2.4 3 1.4 1 0.4 1 0.4 9 0.8

週に数回程度 8 0.7 1 1.8 1 1.4 1 0.8 1 0.8 2 0.9 2 0.8 0 0.0 7 0.7

週に１回程度 14 1.2 0 0.0 1 1.4 1 0.8 0 0.0 4 1.8 6 2.3 2 0.7 14 1.3

月に１回程度 81 7.2 2 3.6 2 2.9 1 0.8 3 2.4 12 5.5 26 9.8 35 12.7 79 7.4

全くなかった 588 52.2 26 47.3 34 49.3 59 50.0 68 54.4 111 50.9 141 53.0 149 54.2 562 52.5

行かなかった 353 31.3 25 45.5 28 40.6 52 44.1 48 38.4 73 33.5 74 27.8 53 19.3 328 30.6

無回答 73 6.5 1 1.8 2 2.9 4 3.4 2 1.6 13 6.0 16 6.0 35 12.7 72 6.7

総数 338 100.0 ― ― 32 100.0 51 100.0 55 100.0 78 100.0 84 100.0 38 100.0 338 100.0

ほぼ毎日 8 2.4 ― ― 1 3.1 0 0.0 2 3.6 3 3.8 1 1.2 1 2.6 8 2.4

週に数回程度 3 0.9 ― ― 1 3.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 2.4 0 0.0 3 0.9

週に１回程度 2 0.6 ― ― 0 0.0 1 2.0 0 0.0 0 0.0 1 1.2 0 0.0 2 0.6

月に１回程度 17 5.0 ― ― 1 3.1 1 2.0 1 1.8 2 2.6 9 10.7 3 7.9 17 5.0

全くなかった 157 46.4 ― ― 15 46.9 22 43.1 29 52.7 34 43.6 33 39.3 24 63.2 157 46.4

行かなかった 133 39.3 ― ― 14 43.8 26 51.0 23 41.8 34 43.6 29 34.5 7 18.4 133 39.3

無回答 18 5.3 ― ― 0 0.0 1 2.0 0 0.0 5 6.4 9 10.7 3 7.9 18 5.3

総数 696 100.0 ― ― 34 100.0 65 100.0 65 100.0 134 100.0 173 100.0 225 100.0 696 100.0

ほぼ毎日 1 0.1 ― ― 0 0.0 0 0.0 1 1.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.1

週に数回程度 4 0.6 ― ― 0 0.0 1 1.5 1 1.5 2 1.5 0 0.0 0 0.0 4 0.6

週に１回程度 11 1.6 ― ― 1 2.9 0 0.0 0 0.0 3 2.2 5 2.9 2 0.9 11 1.6

月に１回程度 60 8.6 ― ― 0 0.0 0 0.0 2 3.1 10 7.5 17 9.8 31 13.8 60 8.6

全くなかった 389 55.9 ― ― 19 55.9 37 56.9 35 53.8 75 56.0 104 60.1 119 52.9 389 55.9

行かなかった 185 26.6 ― ― 13 38.2 24 36.9 24 36.9 37 27.6 42 24.3 45 20.0 185 26.6

無回答 46 6.6 ― ― 1 2.9 3 4.6 2 3.1 7 5.2 5 2.9 28 12.4 46 6.6

総数 37 100.0 ― ― 3 100.0 2 100.0 5 100.0 6 100.0 9 100.0 12 100.0 37 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 1 2.7 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0 1 2.7

月に１回程度 2 5.4 ― ― 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 8.3 2 5.4

全くなかった 16 43.2 ― ― 0 0.0 0 0.0 4 80.0 2 33.3 4 44.4 6 50.0 16 43.2

行かなかった 10 27.0 ― ― 1 33.3 2 100.0 1 20.0 2 33.3 3 33.3 1 8.3 10 27.0

無回答 8 21.6 ― ― 1 33.3 0 0.0 0 0.0 1 16.7 2 22.2 4 33.3 8 21.6

総数 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

ほぼ毎日 6 0.5 2 3.7 1 1.4 1 0.7 0 0.0 0 0.0 2 0.6 0 0.0 4 0.3

週に数回程度 9 0.7 1 1.9 1 1.4 1 0.7 2 1.1 1 0.4 2 0.6 1 0.3 8 0.6

週に１回程度 14 1.1 1 1.9 4 5.6 3 2.2 1 0.5 1 0.4 2 0.6 2 0.7 13 1.0

月に１回程度 90 6.9 3 5.6 5 7.0 12 8.7 11 5.9 13 5.5 26 8.3 20 6.7 87 7.0

全くなかった 683 52.7 29 53.7 33 46.5 71 51.4 100 54.1 131 55.0 166 53.0 153 51.3 654 52.6

行かなかった 405 31.2 18 33.3 26 36.6 47 34.1 65 35.1 80 33.6 87 27.8 82 27.5 387 31.1

無回答 90 6.9 0 0.0 1 1.4 3 2.2 6 3.2 12 5.0 28 8.9 40 13.4 90 7.2

総数 148 100.0 ― ― 12 100.0 33 100.0 36 100.0 44 100.0 16 100.0 7 100.0 148 100.0

ほぼ毎日 2 1.4 ― ― 0 0.0 1 3.0 0 0.0 0 0.0 1 6.3 0 0.0 2 1.4

週に数回程度 1 0.7 ― ― 0 0.0 0 0.0 1 2.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.7

週に１回程度 1 0.7 ― ― 0 0.0 1 3.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.7

月に１回程度 2 1.4 ― ― 0 0.0 0 0.0 2 5.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 1.4

全くなかった 60 40.5 ― ― 2 16.7 13 39.4 13 36.1 20 45.5 7 43.8 5 71.4 60 40.5

行かなかった 76 51.4 ― ― 9 75.0 18 54.5 19 52.8 21 47.7 7 43.8 2 28.6 76 51.4

無回答 6 4.1 ― ― 1 8.3 0 0.0 1 2.8 3 6.8 1 6.3 0 0.0 6 4.1

総数 1,072 100.0 ― ― 59 100.0 105 100.0 148 100.0 190 100.0 290 100.0 280 100.0 1,072 100.0

ほぼ毎日 2 0.2 ― ― 1 1.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.3 0 0.0 2 0.2

週に数回程度 7 0.7 ― ― 1 1.7 1 1.0 1 0.7 1 0.5 2 0.7 1 0.4 7 0.7

週に１回程度 12 1.1 ― ― 4 6.8 2 1.9 1 0.7 1 0.5 2 0.7 2 0.7 12 1.1

月に１回程度 83 7.7 ― ― 5 8.5 12 11.4 9 6.1 12 6.3 25 8.6 20 7.1 83 7.7

全くなかった 588 54.9 ― ― 31 52.5 58 55.2 86 58.1 110 57.9 156 53.8 147 52.5 588 54.9

行かなかった 307 28.6 ― ― 17 28.8 29 27.6 46 31.1 57 30.0 80 27.6 78 27.9 307 28.6

無回答 73 6.8 ― ― 0 0.0 3 2.9 5 3.4 9 4.7 24 8.3 32 11.4 73 6.8

総数 23 100.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 1 100.0 4 100.0 7 100.0 11 100.0 23 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 2 8.7 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 25.0 1 14.3 0 0.0 2 8.7

全くなかった 6 26.1 ― ― 0 0.0 0 0.0 1 100.0 1 25.0 3 42.9 1 9.1 6 26.1

行かなかった 4 17.4 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 50.0 0 0.0 2 18.2 4 17.4

無回答 11 47.8 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 42.9 8 72.7 11 47.8

注）現在喫煙者：「現在定期的に喫煙している者」、その他：「過去習慣的に喫煙していた者」「喫煙しない者」
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3-23-7　あなたはこの1カ月間に、家庭で自分以外の人が吸っていたたばこの煙を吸う機会（受動喫煙）がありましたか。［受動喫煙の状況（商業施設）］

ただし、自らが喫煙を目的に、喫煙所等で受けた受動喫煙は除く。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

ほぼ毎日 10 0.4 0 0.0 2 1.4 1 0.4 1 0.3 1 0.2 4 0.7 1 0.2 10 0.4

週に数回程度 36 1.5 0 0.0 2 1.4 4 1.6 7 2.3 6 1.3 11 1.9 6 1.0 36 1.6

週に１回程度 98 4.0 3 2.8 9 6.4 14 5.5 11 3.5 15 3.3 26 4.5 20 3.5 95 4.1

月に１回程度 165 6.8 10 9.2 14 10.0 27 10.5 24 7.7 29 6.4 35 6.0 26 4.5 155 6.7

全くなかった 1,427 58.9 68 62.4 81 57.9 162 63.3 203 65.5 295 64.7 320 55.3 298 52.0 1,359 58.7

行かなかった 532 22.0 27 24.8 29 20.7 42 16.4 55 17.7 88 19.3 144 24.9 147 25.7 505 21.8

無回答 155 6.4 1 0.9 3 2.1 6 2.3 9 2.9 22 4.8 39 6.7 75 13.1 154 6.7

総数 486 100.0 ― ― 44 100.0 84 100.0 91 100.0 122 100.0 100 100.0 45 100.0 486 100.0

ほぼ毎日 4 0.8 ― ― 1 2.3 1 1.2 1 1.1 0 0.0 1 1.0 0 0.0 4 0.8

週に数回程度 10 2.1 ― ― 0 0.0 2 2.4 2 2.2 1 0.8 4 4.0 1 2.2 10 2.1

週に１回程度 11 2.3 ― ― 4 9.1 3 3.6 4 4.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 11 2.3

月に１回程度 34 7.0 ― ― 1 2.3 7 8.3 7 7.7 5 4.1 14 14.0 0 0.0 34 7.0

全くなかった 268 55.1 ― ― 24 54.5 48 57.1 51 56.0 72 59.0 44 44.0 29 64.4 268 55.1

行かなかった 135 27.8 ― ― 13 29.5 22 26.2 25 27.5 36 29.5 27 27.0 12 26.7 135 27.8

無回答 24 4.9 ― ― 1 2.3 1 1.2 1 1.1 8 6.6 10 10.0 3 6.7 24 4.9

総数 1,768 100.0 ― ― 93 100.0 170 100.0 213 100.0 324 100.0 463 100.0 505 100.0 1,768 100.0

ほぼ毎日 6 0.3 ― ― 1 1.1 0 0.0 0 0.0 1 0.3 3 0.6 1 0.2 6 0.3

週に数回程度 25 1.4 ― ― 2 2.2 2 1.2 4 1.9 5 1.5 7 1.5 5 1.0 25 1.4

週に１回程度 83 4.7 ― ― 5 5.4 11 6.5 7 3.3 15 4.6 25 5.4 20 4.0 83 4.7

月に１回程度 116 6.6 ― ― 12 12.9 19 11.2 17 8.0 22 6.8 20 4.3 26 5.1 116 6.6

全くなかった 1,071 60.6 ― ― 57 61.3 114 67.1 148 69.5 219 67.6 270 58.3 263 52.1 1,071 60.6

行かなかった 355 20.1 ― ― 15 16.1 19 11.2 29 13.6 48 14.8 114 24.6 130 25.7 355 20.1

無回答 112 6.3 ― ― 1 1.1 5 2.9 8 3.8 14 4.3 24 5.2 60 11.9 112 6.3

総数 60 100.0 ― ― 3 100.0 2 100.0 6 100.0 10 100.0 16 100.0 23 100.0 60 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 1 1.7 ― ― 0 0.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.7

週に１回程度 1 1.7 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 6.3 0 0.0 1 1.7

月に１回程度 5 8.3 ― ― 1 33.3 1 50.0 0 0.0 2 20.0 1 6.3 0 0.0 5 8.3

全くなかった 20 33.3 ― ― 0 0.0 0 0.0 4 66.7 4 40.0 6 37.5 6 26.1 20 33.3

行かなかった 15 25.0 ― ― 1 33.3 1 50.0 1 16.7 4 40.0 3 18.8 5 21.7 15 25.0

無回答 18 30.0 ― ― 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 31.3 12 52.2 18 30.0

総数 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

ほぼ毎日 3 0.3 0 0.0 1 1.4 0 0.0 1 0.8 0 0.0 0 0.0 1 0.4 3 0.3

週に数回程度 12 1.1 0 0.0 0 0.0 1 0.8 2 1.6 0 0.0 5 1.9 4 1.5 12 1.1

週に１回程度 41 3.6 2 3.6 5 7.2 4 3.4 6 4.8 8 3.7 6 2.3 10 3.6 39 3.6

月に１回程度 89 7.9 3 5.5 4 5.8 11 9.3 11 8.8 18 8.3 26 9.8 16 5.8 86 8.0

全くなかった 635 56.4 31 56.4 38 55.1 69 58.5 72 57.6 127 58.3 147 55.3 151 54.9 604 56.4

行かなかった 277 24.6 18 32.7 19 27.5 29 24.6 31 24.8 54 24.8 67 25.2 59 21.5 259 24.2

無回答 69 6.1 1 1.8 2 2.9 4 3.4 2 1.6 11 5.0 15 5.6 34 12.4 68 6.3

総数 338 100.0 ― ― 32 100.0 51 100.0 55 100.0 78 100.0 84 100.0 38 100.0 338 100.0

ほぼ毎日 2 0.6 ― ― 1 3.1 0 0.0 1 1.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 0.6

週に数回程度 5 1.5 ― ― 0 0.0 1 2.0 0 0.0 0 0.0 3 3.6 1 2.6 5 1.5

週に１回程度 8 2.4 ― ― 3 9.4 1 2.0 4 7.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 8 2.4

月に１回程度 29 8.6 ― ― 0 0.0 6 11.8 4 7.3 5 6.4 14 16.7 0 0.0 29 8.6

全くなかった 176 52.1 ― ― 18 56.3 25 49.0 32 58.2 42 53.8 36 42.9 23 60.5 176 52.1

行かなかった 100 29.6 ― ― 10 31.3 17 33.3 14 25.5 26 33.3 22 26.2 11 28.9 100 29.6

無回答 18 5.3 ― ― 0 0.0 1 2.0 0 0.0 5 6.4 9 10.7 3 7.9 18 5.3

総数 696 100.0 ― ― 34 100.0 65 100.0 65 100.0 134 100.0 173 100.0 225 100.0 696 100.0

ほぼ毎日 1 0.1 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.4 1 0.1

週に数回程度 6 0.9 ― ― 0 0.0 0 0.0 1 1.5 0 0.0 2 1.2 3 1.3 6 0.9

週に１回程度 31 4.5 ― ― 2 5.9 3 4.6 2 3.1 8 6.0 6 3.5 10 4.4 31 4.5

月に１回程度 53 7.6 ― ― 3 8.8 4 6.2 7 10.8 12 9.0 11 6.4 16 7.1 53 7.6

全くなかった 414 59.5 ― ― 20 58.8 44 67.7 37 56.9 82 61.2 108 62.4 123 54.7 414 59.5

行かなかった 148 21.3 ― ― 8 23.5 11 16.9 16 24.6 26 19.4 42 24.3 45 20.0 148 21.3

無回答 43 6.2 ― ― 1 2.9 3 4.6 2 3.1 6 4.5 4 2.3 27 12.0 43 6.2

総数 37 100.0 ― ― 3 100.0 2 100.0 5 100.0 6 100.0 9 100.0 12 100.0 37 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 1 2.7 ― ― 0 0.0 0 0.0 1 20.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.7

週に１回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

月に１回程度 4 10.8 ― ― 1 33.3 1 50.0 0 0.0 1 16.7 1 11.1 0 0.0 4 10.8

全くなかった 14 37.8 ― ― 0 0.0 0 0.0 3 60.0 3 50.0 3 33.3 5 41.7 14 37.8

行かなかった 11 29.7 ― ― 1 33.3 1 50.0 1 20.0 2 33.3 3 33.3 3 25.0 11 29.7

無回答 7 18.9 ― ― 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 22.2 4 33.3 7 18.9

総数 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

ほぼ毎日 7 0.5 0 0.0 1 1.4 1 0.7 0 0.0 1 0.4 4 1.3 0 0.0 7 0.6

週に数回程度 24 1.9 0 0.0 2 2.8 3 2.2 5 2.7 6 2.5 6 1.9 2 0.7 24 1.9

週に１回程度 57 4.4 1 1.9 4 5.6 10 7.2 5 2.7 7 2.9 20 6.4 10 3.4 56 4.5

月に１回程度 76 5.9 7 13.0 10 14.1 16 11.6 13 7.0 11 4.6 9 2.9 10 3.4 69 5.6

全くなかった 792 61.1 37 68.5 43 60.6 93 67.4 131 70.8 168 70.6 173 55.3 147 49.3 755 60.7

行かなかった 255 19.7 9 16.7 10 14.1 13 9.4 24 13.0 34 14.3 77 24.6 88 29.5 246 19.8

無回答 86 6.6 0 0.0 1 1.4 2 1.4 7 3.8 11 4.6 24 7.7 41 13.8 86 6.9

総数 148 100.0 ― ― 12 100.0 33 100.0 36 100.0 44 100.0 16 100.0 7 100.0 148 100.0

ほぼ毎日 2 1.4 ― ― 0 0.0 1 3.0 0 0.0 0 0.0 1 6.3 0 0.0 2 1.4

週に数回程度 5 3.4 ― ― 0 0.0 1 3.0 2 5.6 1 2.3 1 6.3 0 0.0 5 3.4

週に１回程度 3 2.0 ― ― 1 8.3 2 6.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 2.0

月に１回程度 5 3.4 ― ― 1 8.3 1 3.0 3 8.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 5 3.4

全くなかった 92 62.2 ― ― 6 50.0 23 69.7 19 52.8 30 68.2 8 50.0 6 85.7 92 62.2

行かなかった 35 23.6 ― ― 3 25.0 5 15.2 11 30.6 10 22.7 5 31.3 1 14.3 35 23.6

無回答 6 4.1 ― ― 1 8.3 0 0.0 1 2.8 3 6.8 1 6.3 0 0.0 6 4.1

総数 1,072 100.0 ― ― 59 100.0 105 100.0 148 100.0 190 100.0 290 100.0 280 100.0 1,072 100.0

ほぼ毎日 5 0.5 ― ― 1 1.7 0 0.0 0 0.0 1 0.5 3 1.0 0 0.0 5 0.5

週に数回程度 19 1.8 ― ― 2 3.4 2 1.9 3 2.0 5 2.6 5 1.7 2 0.7 19 1.8

週に１回程度 52 4.9 ― ― 3 5.1 8 7.6 5 3.4 7 3.7 19 6.6 10 3.6 52 4.9

月に１回程度 63 5.9 ― ― 9 15.3 15 14.3 10 6.8 10 5.3 9 3.1 10 3.6 63 5.9

全くなかった 657 61.3 ― ― 37 62.7 70 66.7 111 75.0 137 72.1 162 55.9 140 50.0 657 61.3

行かなかった 207 19.3 ― ― 7 11.9 8 7.6 13 8.8 22 11.6 72 24.8 85 30.4 207 19.3

無回答 69 6.4 ― ― 0 0.0 2 1.9 6 4.1 8 4.2 20 6.9 33 11.8 69 6.4

総数 23 100.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 1 100.0 4 100.0 7 100.0 11 100.0 23 100.0

ほぼ毎日 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に数回程度 0 0.0 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週に１回程度 1 4.3 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 14.3 0 0.0 1 4.3

月に１回程度 1 4.3 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 25.0 0 0.0 0 0.0 1 4.3

全くなかった 6 26.1 ― ― 0 0.0 0 0.0 1 100.0 1 25.0 3 42.9 1 9.1 6 26.1

行かなかった 4 17.4 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 50.0 0 0.0 2 18.2 4 17.4

無回答 11 47.8 ― ― 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 42.9 8 72.7 11 47.8

注）現在喫煙者：「現在定期的に喫煙している者」、その他：「過去習慣的に喫煙していた者」「喫煙しない者」

50～59歳 60～69歳 70歳以上 （再掲）20歳以上

総

数

総

数

現

在

喫

煙

者

そ

の

他

無

回

答

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

女

性

総

数

現

在

喫

煙

者

そ

の

他

無

回

答

男

性

総

数

現

在

喫

煙

者

そ

の

他

無

回

答
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3-24　あなたは週に何日ぐらいお酒（清酒、焼酎、ビール、洋酒等）を飲みますか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 314 29.3 3 4.3 35 29.7 35 28.0 73 33.5 90 33.8 78 28.4

女性 63 5.1 0 0.0 8 5.8 17 9.2 25 10.5 8 2.6 5 1.7

計 377 16.3 3 2.1 43 16.8 52 16.8 98 21.5 98 16.9 83 14.5

男性 94 8.8 3 4.3 3 2.5 14 11.2 24 11.0 31 11.7 19 6.9

女性 39 3.1 2 2.8 8 5.8 11 5.9 7 2.9 9 2.9 2 0.7

計 133 5.7 5 3.6 11 4.3 25 8.1 31 6.8 40 6.9 21 3.7

男性 93 8.7 10 14.5 11 9.3 12 9.6 24 11.0 18 6.8 18 6.5

女性 57 4.6 3 4.2 11 8.0 11 5.9 12 5.0 13 4.2 7 2.3

計 150 6.5 13 9.3 22 8.6 23 7.4 36 7.9 31 5.4 25 4.4

男性 94 8.8 10 14.5 15 12.7 21 16.8 14 6.4 23 8.6 11 4.0

女性 80 6.4 7 9.9 15 10.9 11 5.9 14 5.9 24 7.7 9 3.0

計 174 7.5 17 12.1 30 11.7 32 10.3 28 6.1 47 8.1 20 3.5

男性 130 12.1 21 30.4 21 17.8 12 9.6 31 14.2 23 8.6 22 8.0

女性 139 11.2 23 32.4 22 15.9 25 13.5 22 9.2 34 10.9 13 4.4

計 269 11.6 44 31.4 43 16.8 37 11.9 53 11.6 57 9.8 35 6.1

男性 93 8.7 10 14.5 10 8.5 16 12.8 20 9.2 22 8.3 15 5.5

女性 189 15.2 13 18.3 23 16.7 45 24.3 48 20.2 36 11.5 24 8.1

計 282 12.2 23 16.4 33 12.9 61 19.7 68 14.9 58 10.0 39 6.8

男性 108 10.1 2 2.9 5 4.2 6 4.8 12 5.5 26 9.8 57 20.7

女性 129 10.4 5 7.0 22 15.9 17 9.2 27 11.3 35 11.2 23 7.7

計 237 10.2 7 5.0 27 10.5 23 7.4 39 8.6 61 10.5 80 14.0

男性 142 13.3 10 14.5 18 15.3 8 6.4 20 9.2 33 12.4 53 19.3

女性 534 43.0 18 25.4 28 20.3 47 25.4 83 34.9 152 48.6 206 69.1

計 676 29.2 28 20.0 46 18.0 55 17.7 103 22.6 185 32.0 259 45.2

男性 3 0.3 0 0.0 0 0.0 1 0.8 0 0.0 0 0.0 2 0.7

女性 13 1.0 0 0.0 1 0.7 1 0.5 0 0.0 2 0.6 9 3.0

計 16 0.7 0 0.0 1 0.4 2 0.6 0 0.0 2 0.3 11 1.9

男性 1,071 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0

女性 1,243 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0

計 2,314 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0

年に数日程
度(月１日まで

いかない）

以前飲んだ
が今は全く飲

まない

以前からまっ
たく飲まない

無回答

総計

30～39歳 60～69歳 70歳以上

毎日

週５～６日

40～49歳 50～59歳

月に１～３日

週１～２日

総数 20～29歳

週３～４日

1
3

3
 



3-24-1　飲酒日の１日当たりの飲酒量

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 101 12.3 3 5.3 9 9.5 4 3.6 22 11.8 31 15.0 32 19.6

女性 168 29.6 11 22.9 16 18.4 31 25.8 42 32.8 51 41.1 17 28.3

計 269 19.4 14 13.3 25 13.7 35 15.2 64 20.4 82 24.8 49 22.0

男性 354 43.3 30 52.6 38 40.0 45 40.9 72 38.7 91 44.0 78 47.9

女性 219 38.6 15 31.3 40 46.0 54 45.0 42 32.8 46 37.1 22 36.7

計 573 41.4 45 42.9 78 42.9 99 43.0 114 36.3 137 41.4 100 44.8

男性 190 23.2 7 12.3 26 27.4 32 29.1 42 22.6 50 24.2 33 20.2

女性 74 13.1 7 14.6 17 19.5 15 12.5 23 18.0 6 4.8 6 10.0

計 264 19.1 14 13.3 43 23.6 47 20.4 65 20.7 56 16.9 39 17.5

男性 73 8.9 8 14.0 6 6.3 17 15.5 19 10.2 15 7.2 8 4.9

女性 18 3.2 3 6.3 3 3.4 4 3.3 7 5.5 1 0.8 0 0.0

計 91 6.6 11 10.5 9 4.9 21 9.1 26 8.3 16 4.8 8 3.6

男性 32 3.9 1 1.8 3 3.2 7 6.4 10 5.4 9 4.3 2 1.2

女性 7 1.2 2 4.2 2 2.3 1 0.8 1 0.8 1 0.8 0 0.0

計 39 2.8 3 2.9 5 2.7 8 3.5 11 3.5 10 3.0 2 0.9

男性 40 4.9 7 12.3 7 7.4 3 2.7 16 8.6 3 1.4 4 2.5

女性 8 1.4 2 4.2 3 3.4 1 0.8 1 0.8 1 0.8 0 0.0

計 48 3.5 9 8.6 10 5.5 4 1.7 17 5.4 4 1.2 4 1.8

男性 28 3.4 1 1.8 6 6.3 2 1.8 5 2.7 8 3.9 6 3.7

女性 73 12.9 8 16.7 6 6.9 14 11.7 12 9.4 18 14.5 15 25.0

計 101 7.3 9 8.6 12 6.6 16 7.0 17 5.4 26 7.9 21 9.4

男性 818 100.0 57 100.0 95 100.0 110 100.0 186 100.0 207 100.0 163 100.0

女性 567 100.0 48 100.0 87 100.0 120 100.0 128 100.0 124 100.0 60 100.0

計 1,385 100.0 105 100.0 182 100.0 230 100.0 314 100.0 331 100.0 223 100.0

注）問２４で「毎日」「週５～６日」「週３～４日」「週１～２日」「月に１～３日」「年に数回程度」と回答した者のみ回答。

70歳以上

１合(180ml)未
満

１～２合
(360ml)未満

２～３合
(540ml)未満

３～４合
(720ml)未満

総数 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳

４～５合
(900ml)未満

５合(900ml)以
上

無回答

総計

60～69歳

1
3

4 



3-24-2　飲酒日の１日当たりのアルコール換算量

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 131 16.0 4 7.0 8 8.4 8 7.3 23 12.4 41 19.8 47 28.8

女性 199 35.1 11 22.9 19 21.8 35 29.2 49 38.3 61 49.2 24 40.0

計 330 23.8 15 14.3 27 14.8 43 18.7 72 22.9 102 30.8 71 31.8

男性 368 45.0 29 50.9 41 43.2 48 43.6 83 44.6 93 44.9 74 45.4

女性 201 35.4 16 33.3 37 42.5 53 44.2 40 31.3 38 30.6 17 28.3

計 569 41.1 45 42.9 78 42.9 101 43.9 123 39.2 131 39.6 91 40.8

男性 153 18.7 9 15.8 25 26.3 28 25.5 33 17.7 34 16.4 24 14.7

女性 66 11.6 7 14.6 18 20.7 13 10.8 20 15.6 5 4.0 3 5.0

計 219 15.8 16 15.2 43 23.6 41 17.8 53 16.9 39 11.8 27 12.1

男性 138 16.9 14 24.6 15 15.8 24 21.8 42 22.6 31 15.0 12 7.4

女性 28 4.9 6 12.5 7 8.0 5 4.2 7 5.5 2 1.6 1 1.7

計 166 12.0 20 19.0 22 12.1 29 12.6 49 15.6 33 10.0 13 5.8

男性 28 3.4 1 1.8 6 6.3 2 1.8 5 2.7 8 3.9 6 3.7

女性 73 12.9 8 16.7 6 6.9 14 11.7 12 9.4 18 14.5 15 25.0

計 101 7.3 9 8.6 12 6.6 16 7.0 17 5.4 26 7.9 21 9.4

男性 818 100.0 57 100.0 95 100.0 110 100.0 186 100.0 207 100.0 163 100.0

女性 567 100.0 48 100.0 87 100.0 120 100.0 128 100.0 124 100.0 60 100.0

計 1,385 100.0 105 100.0 182 100.0 230 100.0 314 100.0 331 100.0 223 100.0

注）問２４で「毎日」「週５～６日」「週３～４日」「週１～２日」「月に１～３日」「年に数回程度」と回答した者のみ回答。

無回答

総計

60～69歳 70歳以上

１単位未満

１単位

２単位

３単位以上

総数 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳

135
 



3-24-3　飲酒歴

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 1 0.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.5 0 0.0

女性 1 0.2 1 2.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

計 2 0.1 1 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.3 0 0.0

男性 58 7.1 45 78.9 4 4.2 3 2.7 1 0.5 1 0.5 4 2.5

女性 54 9.5 32 66.7 6 6.9 1 0.8 5 3.9 7 5.6 3 5.0

計 112 8.1 77 73.3 10 5.5 4 1.7 6 1.9 8 2.4 7 3.1

男性 95 11.6 6 10.5 72 75.8 2 1.8 6 3.2 6 2.9 3 1.8

女性 114 20.1 5 10.4 66 75.9 11 9.2 11 8.6 18 14.5 3 5.0

計 209 15.1 11 10.5 138 75.8 13 5.7 17 5.4 24 7.3 6 2.7

男性 145 17.7 0 0.0 10 10.5 96 87.3 21 11.3 11 5.3 7 4.3

女性 122 21.5 0 0.0 3 3.4 86 71.7 19 14.8 11 8.9 3 5.0

計 267 19.3 0 0.0 13 7.1 182 79.1 40 12.7 22 6.6 10 4.5

男性 169 20.7 0 0.0 0 0.0 4 3.6 123 66.1 28 13.5 14 8.6

女性 79 13.9 0 0.0 1 1.1 1 0.8 56 43.8 18 14.5 3 5.0

計 248 17.9 0 0.0 1 0.5 5 2.2 179 57.0 46 13.9 17 7.6

男性 160 19.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 17 9.1 125 60.4 18 11.0

女性 40 7.1 0 0.0 0 0.0 1 0.8 1 0.8 33 26.6 5 8.3

計 200 14.4 0 0.0 0 0.0 1 0.4 18 5.7 158 47.7 23 10.3

男性 97 11.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.5 8 3.9 88 54.0

女性 11 1.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.8 10 16.7

計 108 7.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.3 9 2.7 98 43.9

男性 93 11.4 6 10.5 9 9.5 5 4.5 17 9.1 27 13.0 29 17.8

女性 146 25.7 10 20.8 11 12.6 20 16.7 36 28.1 36 29.0 33 55.0

計 239 17.3 16 15.2 20 11.0 25 10.9 53 16.9 63 19.0 62 27.8

男性 818 100.0 57 100.0 95 100.0 110 100.0 186 100.0 207 100.0 163 100.0

女性 567 100.0 48 100.0 87 100.0 120 100.0 128 100.0 124 100.0 60 100.0

計 1,385 100.0 105 100.0 182 100.0 230 100.0 314 100.0 331 100.0 223 100.0

注）問２４で「毎日」「週５～６日」「週３～４日」「週１～２日」「月に１～３日」「年に数回程度」と回答した者のみ回答。

60～69歳 70歳以上

１～９年

１０～１９年

２０～２９年

総数 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳

４０～４９年

５０年～

無回答

総計

１年未満

３０～３９年

1
3

6
 



3-25　今、あなたの住んでいるまちで、健康づくりに、今後もっと力を入れた方がよいと思うものは何ですか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 343 14.4 14 12.0 16 10.4 29 12.1 28 10.6 73 15.7 86 15.2 97 16.6 329 14.5

女性 357 13.4 6 5.6 15 9.7 24 8.4 56 13.9 83 16.1 93 14.1 80 14.7 351 13.7

計 700 13.8 20 8.9 31 10.0 53 10.1 84 12.6 156 15.9 179 14.6 177 15.7 680 14.1

男性 403 16.9 9 7.7 23 14.9 43 18.0 41 15.6 77 16.6 103 18.2 107 18.3 394 17.3

女性 424 15.9 17 15.9 35 22.6 70 24.4 66 16.4 76 14.8 91 13.8 69 12.7 407 15.9

計 827 16.4 26 11.6 58 18.8 113 21.5 107 16.1 153 15.6 194 15.9 176 15.6 801 16.6

男性 224 9.4 1 0.9 12 7.8 18 7.5 14 5.3 42 9.1 57 10.1 80 13.7 223 9.8

女性 274 10.3 3 2.8 9 5.8 16 5.6 34 8.5 62 12.0 77 11.7 73 13.4 271 10.6

計 498 9.8 4 1.8 21 6.8 34 6.5 48 7.2 104 10.6 134 11.0 153 13.5 494 10.2

男性 378 15.8 31 26.5 33 21.4 41 17.2 51 19.4 73 15.7 77 13.6 72 12.3 347 15.3

女性 350 13.1 22 20.6 20 12.9 50 17.4 65 16.2 68 13.2 82 12.5 43 7.9 328 12.8

計 728 14.4 53 23.7 53 17.2 91 17.3 116 17.4 141 14.4 159 13.0 115 10.2 675 14.0

男性 70 2.9 12 10.3 2 1.3 6 2.5 8 3.0 14 3.0 17 3.0 11 1.9 58 2.6

女性 64 2.4 6 5.6 6 3.9 0 0.0 14 3.5 15 2.9 14 2.1 9 1.7 58 2.3

計 134 2.7 18 8.0 8 2.6 6 1.1 22 3.3 29 3.0 31 2.5 20 1.8 116 2.4

男性 143 6.0 13 11.1 15 9.7 23 9.6 26 9.9 36 7.8 23 4.1 7 1.2 130 5.7

女性 109 4.1 5 4.7 10 6.5 18 6.3 27 6.7 27 5.2 17 2.6 5 0.9 104 4.1

計 252 5.0 18 8.0 25 8.1 41 7.8 53 8.0 63 6.4 40 3.3 12 1.1 234 4.8

男性 166 7.0 9 7.7 23 14.9 22 9.2 29 11.0 34 7.3 24 4.2 25 4.3 157 6.9

女性 155 5.8 21 19.6 9 5.8 20 7.0 30 7.5 26 5.0 32 4.9 17 3.1 134 5.2

計 321 6.3 30 13.4 32 10.4 42 8.0 59 8.9 60 6.1 56 4.6 42 3.7 291 6.0

男性 118 4.9 12 10.3 13 8.4 15 6.3 16 6.1 12 2.6 24 4.2 26 4.4 106 4.7

女性 227 8.5 11 10.3 12 7.7 18 6.3 24 6.0 40 7.8 50 7.6 72 13.2 216 8.4

計 345 6.8 23 10.3 25 8.1 33 6.3 40 6.0 52 5.3 74 6.1 98 8.7 322 6.7

男性 82 3.4 1 0.9 0 0.0 1 0.4 8 3.0 19 4.1 27 4.8 26 4.4 81 3.6

女性 103 3.9 1 0.9 3 1.9 6 2.1 19 4.7 18 3.5 38 5.8 18 3.3 102 4.0

計 185 3.7 2 0.9 3 1.0 7 1.3 27 4.1 37 3.8 65 5.3 44 3.9 183 3.8

男性 28 1.2 0 0.0 2 1.3 10 4.2 7 2.7 2 0.4 6 1.1 1 0.2 28 1.2

女性 60 2.2 2 1.9 11 7.1 29 10.1 6 1.5 10 1.9 0 0.0 2 0.4 58 2.3

計 88 1.7 2 0.9 13 4.2 39 7.4 13 2.0 12 1.2 6 0.5 3 0.3 86 1.8

男性 239 10.0 7 6.0 9 5.8 13 5.4 14 5.3 45 9.7 74 13.1 77 13.1 232 10.2

女性 336 12.6 7 6.5 15 9.7 18 6.3 45 11.2 56 10.9 113 17.2 82 15.1 329 12.8

計 575 11.4 14 6.3 24 7.8 31 5.9 59 8.9 101 10.3 187 15.3 159 14.1 561 11.6

男性 121 5.1 3 2.6 4 2.6 13 5.4 16 6.1 23 5.0 25 4.4 37 6.3 118 5.2

女性 121 4.5 3 2.8 4 2.6 8 2.8 7 1.7 21 4.1 32 4.9 46 8.5 118 4.6

計 242 4.8 6 2.7 8 2.6 21 4.0 23 3.5 44 4.5 57 4.7 83 7.3 236 4.9

男性 73 3.1 5 4.3 2 1.3 5 2.1 5 1.9 14 3.0 22 3.9 20 3.4 68 3.0

女性 88 3.3 3 2.8 6 3.9 10 3.5 9 2.2 13 2.5 19 2.9 28 5.1 85 3.3

計 161 3.2 8 3.6 8 2.6 15 2.9 14 2.1 27 2.8 41 3.4 48 4.2 153 3.2

男性 2,388 100.0 117 100.0 154 100.0 239 100.0 263 100.0 464 100.0 565 100.0 586 100.0 2,271 100.0

女性 2,668 100.0 107 100.0 155 100.0 287 100.0 402 100.0 515 100.0 658 100.0 544 100.0 2,561 100.0

計 5,056 100.0 224 100.0 309 100.0 526 100.0 665 100.0 979 100.0 1,223 100.0 1,130 100.0 4,832 100.0

総計

施設の利用
料金の改善

交通の便の
改善

託児施設など
の整備

一緒に健康づ
くりができる
仲間づくり

その他

講習会、講演
会の開催

無回答

(再掲）20歳以上

施設の利用
時間の拡大

健康づくりに
ついて気軽に
相談できる

20～29歳 50～59歳

運動やレクリ
エーションの
施設の整備

文化施設(図
書館、文化会
館など）が整

備

70歳以上

健康づくりに
関する情報提
供（広報誌な

ど）

健康診断が
受けやすい環

境

30～39歳 40～49歳総数 15～19歳 60～69歳
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3-26　内臓脂肪症候群（メタボリックシンドローム）の認知度

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 58 5.2 7 12.7 3 4.3 6 5.1 1 0.8 7 3.2 8 3.0 26 9.5 51 4.8 42 4.8

女性 61 4.7 1 1.9 4 5.6 3 2.2 4 2.2 6 2.5 12 3.8 31 10.4 60 4.8 53 5.1

計 119 4.9 8 7.3 7 5.0 9 3.5 5 1.6 13 2.9 20 3.5 57 9.9 111 4.8 95 5.0

男性 399 35.4 29 52.7 39 56.5 54 45.8 40 32.0 53 24.3 92 34.6 92 33.5 370 34.5 277 31.3

女性 369 28.5 26 48.1 22 31.0 51 37.0 47 25.4 54 22.7 60 19.2 109 36.6 343 27.6 270 26.1

計 768 31.7 55 50.5 61 43.6 105 41.0 87 28.1 107 23.5 152 26.3 201 35.1 713 30.8 547 28.5

男性 659 58.5 19 34.5 27 39.1 57 48.3 84 67.2 158 72.5 164 61.7 150 54.5 640 59.8 556 62.9

女性 854 65.8 27 50.0 45 63.4 84 60.9 134 72.4 177 74.4 238 76.0 149 50.0 827 66.5 698 67.5

計 1,513 62.4 46 42.2 72 51.4 141 55.1 218 70.3 335 73.5 402 69.4 299 52.2 1,467 63.4 1,254 65.4

男性 10 0.9 0 0.0 0 0.0 1 0.8 0 0.0 0 0.0 2 0.8 7 2.5 10 0.9 9 1.0

女性 13 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.4 3 1.0 9 3.0 13 1.0 13 1.3

計 23 0.9 0 0.0 0 0.0 1 0.4 0 0.0 1 0.2 5 0.9 16 2.8 23 1.0 22 1.1

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0 884 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0 1,034 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0 1,918 100.0

(再掲）20歳以上 (再掲）40歳以上

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

聞いたことが
ない

聞いたことは
あるが内容は

知らない

内容を知って
いる

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

無回答

1
3

8
 



3-27　あなたは過去１年間に、健診（健康診断や健康診査）や人間ドックを受けたことがありますか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 745 66.2 17 30.9 39 56.5 83 70.3 104 83.2 168 77.1 182 68.4 152 55.3 728 68

女性 719 55.4 15 27.8 35 49.3 67 48.6 120 64.9 153 64.3 186 59.4 143 48.0 704 56.6

計 1,464 60.4 32 29.4 74 52.9 150 58.6 224 72.3 321 70.4 368 63.6 295 51.5 1,432 61.9

男性 372 33.0 36 65.5 30 43.5 34 28.8 21 16.8 49 22.5 82 30.8 120 43.6 336 31.4

女性 557 42.9 38 70.4 36 50.7 71 51.4 63 34.1 81 34.0 123 39.3 145 48.7 519 41.8

計 929 38.3 74 67.9 66 47.1 105 41.0 84 27.1 130 28.5 205 35.4 265 46.2 855 36.9

男性 9 0.8 2 3.6 0 0.0 1 0.8 0 0.0 1 0.5 2 0.8 3 1.1 7 0.7

女性 21 1.6 1 1.9 0 0.0 0 0.0 2 1.1 4 1.7 4 1.3 10 3.4 20 1.6

計 30 1.2 3 2.8 0 0.0 1 0.4 2 0.6 5 1.1 6 1.0 13 2.3 27 1.2

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

ある

ない

無回答

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

1
3

9
 



3-27-1　健診の結果、肥満、高血圧症（血圧が高い）、糖尿病（血糖が高い）、血中の脂質異常に関する指摘を受けましたか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 457 61.3 3 17.6 10 25.6 36 43.4 62 59.6 127 75.6 120 65.9 99 65.1 454 62.4

女性 365 50.8 2 13.3 9 25.7 12 17.9 42 35.0 85 55.6 113 60.8 102 71.3 363 51.6

計 822 56.1 5 15.6 19 25.7 48 32.0 104 46.4 212 66.0 233 63.3 201 68.1 817 57.1

男性 282 37.9 14 82.4 29 74.4 46 55.4 42 40.4 41 24.4 60 33.0 50 32.9 268 36.8

女性 347 48.3 12 80.0 26 74.3 55 82.1 76 63.3 66 43.1 72 38.7 40 28.0 335 47.6

計 629 43.0 26 81.3 55 74.3 101 67.3 118 52.7 107 33.3 132 35.9 90 30.5 603 42.1

男性 6 0.8 0 0.0 0 0.0 1 1.2 0 0.0 0 0.0 2 1.1 3 2.0 6 0.8

女性 7 1.0 1 6.7 0 0.0 0 0.0 2 1.7 2 1.3 1 0.5 1 0.7 6 0.9

計 13 0.9 1 3.1 0 0.0 1 0.7 2 0.9 2 0.6 3 0.8 4 1.4 12 0.8

男性 745 100.0 17 100.0 39 100.0 83 100.0 104 100.0 168 100.0 182 100.0 152 100.0 728 100.0

女性 719 100.0 15 100.0 35 100.0 67 100.0 120 100.0 153 100.0 186 100.0 143 100.0 704 100.0

計 1,464 100.0 32 100.0 74 100.0 150 100.0 224 100.0 321 100.0 368 100.0 295 100.0 1,432 100.0

注）問２７で「ある」と回答した者のみ回答。

(再掲）20歳以上

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

はい

いいえ

無回答

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

1
4

0
 



3-27-1-1　どのようなことについて、指摘を受けましたか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 132 19.2 2 50.0 3 27.3 15 31.9 26 25.2 31 16.8 34 18.2 21 13.8 130 19.0

女性 92 18.1 1 33.3 2 20.0 4 33.3 16 30.2 28 21.5 27 16.7 14 10.2 91 18.1

計 224 18.7 3 42.9 5 23.8 19 32.2 42 26.9 59 18.8 61 17.5 35 12.1 221 18.6

男性 198 28.8 0 0.0 2 18.2 9 19.1 19 18.4 49 26.6 59 31.6 60 39.5 198 28.9

女性 146 28.8 0 0.0 2 20.0 1 8.3 8 15.1 27 20.8 49 30.2 59 43.1 146 29.0

計 344 28.8 0 0.0 4 19.0 10 16.9 27 17.3 76 24.2 108 30.9 119 41.2 344 29.0

男性 87 12.6 1 25.0 0 0.0 2 4.3 9 8.7 22 12.0 25 13.4 28 18.4 86 12.6

女性 53 10.5 1 33.3 0 0.0 1 8.3 4 7.5 13 10.0 15 9.3 19 13.9 52 10.3

計 140 11.7 2 28.6 0 0.0 3 5.1 13 8.3 35 11.1 40 11.5 47 16.3 138 11.6

男性 267 38.8 1 25.0 5 45.5 21 44.7 49 47.6 80 43.5 68 36.4 43 28.3 266 38.9

女性 213 42.0 1 33.3 6 60.0 6 50.0 25 47.2 61 46.9 70 43.2 44 32.1 212 42.1

計 480 40.2 2 28.6 11 52.4 27 45.8 74 47.4 141 44.9 138 39.5 87 30.1 478 40.2

男性 4 0.6 0 0.0 1 9.1 0 0.0 0 0.0 2 1.1 1 0.5 0 0.0 4 0.6

女性 3 0.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.8 1 0.6 1 0.7 3 0.6

計 7 0.6 0 0.0 1 4.8 0 0.0 0 0.0 3 1.0 2 0.6 1 0.3 7 0.6

男性 688 100.0 4 100.0 11 100.0 47 100.0 103 100.0 184 100.0 187 100.0 152 100.0 684 100.0

女性 507 100.0 3 100.0 10 100.0 12 100.0 53 100.0 130 100.0 162 100.0 137 100.0 504 100.0

計 1,195 100.0 7 100.0 21 100.0 59 100.0 156 100.0 314 100.0 349 100.0 289 100.0 1,188 100.0

注）問２７－１で「はい」と回答した者のみ回答。

(再掲）20歳以上70歳以上

肥満

高血圧症

糖尿病

血中の脂質
異常

無回答

総計

50～59歳 60～69歳総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

1
4

1
 



3-27-1-2　指摘を受けたことについて、保健指導（食事や生活習慣病の改善の指導）を受けましたか。＊医療機関で受けた指導も含む。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 299 65.4 1 33.3 2 20.0 12 33.3 39 62.9 77 60.6 91 75.8 77 77.8 298 65.6

女性 217 59.5 1 50.0 0 0.0 2 16.7 17 40.5 48 56.5 82 72.6 67 65.7 216 59.5

計 516 62.8 2 40.0 2 10.5 14 29.2 56 53.8 125 59.0 173 74.2 144 71.6 514 62.9

男性 153 33.5 2 66.7 7 70.0 24 66.7 22 35.5 49 38.6 27 22.5 22 22.2 151 33.3

女性 139 38.1 1 50.0 7 77.8 9 75.0 25 59.5 34 40.0 29 25.7 34 33.3 138 38.0

計 292 35.5 3 60.0 14 73.7 33 68.8 47 45.2 83 39.2 56 24.0 56 27.9 289 35.4

男性 5 1.1 0 0.0 1 10.0 0 0.0 1 1.6 1 0.8 2 1.7 0 0.0 5 1.1

女性 9 2.5 0 0.0 2 22.2 1 8.3 0 0.0 3 3.5 2 1.8 1 1.0 9 2.5

計 14 1.7 0 0.0 3 15.8 1 2.1 1 1.0 4 1.9 4 1.7 1 0.5 14 1.7

男性 457 100.0 3 100.0 10 100.0 36 100.0 62 100.0 127 100.0 120 100.0 99 100.0 454 100.0

女性 365 100.0 2 100.0 9 100.0 12 100.0 42 100.0 85 100.0 113 100.0 102 100.0 363 100.0

計 822 100.0 5 100.0 19 100.0 48 100.0 104 100.0 212 100.0 233 100.0 201 100.0 817 100.0

注）問２７－１で「はい」と回答した者のみ回答。

(再掲）20歳以上

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

はい

いいえ

無回答

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

1
4

2
 



3-27-1-2-1　指導された内容についてどの程度実行していますか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 126 42.1 0 0.0 1 50.0 3 25.0 14 35.9 25 32.5 36 39.6 47 61.0 126 42.3

女性 116 53.5 0 0.0 0 0.0 1 50.0 7 41.2 19 39.6 45 54.9 44 65.7 116 53.7

計 242 46.9 0 0.0 1 50.0 4 28.6 21 37.5 44 35.2 81 46.8 91 63.2 242 47.1

男性 140 46.8 1 100.0 1 50.0 6 50.0 14 35.9 43 55.8 47 51.6 28 36.4 139 46.6

女性 82 37.8 0 0.0 0 0.0 1 50.0 8 47.1 24 50.0 32 39.0 17 25.4 82 38.0

計 222 43.0 1 50.0 1 50.0 7 50.0 22 39.3 67 53.6 79 45.7 45 31.3 221 43.0

男性 28 9.4 0 0.0 0 0.0 3 25.0 11 28.2 6 7.8 7 7.7 1 1.3 28 9.4

女性 13 6.0 1 100.0 0 0.0 0 0.0 2 11.8 4 8.3 3 3.7 3 4.5 12 5.6

計 41 7.9 1 50.0 0 0.0 3 21.4 13 23.2 10 8.0 10 5.8 4 2.8 40 7.8

男性 5 1.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 3.9 1 1.1 1 1.3 5 1.7

女性 6 2.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 2 2.4 3 4.5 6 2.8

計 11 2.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 3.2 3 1.7 4 2.8 11 2.1

男性 299 100.0 1 100.0 2 100.0 12 100.0 39 100.0 77 100.0 91 100.0 77 100.0 298 100.0

女性 217 100.0 1 100.0 0 0.0 2 100.0 17 100.0 48 100.0 82 100.0 67 100.0 216 100.0

計 516 100.0 2 100.0 2 100.0 14 100.0 56 100.0 125 100.0 173 100.0 144 100.0 514 100.0

注）補問２７－１－２で「はい」と回答した者のみ回答。

(再掲）20歳以上

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

おおむね実行
している

一部実行して
いる

実行していな
い

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

無回答

1
4

3
 



3-27-1-3　最終的に、医療機関を受診するように勧められましたか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 208 69.6 0 0.0 2 100.0 8 66.7 23 59.0 49 63.6 69 75.8 57 74.0 208 69.8

女性 144 66.4 0 0.0 0 0.0 2 100.0 10 58.8 33 68.8 49 59.8 50 74.6 144 66.7

計 352 68.2 0 0.0 2 100.0 10 71.4 33 58.9 82 65.6 118 68.2 107 74.3 352 68.5

男性 87 29.1 1 100.0 0 0.0 4 33.3 15 38.5 28 36.4 21 23.1 18 23.4 86 28.9

女性 67 30.9 1 100.0 0 0.0 0 0.0 7 41.2 15 31.3 30 36.6 14 20.9 66 30.6

計 154 29.8 2 100.0 0 0.0 4 28.6 22 39.3 43 34.4 51 29.5 32 22.2 152 29.6

男性 4 1.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.6 0 0.0 1 1.1 2 2.6 4 1.3

女性 6 2.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 3.7 3 4.5 6 2.8

計 10 1.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.8 0 0.0 4 2.3 5 3.5 10 1.9

男性 299 100.0 1 100.0 2 100.0 12 100.0 39 100.0 77 100.0 91 100.0 77 100.0 298 100.0

女性 217 100.0 1 100.0 0 0.0 2 100.0 17 100.0 48 100.0 82 100.0 67 100.0 216 100.0

計 516 100.0 2 100.0 2 100.0 14 100.0 56 100.0 125 100.0 173 100.0 144 100.0 514 100.0

注）補問２７－１－２で「はい」と回答した者のみ回答。

(再掲）20歳以上

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

はい

いいえ

無回答

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

1
4

4
 



3-27-1-3-1　その後、医療機関に行きましたか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 185 88.9 0 0.0 1 50.0 5 62.5 16 69.6 43 87.8 66 95.7 54 94.7 185 88.9

女性 132 91.7 0 0.0 0 0.0 1 50.0 9 90.0 26 78.8 47 95.9 49 98.0 132 91.7

計 317 90.1 0 0.0 1 50.0 6 60.0 25 75.8 69 84.1 113 95.8 103 96.3 317 90.1

男性 23 11.1 0 0.0 1 50.0 3 37.5 7 30.4 6 12.2 3 4.3 3 5.3 23 11.1

女性 12 8.3 0 0.0 0 0.0 1 50.0 1 10.0 7 21.2 2 4.1 1 2.0 12 8.3

計 35 9.9 0 0.0 1 50.0 4 40.0 8 24.2 13 15.9 5 4.2 4 3.7 35 9.9

男性 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

女性 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

計 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

男性 208 100.0 0 0.0 2 100.0 8 100.0 23 100.0 49 100.0 69 100.0 57 100.0 208 100.0

女性 144 100.0 0 0.0 0 0.0 2 100.0 10 100.0 33 100.0 49 100.0 50 100.0 144 100.0

計 352 100.0 0 0.0 2 100.0 10 100.0 33 100.0 82 100.0 118 100.0 107 100.0 352 100.0

注）補問２７－１－３で「はい」と回答した者のみ回答。

(再掲）20歳以上

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

はい

いいえ

無回答

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

1
4

5
 



3-28　あなたはこれまでに医療機関や健診で糖尿病といわれたことがありますか。

（「境界型である」、「糖尿病の気がある」、「糖尿病になりかけている」、「血糖値が高い」などのように言われた方も含みます。）

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 171 16.0 1 1.4 5 4.2 16 12.8 32 14.7 58 21.8 59 21.5

女性 141 11.3 1 1.4 4 2.9 13 7.0 23 9.7 42 13.4 58 19.5

計 312 13.5 2 1.4 9 3.5 29 9.4 55 12.1 100 17.3 117 20.4

男性 893 83.4 68 98.6 113 95.8 109 87.2 185 84.9 205 77.1 213 77.5

女性 1,090 87.7 70 98.6 134 97.1 172 93.0 214 89.9 265 84.7 235 78.9

計 1,983 85.7 138 98.6 247 96.5 281 90.6 399 87.5 470 81.2 448 78.2

男性 7 0.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.5 3 1.1 3 1.1

女性 12 1.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.4 6 1.9 5 1.7

計 19 0.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 0.4 9 1.6 8 1.4

男性 1,071 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0

女性 1,243 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0

計 2,314 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0

60～69歳 70歳以上

あり

なし

無回答

40～49歳 50～59歳

総計

総数 20～29歳 30～39歳
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3-28-1　食事や運動などの生活習慣を改めましたか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 12 7.0 1 100.0 0 0.0 1 6.3 4 12.5 3 5.2 3 5.1

女性 10 7.1 1 100.0 2 50.0 1 7.7 2 8.7 2 4.8 2 3.4

計 22 7.1 2 100.0 2 22.2 2 6.9 6 10.9 5 5.0 5 4.3

男性 99 57.9 0 0.0 4 80.0 8 50.0 18 56.3 38 65.5 31 52.5

女性 74 52.5 0 0.0 0 0.0 8 61.5 16 69.6 24 57.1 26 44.8

計 173 55.4 0 0.0 4 44.4 16 55.2 34 61.8 62 62.0 57 48.7

男性 57 33.3 0 0.0 1 20.0 6 37.5 10 31.3 17 29.3 23 39.0

女性 51 36.2 0 0.0 0 0.0 4 30.8 5 21.7 13 31.0 29 50.0

計 108 34.6 0 0.0 1 11.1 10 34.5 15 27.3 30 30.0 52 44.4

男性 3 1.8 0 0.0 0 0.0 1 6.3 0 0.0 0 0.0 2 3.4

女性 6 4.3 0 0.0 2 50.0 0 0.0 0 0.0 3 7.1 1 1.7

計 9 2.9 0 0.0 2 22.2 1 3.4 0 0.0 3 3.0 3 2.6

男性 171 100.0 1 100.0 5 100.0 16 100.0 32 100.0 58 100.0 59 100.0

女性 141 100.0 1 100.0 4 100.0 13 100.0 23 100.0 42 100.0 58 100.0

計 312 100.0 2 100.0 9 100.0 29 100.0 55 100.0 100 100.0 117 100.0

注）問２８で「あり」と回答した者のみ回答。

総計

60～69歳 70歳以上

いいえ

多尐は改めた

改めた

無回答

総数 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳

1
4

7 



3-28-2　糖尿病の治療を受けたことがありますか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 95 55.6 0 0.0 1 20.0 7 43.8 13 40.6 35 60.3 39 66.1

女性 80 56.7 0 0.0 1 25.0 3 23.1 11 47.8 23 54.8 42 72.4

計 175 56.1 0 0.0 2 22.2 10 34.5 24 43.6 58 58.0 81 69.2

男性 6 3.5 0 0.0 0 0.0 1 6.3 0 0.0 2 3.4 3 5.1

女性 5 3.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 4.3 0 0.0 4 6.9

計 11 3.5 0 0.0 0 0.0 1 3.4 1 1.8 2 2.0 7 6.0

男性 20 11.7 0 0.0 0 0.0 3 18.8 5 15.6 6 10.3 6 10.2

女性 18 12.8 0 0.0 0 0.0 2 15.4 2 8.7 7 16.7 7 12.1

計 38 12.2 0 0.0 0 0.0 5 17.2 7 12.7 13 13.0 13 11.1

男性 44 25.7 1 100.0 4 80.0 5 31.3 12 37.5 13 22.4 9 15.3

女性 29 20.6 1 100.0 1 25.0 8 61.5 8 34.8 10 23.8 1 1.7

計 73 23.4 2 100.0 5 55.6 13 44.8 20 36.4 23 23.0 10 8.5

男性 6 3.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 6.3 2 3.4 2 3.4

女性 9 6.4 0 0.0 2 50.0 0 0.0 1 4.3 2 4.8 4 6.9

計 15 4.8 0 0.0 2 22.2 0 0.0 3 5.5 4 4.0 6 5.1

男性 171 100.0 1 100.0 5 100.0 16 100.0 32 100.0 58 100.0 59 100.0

女性 141 100.0 1 100.0 4 100.0 13 100.0 23 100.0 42 100.0 58 100.0

計 312 100.0 2 100.0 9 100.0 29 100.0 55 100.0 100 100.0 117 100.0

注）問２８で「あり」と回答した者のみ回答。

総計

60～69歳 70歳以上

過去から現在
にかけて継続
的に受けてい

る
過去に中断し
たことがある
が、現在は受

けている
過去に受けた

ことがある
が、現在は受
けていない

これまでに治
療を受けたこ

とがない

総数 20～29歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳

無回答
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3-28-3　治療を受けていない理由はなんですか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 4 4.8 0 0.0 0 0.0 1 7.1 1 4.5 1 4.3 1 5.9

女性 3 5.7 0 0.0 0 0.0 1 7.1 2 18.2 0 0.0 0 0.0

計 7 5.1 0 0.0 0 0.0 2 7.1 3 9.1 1 2.4 1 4.0

男性 1 1.2 0 0.0 0 0.0 1 7.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0

女性 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

計 1 0.7 0 0.0 0 0.0 1 3.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0

男性 12 14.5 0 0.0 2 33.3 3 21.4 4 18.2 3 13.0 0 0.0

女性 3 5.7 0 0.0 1 100.0 1 7.1 0 0.0 1 5.6 0 0.0

計 15 11.0 0 0.0 3 42.9 4 14.3 4 12.1 4 9.8 0 0.0

男性 16 19.3 0 0.0 2 33.3 2 14.3 4 18.2 5 21.7 3 17.6

女性 10 18.9 1 100.0 0 0.0 3 21.4 0 0.0 3 16.7 3 37.5

計 26 19.1 1 50.0 2 28.6 5 17.9 4 12.1 8 19.5 6 24.0

男性 5 6.0 0 0.0 0 0.0 2 14.3 2 9.1 0 0.0 1 5.9

女性 1 1.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 12.5

計 6 4.4 0 0.0 0 0.0 2 7.1 2 6.1 0 0.0 2 8.0

男性 3 3.6 0 0.0 0 0.0 1 7.1 1 4.5 0 0.0 1 5.9

女性 1 1.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 5.6 0 0.0

計 4 2.9 0 0.0 0 0.0 1 3.6 1 3.0 1 2.4 1 4.0

男性 21 25.3 0 0.0 1 16.7 2 14.3 5 22.7 7 30.4 6 35.3

女性 10 18.9 0 0.0 0 0.0 1 7.1 4 36.4 3 16.7 2 25.0

計 31 22.8 0 0.0 1 14.3 3 10.7 9 27.3 10 24.4 8 32.0

男性 20 24.1 1 100.0 1 16.7 2 14.3 5 22.7 6 26.1 5 29.4

女性 23 43.4 0 0.0 0 0.0 8 57.1 4 36.4 9 50.0 2 25.0

計 43 31.6 1 50.0 1 14.3 10 35.7 9 27.3 15 36.6 7 28.0

男性 1 1.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 4.3 0 0.0

女性 2 3.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 9.1 1 5.6 0 0.0

計 3 2.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 3.0 2 4.9 0 0.0

男性 83 100.0 1 100.0 6 100.0 14 100.0 22 100.0 23 100.0 17 100.0

女性 53 100.0 1 100.0 1 100.0 14 100.0 11 100.0 18 100.0 8 100.0

計 136 100.0 2 100.0 7 100.0 28 100.0 33 100.0 41 100.0 25 100.0

注）補問２８－２で「過去に受けたことがあるが、現在は受けていない」「これまでに治療を受けたことがない」と回答した者のみ回答。

治療するのが面
倒

痛みなどの自覚
症状や特別な症

状がない

総数 20～29歳 60～69歳 70歳以上

自己負担の割合
が高いなど経済

的な理由

医療機関までの
距離が遠い、交
通の便が悪いな
ど通院が困難

仕事あるいは家
事が忙しいなど

時間的制約

40～49歳 50～59歳30～39歳

満足のいく治療
や指導が受けら

れない

血糖値、HｂA１ｃ
の値が改善した

その他

無回答

総計
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3-29　この１年間に歯や歯ぐきの痛みなど口に関することで悩んだことがありましたか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 464 41.2 18 32.7 27 39.1 60 50.8 59 47.2 105 48.2 106 39.8 89 32.4 446 41.6

女性 606 46.7 23 42.6 41 57.7 69 50.0 92 49.7 130 54.6 131 41.9 120 40.3 583 46.9

計 1,070 44.2 41 37.6 68 48.6 129 50.4 151 48.7 235 51.5 237 40.9 209 36.5 1,029 44.5

男性 653 58.0 36 65.5 42 60.9 58 49.2 66 52.8 111 50.9 158 59.4 182 66.2 617 57.6

女性 657 50.7 30 55.6 30 42.3 68 49.3 90 48.6 106 44.5 174 55.6 159 53.4 627 50.4

計 1,310 54.1 66 60.6 72 51.4 126 49.2 156 50.3 217 47.6 332 57.3 341 59.5 1,244 53.8

男性 9 0.8 1 1.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 0.9 2 0.8 4 1.5 8 0.7

女性 34 2.6 1 1.9 0 0.0 1 0.7 3 1.6 2 0.8 8 2.6 19 6.4 33 2.7

計 43 1.8 2 1.8 0 0.0 1 0.4 3 1.0 4 0.9 10 1.7 23 4.0 41 1.8

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

はい

いいえ

無回答

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

1
5

0
 



3-30　１日に何回歯を磨きますか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 110 9.8 4 7.3 5 7.2 8 6.8 11 8.8 26 11.9 25 9.4 31 11.3 106 9.9

女性 269 20.7 7 13.0 11 15.5 40 29.0 44 23.8 48 20.2 67 21.4 52 17.4 262 21.1

計 379 15.6 11 10.1 16 11.4 48 18.8 55 17.7 74 16.2 92 15.9 83 14.5 368 15.9

男性 480 42.6 27 49.1 35 50.7 68 57.6 61 48.8 92 42.2 110 41.4 87 31.6 453 42.3

女性 771 59.4 39 72.2 48 67.6 82 59.4 117 63.2 150 63.0 184 58.8 151 50.7 732 58.9

計 1,251 51.6 66 60.6 83 59.3 150 58.6 178 57.4 242 53.1 294 50.8 238 41.5 1,185 51.2

男性 432 38.4 16 29.1 22 31.9 39 33.1 47 37.6 84 38.5 101 38.0 123 44.7 416 38.8

女性 206 15.9 7 13.0 12 16.9 13 9.4 21 11.4 37 15.5 55 17.6 61 20.5 199 16.0

計 638 26.3 23 21.1 34 24.3 52 20.3 68 21.9 121 26.5 156 26.9 184 32.1 615 26.6

男性 71 6.3 7 12.7 7 10.1 3 2.5 6 4.8 10 4.6 21 7.9 17 6.2 64 6.0

女性 16 1.2 1 1.9 0 0.0 0 0.0 2 1.1 1 0.4 2 0.6 10 3.4 15 1.2

計 87 3.6 8 7.3 7 5.0 3 1.2 8 2.6 11 2.4 23 4.0 27 4.7 79 3.4

男性 20 1.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 1.4 6 2.3 11 4.0 20 1.9

女性 14 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.3 13 4.4 14 1.1

計 34 1.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 0.7 7 1.2 24 4.2 34 1.5

男性 13 1.2 1 1.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 1.4 3 1.1 6 2.2 12 1.1

女性 21 1.6 0 0.0 0 0.0 3 2.2 1 0.5 2 0.8 4 1.3 11 3.7 21 1.7

計 34 1.4 1 0.9 0 0.0 3 1.2 1 0.3 5 1.1 7 1.2 17 3.0 33 1.4

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上60～69歳 70歳以上

毎日３回以上
磨く

毎日２回磨く

30～39歳 40～49歳

時々磨くが毎
日ではない

歯を磨く習慣
はない

無回答

総計

50～59歳

毎日１回磨く

総数 15～19歳 20～29歳

1
5

1
 



3-30-1　フッ素入り歯磨き剤を使っていますか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 416 38.1 17 31.5 23 33.3 53 44.9 59 47.2 86 40.6 96 37.4 82 31.8 399 38.4

女性 483 38.3 23 42.6 25 35.2 63 46.7 81 44.0 95 40.3 116 37.7 80 29.2 460 38.1

計 899 38.2 40 37.0 48 34.3 116 45.8 140 45.3 181 40.4 212 37.5 162 30.5 859 38.2

男性 335 30.6 25 46.3 33 47.8 38 32.2 29 23.2 71 33.5 62 24.1 77 29.8 310 29.8

女性 371 29.4 23 42.6 30 42.3 40 29.6 47 25.5 77 32.6 76 24.7 78 28.5 348 28.8

計 706 30.0 48 44.4 63 45.0 78 30.8 76 24.6 148 33.0 138 24.4 155 29.1 658 29.3

男性 239 21.9 8 14.8 12 17.4 22 18.6 33 26.4 42 19.8 73 28.4 49 19.0 231 22.2

女性 288 22.8 6 11.1 13 18.3 27 20.0 47 25.5 52 22.0 88 28.6 55 20.1 282 23.3

計 527 22.4 14 13.0 25 17.9 49 19.4 80 25.9 94 21.0 161 28.5 104 19.5 513 22.8

男性 84 7.7 3 5.6 1 1.4 5 4.2 3 2.4 10 4.7 24 9.3 38 14.7 81 7.8

女性 93 7.4 1 1.9 2 2.8 3 2.2 8 4.3 8 3.4 21 6.8 50 18.2 92 7.6

計 177 7.5 4 3.7 3 2.1 8 3.2 11 3.6 18 4.0 45 8.0 88 16.5 173 7.7

男性 19 1.7 1 1.9 0 0.0 0 0.0 1 0.8 3 1.4 2 0.8 12 4.7 18 1.7

女性 27 2.1 1 1.9 1 1.4 2 1.5 1 0.5 4 1.7 7 2.3 11 4.0 26 2.2

計 46 2.0 2 1.9 1 0.7 2 0.8 2 0.6 7 1.6 9 1.6 23 4.3 44 2.0

男性 1,093 100.0 54 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 212 100.0 257 100.0 258 100.0 1,039 100.0

女性 1,262 100.0 54 100.0 71 100.0 135 100.0 184 100.0 236 100.0 308 100.0 274 100.0 1,208 100.0

計 2,355 100.0 108 100.0 140 100.0 253 100.0 309 100.0 448 100.0 565 100.0 532 100.0 2,247 100.0

注）問３０で「毎日３回以上磨く」「毎日２回磨く」「毎日１回磨く」「時々磨くが毎日ではない」と回答した者のみ回答。

(再掲）20歳以上70歳以上

使っている

歯磨き剤は
使っているが、
フッ素入りかは

わからない

歯磨き剤は
使っているが、
フッ素入りでは

ない

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

歯磨き剤は
使っていない

無回答

総計

50～59歳 60～69歳

1
5

2
 



3-31　歯磨きの際に歯間ブラシまたはフロス（糸ようじを含む）を使っていますか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 148 13.1 5 9.1 1 1.4 7 5.9 10 8.0 30 13.8 46 17.3 49 17.8 143 13.4 9 6.6 21 11.9

女性 238 18.4 3 5.6 1 1.4 14 10.1 35 18.9 47 19.7 85 27.2 53 17.8 235 18.9 23 12.9 46 20.5

計 386 15.9 8 7.3 2 1.4 21 8.2 45 14.5 77 16.9 131 22.6 102 17.8 378 16.3 32 10.2 67 16.7

男性 94 8.3 3 5.5 10 14.5 12 10.2 10 8.0 20 9.2 23 8.6 16 5.8 91 8.5 15 10.9 16 9.0

女性 169 13.0 1 1.9 7 9.9 22 15.9 33 17.8 39 16.4 44 14.1 23 7.7 168 13.5 37 20.8 36 16.1

計 263 10.9 4 3.7 17 12.1 34 13.3 43 13.9 59 12.9 67 11.6 39 6.8 259 11.2 52 16.5 52 13.0

男性 132 11.7 11 20.0 8 11.6 13 11.0 21 16.8 29 13.3 32 12.0 18 6.5 121 11.3 17 12.4 26 14.7

女性 188 14.5 7 13.0 15 21.1 31 22.5 33 17.8 35 14.7 47 15.0 20 6.7 181 14.6 39 21.9 32 14.3

計 320 13.2 18 16.5 23 16.4 44 17.2 54 17.4 64 14.0 79 13.6 38 6.6 302 13.1 56 17.8 58 14.5

男性 732 65.0 36 65.5 50 72.5 86 72.9 83 66.4 136 62.4 161 60.5 180 65.5 696 65.0 96 70.1 113 63.8

女性 681 52.5 43 79.6 48 67.6 70 50.7 83 44.9 116 48.7 134 42.8 187 62.8 638 51.3 77 43.3 110 49.1

計 1,413 58.3 79 72.5 98 70.0 156 60.9 166 53.5 252 55.3 295 50.9 367 64.0 1,334 57.6 173 54.9 223 55.6

男性 20 1.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.8 3 1.4 4 1.5 12 4.4 20 1.9 0 0.0 1 0.6

女性 21 1.6 0 0.0 0 0.0 1 0.7 1 0.5 1 0.4 3 1.0 15 5.0 21 1.7 2 1.1 0 0.0

計 41 1.7 0 0.0 0 0.0 1 0.4 2 0.6 4 0.9 7 1.2 27 4.7 41 1.8 2 0.6 1 0.2

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0 137 100.0 177 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0 178 100.0 224 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0 315 100.0 401 100.0

(再掲）20歳以上 (再掲）35-44歳 (再掲）45-55歳70歳以上

毎日使ってい
る

20～29歳 30～39歳 40～49歳

使っていない

無回答

総計

50～59歳 60～69歳

時々使ってい
る

たまに使って
いる

総数 15～19歳

1
5

3
 



3-32-1　歯科医療機関等で定期的（１年間に１回以上）に「歯科健康診査」を受けていますか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 210 18.7 17 30.9 6 8.7 6 5.1 23 18.4 40 18.3 55 20.7 63 22.9 47 16.8

女性 345 26.6 25 46.3 10 14.1 30 21.7 46 24.9 64 26.9 93 29.7 77 25.8 80 26.2

計 555 22.9 42 38.5 16 11.4 36 14.1 69 22.3 104 22.8 148 25.6 140 24.4 127 21.7

男性 901 80.0 38 69.1 62 89.9 112 94.9 101 80.8 175 80.3 207 77.8 206 74.9 227 81.4

女性 927 71.5 29 53.7 61 85.9 107 77.5 137 74.1 171 71.8 213 68.1 209 70.1 222 72.8

計 1,828 75.4 67 61.5 123 87.9 219 85.5 238 76.8 346 75.9 420 72.5 415 72.4 449 76.9

男性 15 1.3 0 0.0 1 1.4 0 0.0 1 0.8 3 1.4 4 1.5 6 2.2 5 1.8

女性 25 1.9 0 0.0 0 0.0 1 0.7 2 1.1 3 1.3 7 2.2 12 4.0 3 1.0

計 40 1.7 0 0.0 1 0.7 1 0.4 3 1.0 6 1.3 11 1.9 18 3.1 8 1.4

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 279 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 305 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 584 100.0

(再掲）55-64歳

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

はい

いいえ

無回答

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

1
5

4
 



3-32-1-1　歯科健康診査の受診場所

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 187 89.0 10 58.8 6 100.0 4 66.7 22 95.7 34 85.0 51 92.7 60 95.2 40 85.1

女性 321 92.5 15 60.0 10 100.0 28 93.3 43 93.5 62 96.9 92 97.9 71 91.0 78 96.3

計 508 91.2 25 59.5 16 100.0 32 88.9 65 94.2 96 92.3 143 96.0 131 92.9 118 92.2

男性 9 4.3 7 41.2 0 0.0 0 0.0 1 4.3 1 2.5 0 0.0 0 0.0 1 2.1

女性 16 4.6 10 40.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.6 1 1.1 4 5.1 2 2.5

計 25 4.5 17 40.5 0 0.0 0 0.0 1 1.4 2 1.9 1 0.7 4 2.8 3 2.3

男性 14 6.7 0 0.0 0 0.0 2 33.3 0 0.0 5 12.5 4 7.3 3 4.8 6 12.8

女性 10 2.9 0 0.0 0 0.0 2 6.7 3 6.5 1 1.6 1 1.1 3 3.8 1 1.2

計 24 4.3 0 0.0 0 0.0 4 11.1 3 4.3 6 5.8 5 3.4 6 4.3 7 5.5

男性 210 100.0 17 100.0 6 100.0 6 100.0 23 100.0 40 100.0 55 100.0 63 100.0 47 100.0

女性 347 100.0 25 100.0 10 100.0 30 100.0 46 100.0 64 100.0 94 100.0 78 100.0 81 100.0

計 557 100.0 42 100.0 16 100.0 36 100.0 69 100.0 104 100.0 149 100.0 141 100.0 128 100.0

注）問３２アで「はい」と回答した者のみ回答。

(再掲）55-64歳

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

歯科医療機
関

その他（保健
センター、イ
ベント会場な

ど）

無回答

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

1
5

5
 



3-32-2　歯科医療機関等で定期的（１年間に１回以上）に「歯石の除去や歯面清掃」を受けていますか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 242 21.5 9 16.4 4 5.8 12 10.2 32 25.6 49 22.5 75 28.2 61 22.2 66 23.7

女性 377 29.1 12 22.2 16 22.5 33 23.9 57 30.8 75 31.5 113 36.1 71 23.8 100 32.8

計 619 25.5 21 19.3 20 14.3 45 17.6 89 28.7 124 27.2 188 32.5 132 23.0 166 28.4

男性 787 69.9 40 72.7 57 82.6 97 82.2 85 68.0 156 71.6 172 64.7 180 65.5 192 68.8

女性 811 62.5 39 72.2 51 71.8 95 68.8 120 64.9 154 64.7 169 54.0 183 61.4 187 61.3

計 1,598 66.0 79 72.5 108 77.1 192 75.0 205 66.1 310 68.0 341 58.9 363 63.4 379 64.9

男性 97 8.6 6 10.9 8 11.6 9 7.6 8 6.4 13 6.0 19 7.1 34 12.4 21 7.5

女性 109 8.4 3 5.6 4 5.6 10 7.2 8 4.3 9 3.8 31 9.9 44 14.8 18 5.9

計 206 8.5 9 8.3 12 8.6 19 7.4 16 5.2 22 4.8 50 8.6 78 13.6 39 6.7

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 279 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 305 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 584 100.0

(再掲）55-64歳

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

はい

いいえ

無回答

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

1
5

6
 



3-33-1　歯をみがくと血がでますか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 212 18.8 12 21.8 13 18.8 38 32.2 38 30.4 44 20.2 40 15.0 27 9.8 200 18.7

女性 232 17.9 14 25.9 18 25.4 34 24.6 38 20.5 59 24.8 46 14.7 23 7.7 218 17.5

計 444 18.3 26 23.9 31 22.1 72 28.1 76 24.5 103 22.6 86 14.9 50 8.7 418 18.1

男性 861 76.5 43 78.2 54 78.3 79 66.9 83 66.4 164 75.2 212 79.7 226 82.2 818 76.4

女性 1,021 78.7 40 74.1 53 74.6 103 74.6 142 76.8 176 73.9 255 81.5 252 84.6 981 78.9

計 1,882 77.7 83 76.1 107 76.4 182 71.1 225 72.6 340 74.6 467 80.7 478 83.4 1,799 77.7

男性 53 4.7 0 0.0 2 2.9 1 0.8 4 3.2 10 4.6 14 5.3 22 8.0 53 4.9

女性 44 3.4 0 0.0 0 0.0 1 0.7 5 2.7 3 1.3 12 3.8 23 7.7 44 3.5

計 97 4.0 0 0.0 2 1.4 2 0.8 9 2.9 13 2.9 26 4.5 45 7.9 97 4.2

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

はい

いいえ

無回答

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

1
5

7
 



3-33-2　歯ぐきが腫れてブヨブヨしますか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 82 7.3 3 5.5 3 4.3 14 11.9 7 5.6 25 11.5 17 6.4 13 4.7 79 7.4

女性 109 8.4 3 5.6 1 1.4 7 5.1 11 5.9 32 13.4 28 8.9 27 9.1 106 8.5

計 191 7.9 6 5.5 4 2.9 21 8.2 18 5.8 57 12.5 45 7.8 40 7.0 185 8.0

男性 977 86.8 50 90.9 64 92.8 102 86.4 111 88.8 180 82.6 231 86.8 239 86.9 927 86.6

女性 1,124 86.7 51 94.4 70 98.6 130 94.2 168 90.8 194 81.5 269 85.9 242 81.2 1,073 86.3

計 2,101 86.7 101 92.7 134 95.7 232 90.6 279 90.0 374 82.0 500 86.4 481 83.9 2,000 86.4

男性 67 6.0 2 3.6 2 2.9 2 1.7 7 5.6 13 6.0 18 6.8 23 8.4 65 6.1

女性 64 4.9 0 0.0 0 0.0 1 0.7 6 3.2 12 5.0 16 5.1 29 9.7 64 5.1

計 131 5.4 2 1.8 2 1.4 3 1.2 13 4.2 25 5.5 34 5.9 52 9.1 129 5.6

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

はい

いいえ

無回答

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

1
5

8
 



3-33-3　冷たいものや熱いものが歯にしみますか。

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 234 20.8 11 20.0 21 30.4 45 38.1 36 28.8 50 22.9 49 18.4 22 8.0 223 20.8

女性 266 20.5 18 33.3 22 31.0 45 32.6 53 28.6 66 27.7 40 12.8 22 7.4 248 20.0

計 500 20.6 29 26.6 43 30.7 90 35.2 89 28.7 116 25.4 89 15.4 44 7.7 471 20.4

男性 843 74.9 43 78.2 47 68.1 73 61.9 85 68.0 155 71.1 203 76.3 237 86.2 800 74.7

女性 979 75.5 36 66.7 49 69.0 92 66.7 130 70.3 165 69.3 260 83.1 247 82.9 943 75.9

計 1,822 75.2 79 72.5 96 68.6 165 64.5 215 69.4 320 70.2 463 80.0 484 84.5 1,743 75.3

男性 49 4.4 1 1.8 1 1.4 0 0.0 4 3.2 13 6.0 14 5.3 16 5.8 48 4.5

女性 52 4.0 0 0.0 0 0.0 1 0.7 2 1.1 7 2.9 13 4.2 29 9.7 52 4.2

計 101 4.2 1 0.9 1 0.7 1 0.4 6 1.9 20 4.4 27 4.7 45 7.9 100 4.3

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

はい

いいえ

無回答

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

1
5

9
 



3-34-1　何でもかんで食べることができる

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 949 84.3 53 96.4 62 89.9 107 90.7 108 86.4 179 82.1 219 82.3 221 80.4 896 83.7

女性 1,095 84.4 50 92.6 65 91.5 127 92.0 167 90.3 196 82.4 265 84.7 225 75.5 1,045 84.1

計 2,044 84.4 103 94.5 127 90.7 234 91.4 275 88.7 375 82.2 484 83.6 446 77.8 1,941 83.9

男性 144 12.8 2 3.6 6 8.7 11 9.3 14 11.2 37 17.0 36 13.5 38 13.8 142 13.3

女性 161 12.4 4 7.4 6 8.5 10 7.2 14 7.6 37 15.5 40 12.8 50 16.8 157 12.6

計 305 12.6 6 5.5 12 8.6 21 8.2 28 9.0 74 16.2 76 13.1 88 15.4 299 12.9

男性 33 2.9 0 0.0 1 1.4 0 0.0 3 2.4 2 0.9 11 4.1 16 5.8 33 3.1

女性 41 3.2 0 0.0 0 0.0 1 0.7 4 2.2 5 2.1 8 2.6 23 7.7 41 3.3

計 74 3.1 0 0.0 1 0.7 1 0.4 7 2.3 7 1.5 19 3.3 39 6.8 74 3.2

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

はい

いいえ

無回答

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

1
6

0
 



3-34-2　　よくかんで食べている

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 745 66.2 43 78.2 47 68.1 69 58.5 71 56.8 119 54.6 171 64.3 225 81.8 702 65.5

女性 937 72.2 41 75.9 50 70.4 101 73.2 130 70.3 151 63.4 241 77.0 223 74.8 896 72.1

計 1,682 69.4 84 77.1 97 69.3 170 66.4 201 64.8 270 59.2 412 71.2 448 78.2 1,598 69.1

男性 346 30.7 12 21.8 21 30.4 49 41.5 52 41.6 96 44.0 78 29.3 38 13.8 334 31.2

女性 310 23.9 13 24.1 21 29.6 34 24.6 51 27.6 80 33.6 62 19.8 49 16.4 297 23.9

計 656 27.1 25 22.9 42 30.0 83 32.4 103 33.2 176 38.6 140 24.2 87 15.2 631 27.3

男性 35 3.1 0 0.0 1 1.4 0 0.0 2 1.6 3 1.4 17 6.4 12 4.4 35 3.3

女性 50 3.9 0 0.0 0 0.0 3 2.2 4 2.2 7 2.9 10 3.2 26 8.7 50 4.0

計 85 3.5 0 0.0 1 0.7 3 1.2 6 1.9 10 2.2 27 4.7 38 6.6 85 3.7

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

はい

いいえ

無回答

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

1
6

1
 



3-34-3　おいしく味わって食べている

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 977 86.8 51 92.7 63 91.3 110 93.2 105 84.0 184 84.4 232 87.2 232 84.4 926 86.5

女性 1,141 88.0 50 92.6 68 95.8 127 92.0 167 90.3 201 84.5 285 91.1 243 81.5 1,091 87.8

計 2,118 87.4 101 92.7 131 93.6 237 92.6 272 87.7 385 84.4 517 89.3 475 82.9 2,017 87.2

男性 112 9.9 4 7.3 5 7.2 8 6.8 17 13.6 32 14.7 23 8.6 23 8.4 108 10.1

女性 107 8.2 4 7.4 3 4.2 8 5.8 14 7.6 34 14.3 17 5.4 27 9.1 103 8.3

計 219 9.0 8 7.3 8 5.7 16 6.3 31 10.0 66 14.5 40 6.9 50 8.7 211 9.1

男性 37 3.3 0 0.0 1 1.4 0 0.0 3 2.4 2 0.9 11 4.1 20 7.3 37 3.5

女性 49 3.8 0 0.0 0 0.0 3 2.2 4 2.2 3 1.3 11 3.5 28 9.4 49 3.9

計 86 3.5 0 0.0 1 0.7 3 1.2 7 2.3 5 1.1 22 3.8 48 8.4 86 3.7

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0

(再掲）20歳以上

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

はい

いいえ

無回答

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

1
6

2
 



3-35　歯の本数の分布

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 86 7.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 6 2.8 22 8.3 58 21.1 86 8.0 15 5.4 35 23.0

女性 96 7.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 0.8 15 4.8 79 26.5 96 7.7 8 2.6 48 31.2

計 182 7.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 8 1.8 37 6.4 137 23.9 182 7.9 23 3.9 83 27.1

男性 111 9.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 4 3.2 10 4.6 43 16.2 54 19.6 111 10.4 35 12.5 38 25.0

女性 133 10.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 1.1 13 5.5 44 14.1 74 24.8 133 10.7 36 11.8 47 30.5

計 244 10.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 6 1.9 23 5.0 87 15.0 128 22.3 244 10.5 71 12.2 85 27.8

男性 158 14.0 1 1.8 1 1.4 1 0.8 3 2.4 34 15.6 56 21.1 62 22.5 157 14.7 56 20.1 33 21.7

女性 205 15.8 0 0.0 0 0.0 1 0.7 7 3.8 53 22.3 90 28.8 54 18.1 205 16.5 82 26.9 17 11.0

計 363 15.0 1 0.9 1 0.7 2 0.8 10 3.2 87 19.1 146 25.2 116 20.2 362 15.6 138 23.6 50 16.3

男性 423 37.6 5 9.1 14 20.3 42 35.6 64 51.2 112 51.4 113 42.5 73 26.5 418 39.0 125 44.8 34 22.4

女性 471 36.3 8 14.8 17 23.9 44 31.9 92 49.7 121 50.8 131 41.9 58 19.5 463 37.2 142 46.6 29 18.8

計 894 36.9 13 11.9 31 22.1 86 33.6 156 50.3 233 51.1 244 42.1 131 22.9 881 38.1 267 45.7 63 20.6

男性 301 26.7 44 80.0 52 75.4 72 61.0 50 40.0 47 21.6 21 7.9 15 5.5 257 24.0 36 12.9 4 2.6

女性 332 25.6 46 85.2 54 76.1 87 63.0 74 40.0 40 16.8 23 7.3 8 2.7 286 23.0 28 9.2 2 1.3

計 633 26.1 90 82.6 106 75.7 159 62.1 124 40.0 87 19.1 44 7.6 23 4.0 543 23.5 64 11.0 6 2.0

男性 724 64.3 49 89.1 66 95.7 114 96.6 114 91.2 159 72.9 134 50.4 88 32.0 675 63.0 161 57.7 38 25.0

女性 803 61.9 54 100.0 71 100.0 131 94.9 166 89.7 161 67.6 154 49.2 66 22.1 749 60.3 170 55.7 31 20.1

計 1,527 63.0 103 94.5 137 97.9 245 95.7 280 90.3 320 70.2 288 49.7 154 26.9 1,424 61.5 331 56.7 69 22.5

男性 593 52.7 48 87.3 65 94.2 107 90.7 102 81.6 123 56.4 85 32.0 63 22.9 545 50.9 109 39.1 26 17.1

女性 664 51.2 54 100.0 70 98.6 125 90.6 154 83.2 124 52.1 103 32.9 34 11.4 610 49.1 121 39.7 13 8.4

計 1,257 51.9 102 93.6 135 96.4 232 90.6 256 82.6 247 54.2 188 32.5 97 16.9 1,155 49.9 230 39.4 39 12.7

男性 47 4.2 5 9.1 2 2.9 3 2.5 4 3.2 9 4.1 11 4.1 13 4.7 42 3.9 12 4.3 8 5.3

女性 60 4.6 0 0.0 0 0.0 6 4.3 10 5.4 9 3.8 10 3.2 25 8.4 60 4.8 9 3.0 11 7.1

計 107 4.4 5 4.6 2 1.4 9 3.5 14 4.5 18 3.9 21 3.6 38 6.6 102 4.4 21 3.6 19 6.2

男性 1,126 100.0 55 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0 1,071 100.0 279 100.0 152 100.0

女性 1,297 100.0 54 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0 1,243 100.0 305 100.0 154 100.0

計 2,423 100.0 109 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0 2,314 100.0 584 100.0 306 100.0

(再掲）20歳以上 (再掲）55-64歳 (再掲）75-84歳70歳以上

０本

20～29歳 30～39歳 40～49歳

(再掲）２４本
以上

無回答

総計

50～59歳 60～69歳

２０～２７本

２８本以上

(再掲）２０本
以上

１～９本

１０～１９本

総数 15～19歳

1
6

3
 



3-36　適正体型の認識(自分の体型の認識と実際の体型との一致)状況

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 78 13.0 3 13.6 2 9.1 4 8.9 5 8.8 13 11.2 23 14.4 28 15.9 75 13.0

女性 46 6.3 0 0.0 1 2.9 4 5.7 3 3.0 5 3.5 13 6.5 20 11.8 46 6.4

計 124 9.3 3 7.5 3 5.4 8 7.0 8 5.1 18 7.0 36 10.0 48 13.9 121 9.4

男性 424 70.9 18 81.8 16 72.7 31 68.9 43 75.4 78 67.2 111 69.4 127 72.2 406 70.5

女性 443 60.5 10 55.6 18 52.9 32 45.7 55 55.0 87 61.7 125 62.8 116 68.2 433 60.6

計 867 65.2 28 70.0 34 60.7 63 54.8 98 62.4 165 64.2 236 65.7 243 70.2 839 65.0

男性 96 16.1 1 4.5 4 18.2 10 22.2 9 15.8 25 21.6 26 16.3 21 11.9 95 16.5

女性 243 33.2 8 44.4 15 44.1 34 48.6 42 42.0 49 34.8 61 30.7 34 20.0 235 32.9

計 339 25.5 9 22.5 19 33.9 44 38.3 51 32.5 74 28.8 87 24.2 55 15.9 330 25.6

男性 598 100.0 22 100.0 22 100.0 45 100.0 57 100.0 116 100.0 160 100.0 176 100.0 576 100.0

女性 732 100.0 18 100.0 34 100.0 70 100.0 100 100.0 141 100.0 199 100.0 170 100.0 714 100.0

計 1,330 100.0 40 100.0 56 100.0 115 100.0 157 100.0 257 100.0 359 100.0 346 100.0 1,290 100.0

過小評価・一致(適正体型認識）・過大評価の定義

(再掲）20歳以上

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

過小評価

一致（適正体
型認識）

過大評価

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

過小評価 過小評価 一致

普通 （18.5以上25未満）

肥満 (25以上）

自　己　体　型　の　認　識

ふつう

低体重（やせ）　（18.5未満）

尐し太っている

太っているやせている

尐しやせている

BMI区分

一致 過大評価 過大評価

過小評価 一致 過大評価

1
6

4
 



3-37　自分の食生活に問題があると思う者の食生活に対する改善意欲

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 183 52.4 11 55.0 21 63.6 33 58.9 26 54.2 42 51.2 25 43.9 25 47.2 172 52.3 147 53.3

女性 302 64.4 15 71.4 23 69.7 41 78.8 57 67.9 72 67.3 54 62.1 40 47.1 287 64.1 247 68.0

計 485 59.3 26 63.4 44 66.7 74 68.5 83 62.9 114 60.3 79 54.9 65 47.1 459 59.1 394 61.7

男性 76 21.8 4 20.0 2 6.1 7 12.5 8 16.7 22 26.8 20 35.1 13 24.5 72 21.9 59 21.4

女性 82 17.5 3 14.3 4 12.1 3 5.8 11 13.1 17 15.9 19 21.8 25 29.4 79 17.6 54 14.9

計 158 19.3 7 17.1 6 9.1 10 9.3 19 14.4 39 20.6 39 27.1 38 27.5 151 19.4 113 17.7

男性 89 25.5 5 25.0 10 30.3 16 28.6 14 29.2 18 22.0 11 19.3 15 28.3 84 25.5 69 25.0

女性 85 18.1 3 14.3 6 18.2 8 15.4 16 19.0 18 16.8 14 16.1 20 23.5 82 18.3 62 17.1

計 174 21.3 8 19.5 16 24.2 24 22.2 30 22.7 36 19.0 25 17.4 35 25.4 166 21.4 131 20.5

男性 1 0.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.8 0 0.0 1 0.3 1 0.4

女性 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

計 1 0.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.7 0 0.0 1 0.1 1 0.2

男性 349 100.0 20 100.0 33 100.0 56 100.0 48 100.0 82 100.0 57 100.0 53 100.0 329 100.0 276 100.0

女性 469 100.0 21 100.0 33 100.0 52 100.0 84 100.0 107 100.0 87 100.0 85 100.0 448 100.0 363 100.0

計 818 100.0 41 100.0 66 100.0 108 100.0 132 100.0 189 100.0 144 100.0 138 100.0 777 100.0 639 100.0

注)問６で「尐し問題のある食生活だと思う」「問題が多い」と回答した者のみ回答。

(再掲）20歳以上 (再掲）20-69歳

無回答

総計

50～59歳 60～69歳 70歳以上

今よりよくした
い

今のままでよ
い

特に考えてい
ない

総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

1
6

5
 



3-38　体型別・ヘルシーレストランの利用状況

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

総数 1331 100.0 40 100.0 57 100.0 115 100.0 157 100.0 257 100.0 359 100.0 346 100.0 1,291 100.0

知っていて利用したことがある 27 2.0 0 0.0 1 1.8 4 3.5 3 1.9 5 1.9 7 1.9 7 2.0 27 2.1

知らなかったが利用したことがある 36 2.7 1 2.5 6 10.5 2 1.7 7 4.5 6 2.3 8 2.2 6 1.7 35 2.7

知っているが利用したことはない 178 13.4 2 5.0 4 7.0 11 9.6 19 12.1 30 11.7 56 15.6 56 16.2 176 13.6

知らなかったが利用したいと思う 505 37.9 16 40.0 29 50.9 55 47.8 72 45.9 105 40.9 132 36.8 96 27.7 489 37.9

知らないし、関心がない 519 39.0 18 45.0 15 26.3 36 31.3 55 35.0 102 39.7 141 39.3 152 43.9 501 38.8

無回答 66 5.0 3 7.5 2 3.5 7 6.1 1 0.6 9 3.5 15 4.2 29 8.4 63 4.9

総数 64 100.0 7 100.0 10 100.0 7 100.0 6 100.0 6 100.0 15 100.0 13 100.0 57 100.0

知っていて利用したことがある 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

知らなかったが利用したことがある 4 6.3 0 0.0 1 10.0 1 14.3 0 0.0 1 16.7 1 6.7 0 0.0 4 7.0

知っているが利用したことはない 7 10.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 33.3 0 0.0 2 13.3 3 23.1 7 12.3

知らなかったが利用したいと思う 29 45.3 4 57.1 7 70.0 3 42.9 3 50.0 2 33.3 7 46.7 3 23.1 25 43.9

知らないし、関心がない 20 31.3 2 28.6 2 20.0 3 42.9 1 16.7 1 16.7 4 26.7 7 53.8 18 31.6

無回答 4 6.3 1 14.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 33.3 1 6.7 0 0.0 3 5.3

総数 816 100.0 30 100.0 36 100.0 81 100.0 97 100.0 155 100.0 217 100.0 200 100.0 786 100.0

知っていて利用したことがある 17 2.1 0 0.0 1 2.8 3 3.7 2 2.1 2 1.3 4 1.8 5 2.5 17 2.2

知らなかったが利用したことがある 20 2.5 1 3.3 4 11.1 0 0.0 4 4.1 2 1.3 5 2.3 4 2.0 19 2.4

知っているが利用したことはない 111 13.6 2 6.7 3 8.3 8 9.9 11 11.3 19 12.3 33 15.2 35 17.5 109 13.9

知らなかったが利用したいと思う 329 40.3 11 36.7 17 47.2 45 55.6 47 48.5 68 43.9 80 36.9 61 30.5 318 40.5

知らないし、関心がない 300 36.8 14 46.7 9 25.0 20 24.7 33 34.0 58 37.4 87 40.1 79 39.5 286 36.4

無回答 39 4.8 2 6.7 2 5.6 5 6.2 0 0.0 6 3.9 8 3.7 16 8.0 37 4.7

総数 451 100.0 3 100.0 11 100.0 27 100.0 54 100.0 96 100.0 127 100.0 133 100.0 448 100.0

知っていて利用したことがある 10 1.2 0 0.0 0 0.0 1 1.2 1 1.0 3 1.9 3 1.4 2 1.0 10 1.3

知らなかったが利用したことがある 12 1.5 0 0.0 1 2.8 1 1.2 3 3.1 3 1.9 2 0.9 2 1.0 12 1.5

知っているが利用したことはない 60 7.4 0 0.0 1 2.8 3 3.7 6 6.2 11 7.1 21 9.7 18 9.0 60 7.6

知らなかったが利用したいと思う 147 32.6 1 33.3 5 45.5 7 25.9 22 40.7 35 36.5 45 35.4 32 24.1 146 32.6

知らないし、関心がない 199 44.1 2 66.7 4 36.4 13 48.1 21 38.9 43 44.8 50 39.4 66 49.6 197 44.0

無回答 23 5.1 0 0.0 0 0.0 2 7.4 1 1.9 1 1.0 6 4.7 13 9.8 23 5.1

総数 599 100.0 22 100.0 23 100.0 45 100.0 57 100.0 116 100.0 160 100.0 176 100.0 577 100.0

知っていて利用したことがある 11 1.8 0 0.0 0 0.0 1 2.2 0 0.0 3 2.6 2 1.3 5 2.8 11 1.9

知らなかったが利用したことがある 13 2.2 1 4.5 1 4.3 1 2.2 1 1.8 0 0.0 6 3.8 3 1.7 12 2.1

知っているが利用したことはない 60 10.0 2 9.1 1 4.3 3 6.7 7 12.3 12 10.3 11 6.9 24 13.6 58 10.1

知らなかったが利用したいと思う 185 30.9 10 45.5 10 43.5 11 24.4 20 35.1 33 28.4 49 30.6 52 29.5 175 30.3

知らないし、関心がない 294 49.1 9 40.9 9 39.1 22 48.9 28 49.1 65 56.0 86 53.8 75 42.6 285 49.4

無回答 36 6.0 0 0.0 2 8.7 7 15.6 1 1.8 3 2.6 6 3.8 17 9.7 36 6.2

総数 16 100.0 4 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 6 100.0 6 100.0 12 100.0

知っていて利用したことがある 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

知らなかったが利用したことがある 1 6.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0 1 8.3

知っているが利用したことはない 2 12.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 33.3 2 16.7

知らなかったが利用したいと思う 6 37.5 3 75.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7 2 33.3 3 25.0

知らないし、関心がない 6 37.5 1 25.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 50.0 2 33.3 5 41.7

無回答 1 6.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 16.7 0 0.0 1 8.3

総数 348 100.0 17 100.0 16 100.0 26 100.0 25 100.0 68 100.0 89 100.0 107 100.0 331 100.0

知っていて利用したことがある 5 1.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 1.5 1 1.1 3 2.8 5 1.5

知らなかったが利用したことがある 7 2.0 1 5.9 1 6.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 3.4 2 1.9 6 1.8

知っているが利用したことはない 38 10.9 2 11.8 1 6.3 2 7.7 3 12.0 8 11.8 6 6.7 16 15.0 36 10.9

知らなかったが利用したいと思う 107 30.7 6 35.3 7 43.8 8 30.8 7 28.0 20 29.4 27 30.3 32 29.9 101 30.5

知らないし、関心がない 169 48.6 8 47.1 5 31.3 11 42.3 15 60.0 36 52.9 50 56.2 44 41.1 161 48.6

無回答 22 6.3 0 0.0 2 12.5 5 19.2 0 0.0 3 4.4 2 2.2 10 9.3 22 6.6

総数 235 100.0 1 100.0 7 100.0 19 100.0 32 100.0 48 100.0 65 100.0 63 100.0 234 100.0

知っていて利用したことがある 6 2.6 0 0.0 0 0.0 1 5.3 0 0.0 2 4.2 1 1.5 2 3.2 6 2.6

知らなかったが利用したことがある 5 2.1 0 0.0 0 0.0 1 5.3 1 3.1 0 0.0 2 3.1 1 1.6 5 2.1

知っているが利用したことはない 20 8.5 0 0.0 0 0.0 1 5.3 4 12.5 4 8.3 5 7.7 6 9.5 20 8.5

知らなかったが利用したいと思う 72 30.6 1 100.0 3 42.9 3 15.8 13 40.6 13 27.1 21 32.3 18 28.6 71 30.3

知らないし、関心がない 119 50.6 0 0.0 4 57.1 11 57.9 13 40.6 29 60.4 33 50.8 29 46.0 119 50.9

無回答 13 5.5 0 0.0 0 0.0 2 10.5 1 3.1 0 0.0 3 4.6 7 11.1 13 5.6

総数 732 100.0 18 100.0 34 100.0 70 100.0 100 100.0 141 100.0 199 100.0 170 100.0 714 100.0

知っていて利用したことがある 16 2.2 0 0.0 1 2.9 3 4.3 3 3.0 2 1.4 5 2.5 2 1.2 16 2.2

知らなかったが利用したことがある 23 3.1 0 0.0 5 14.7 1 1.4 6 6.0 6 4.3 2 1.0 3 1.8 23 3.2

知っているが利用したことはない 118 16.1 0 0.0 3 8.8 8 11.4 12 12.0 18 12.8 45 22.6 32 18.8 118 16.5

知らなかったが利用したいと思う 320 43.7 6 33.3 19 55.9 44 62.9 52 52.0 72 51.1 83 41.7 44 25.9 314 44.0

知らないし、関心がない 225 30.7 9 50.0 6 17.6 14 20.0 27 27.0 37 26.2 55 27.6 77 45.3 216 30.3

無回答 30 4.1 3 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0 6 4.3 9 4.5 12 7.1 27 3.8

総数 48 100.0 3 100.0 10 100.0 7 100.0 6 100.0 6 100.0 9 100.0 7 100.0 45 100.0

知っていて利用したことがある 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

知らなかったが利用したことがある 3 6.3 0 0.0 1 10.0 1 14.3 0 0.0 1 16.7 0 0.0 0 0.0 3 6.7

知っているが利用したことはない 5 10.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 33.3 0 0.0 2 22.2 1 14.3 5 11.1

知らなかったが利用したいと思う 23 47.9 1 33.3 7 70.0 3 42.9 3 50.0 2 33.3 6 66.7 1 14.3 22 48.9

知らないし、関心がない 14 29.2 1 33.3 2 20.0 3 42.9 1 16.7 1 16.7 1 11.1 5 71.4 13 28.9

無回答 3 6.3 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 33.3 0 0.0 0 0.0 2 4.4

総数 468 100.0 13 100.0 20 100.0 55 100.0 72 100.0 87 100.0 128 100.0 93 100.0 455 100.0

知っていて利用したことがある 12 2.6 0 0.0 1 5.0 3 5.5 2 2.8 1 1.1 3 2.3 2 2.2 12 2.6

知らなかったが利用したことがある 13 2.8 0 0.0 3 15.0 0 0.0 4 5.6 2 2.3 2 1.6 2 2.2 13 2.9

知っているが利用したことはない 73 15.6 0 0.0 2 10.0 6 10.9 8 11.1 11 12.6 27 21.1 19 20.4 73 16.0

知らなかったが利用したいと思う 222 47.4 5 38.5 10 50.0 37 67.3 40 55.6 48 55.2 53 41.4 29 31.2 217 47.7

知らないし、関心がない 131 28.0 6 46.2 4 20.0 9 16.4 18 25.0 22 25.3 37 28.9 35 37.6 125 27.5

無回答 17 3.6 2 15.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 3 3.4 6 4.7 6 6.5 15 3.3

総数 216 100.0 2 100.0 4 100.0 8 100.0 22 100.0 48 100.0 62 100.0 70 100.0 214 100.0

知っていて利用したことがある 4 1.9 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 4.5 1 2.1 2 3.2 0 0.0 4 1.9

知らなかったが利用したことがある 7 3.2 0 0.0 1 25.0 0 0.0 2 9.1 3 6.3 0 0.0 1 1.4 7 3.3

知っているが利用したことはない 40 18.5 0 0.0 1 25.0 2 25.0 2 9.1 7 14.6 16 25.8 12 17.1 40 18.7

知らなかったが利用したいと思う 75 34.7 0 0.0 2 50.0 4 50.0 9 40.9 22 45.8 24 38.7 14 20.0 75 35.0

知らないし、関心がない 80 37.0 2 100.0 0 0.0 2 25.0 8 36.4 14 29.2 17 27.4 37 52.9 78 36.4

無回答 10 4.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 2.1 3 4.8 6 8.6 10 4.7

(再掲）20歳以上50～59歳 60～69歳 70歳以上総数 15～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

女

性

男

性

総

数

や

せ

普

通

肥

満

総

数

総

数

や

せ

普

通

肥

満

総

数

や

せ

普

通

肥

満
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3-39　飲酒の頻度別、飲酒日の１日当たりの飲酒量

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

毎日 314 100.0 35 11.1 125 39.8 92 29.3 32 10.2 15 4.8 12 3.8 3 1.0

週５－６日 94 100.0 10 10.6 43 45.7 20 21.3 8 8.5 6 6.4 5 5.3 2 2.1

週３－４日 93 100.0 13 14.0 44 47.3 22 23.7 9 9.7 3 3.2 0 0.0 2 2.2

週１－２日 94 100.0 16 17.0 46 48.9 16 17.0 7 7.4 2 2.1 5 5.3 2 2.1

毎日 3 100.0 0 0.0 1 33.3 1 33.3 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週５－６日 3 100.0 0 0.0 1 33.3 1 33.3 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週３－４日 10 100.0 0 0.0 6 60.0 2 20.0 2 20.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週１－２日 10 100.0 0 0.0 7 70.0 0 0.0 1 10.0 1 10.0 1 10.0 0 0.0

毎日 35 100.0 3 8.6 13 37.1 12 34.3 4 11.4 1 2.9 2 5.7 0 0.0

週５－６日 3 100.0 0 0.0 1 33.3 0 0.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0 1 33.3

週３－４日 11 100.0 0 0.0 6 54.5 4 36.4 0 0.0 1 9.1 0 0.0 0 0.0

週１－２日 15 100.0 2 13.3 5 33.3 6 40.0 0 0.0 0 0.0 2 13.3 0 0.0

毎日 35 100.0 0 0.0 11 31.4 11 31.4 6 17.1 5 14.3 2 5.7 0 0.0

週５－６日 14 100.0 2 14.3 7 50.0 4 28.6 1 7.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週３－４日 12 100.0 1 8.3 6 50.0 3 25.0 2 16.7 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週１－２日 21 100.0 1 4.8 12 57.1 5 23.8 2 9.5 0 0.0 0 0.0 1 4.8

毎日 73 100.0 7 9.6 24 32.9 24 32.9 6 8.2 5 6.8 6 8.2 1 1.4

週５－６日 24 100.0 0 0.0 9 37.5 6 25.0 3 12.5 3 12.5 3 12.5 0 0.0

週３－４日 24 100.0 4 16.7 10 41.7 4 16.7 4 16.7 1 4.2 0 0.0 1 4.2

週１－２日 14 100.0 3 21.4 8 57.1 2 14.3 1 7.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0

毎日 90 100.0 10 11.1 38 42.2 27 30.0 10 11.1 4 4.4 0 0.0 1 1.1

週５－６日 31 100.0 5 16.1 16 51.6 6 19.4 1 3.2 1 3.2 1 3.2 1 3.2

週３－４日 18 100.0 4 22.2 7 38.9 5 27.8 1 5.6 1 5.6 0 0.0 0 0.0

週１－２日 23 100.0 6 26.1 10 43.5 1 4.3 3 13.0 1 4.3 1 4.3 1 4.3

毎日 78 100.0 15 19.2 38 48.7 17 21.8 5 6.4 0 0.0 2 2.6 1 1.3

週５－６日 19 100.0 3 15.8 9 47.4 3 15.8 1 5.3 2 10.5 1 5.3 0 0.0

週３－４日 18 100.0 4 22.2 9 50.0 4 22.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 5.6

週１－２日 11 100.0 4 36.4 4 36.4 2 18.2 0 0.0 0 0.0 1 9.1 0 0.0

毎日 63 100.0 12 19.0 28 44.4 18 28.6 4 6.3 0 0.0 1 1.6 0 0.0

週５－６日 39 100.0 14 35.9 13 33.3 5 12.8 1 2.6 1 2.6 2 5.1 3 7.7

週３－４日 57 100.0 16 28.1 26 45.6 11 19.3 1 1.8 0 0.0 1 1.8 2 3.5

週１－２日 80 100.0 33 41.3 35 43.8 3 3.8 3 3.8 1 1.3 1 1.3 4 5.0

毎日 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週５－６日 2 100.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 50.0

週３－４日 3 100.0 0 0.0 1 33.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 33.3 1 33.3

週１－２日 7 100.0 3 42.9 1 14.3 2 28.6 1 14.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0

毎日 8 100.0 2 25.0 3 37.5 2 25.0 0 0.0 0 0.0 1 12.5 0 0.0

週５－６日 8 100.0 1 12.5 2 25.0 3 37.5 0 0.0 1 12.5 1 12.5 0 0.0

週３－４日 11 100.0 1 9.1 6 54.5 3 27.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 9.1

週１－２日 15 100.0 6 40.0 7 46.7 0 0.0 1 6.7 0 0.0 0 0.0 1 6.7

毎日 17 100.0 2 11.8 9 52.9 4 23.5 2 11.8 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週５－６日 11 100.0 4 36.4 5 45.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 2 18.2

週３－４日 11 100.0 3 27.3 5 45.5 3 27.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週１－２日 11 100.0 2 18.2 6 54.5 0 0.0 1 9.1 1 9.1 1 9.1 0 0.0

毎日 25 100.0 2 8.0 9 36.0 12 48.0 2 8.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週５－６日 7 100.0 4 57.1 1 14.3 1 14.3 1 14.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週３－４日 12 100.0 4 33.3 5 41.7 2 16.7 1 8.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週１－２日 14 100.0 9 64.3 3 21.4 1 7.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 7.1

毎日 8 100.0 5 62.5 3 37.5 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週５－６日 9 100.0 4 44.4 4 44.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 11.1 0 0.0

週３－４日 13 100.0 5 38.5 6 46.2 2 15.4 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週１－２日 24 100.0 10 41.7 13 54.2 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 4.2

毎日 5 100.0 1 20.0 4 80.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週５－６日 2 100.0 1 50.0 0 0.0 1 50.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週３－４日 7 100.0 3 42.9 3 42.9 1 14.3 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0

週１－２日 9 100.0 3 33.3 5 55.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 11.1

飲酒日の１日当たりの飲酒量

総数 １合(180ml)未満
１－２合(360ml)

未満
２－３合(540ml)

未満
３－４合(720ml)

未満
４－５合(900ml)

未満
５合(900ml)以上 無回答

男
性

総数

２０－２９
歳

３０－３９
歳

４０－４９
歳

５０－５９
歳

６０－６９
歳

７０歳以上

女
性

総数

２０－２９
歳

３０－３９
歳

４０－４９
歳

５０－５９
歳

６０－６９
歳

７０歳以上
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3-40　飲酒習慣の状況

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

男性 604 56.4 52 75.4 67 56.8 64 51.2 105 48.2 140 52.6 176 64.0

女性 1,045 84.1 60 84.5 109 79.0 142 76.8 192 80.7 277 88.5 265 88.9

計 1,649 71.3 112 80.0 176 68.8 206 66.5 297 65.1 417 72.0 441 77.0

男性 436 40.7 16 23.2 45 38.1 58 46.4 108 49.5 118 44.4 91 33.1

女性 112 9.0 3 4.2 22 15.9 28 15.1 34 14.3 16 5.1 9 3.0

計 548 23.7 19 13.6 67 26.2 86 27.7 142 31.1 134 23.1 100 17.5

男性 31 2.9 1 1.4 6 5.1 3 2.4 5 2.3 8 3.0 8 2.9

女性 86 6.9 8 11.3 7 5.1 15 8.1 12 5.0 20 6.4 24 8.1

計 117 5.1 9 6.4 13 5.1 18 5.8 17 3.7 28 4.8 32 5.6

男性 1,071 100.0 69 100.0 118 100.0 125 100.0 218 100.0 266 100.0 275 100.0

女性 1,243 100.0 71 100.0 138 100.0 185 100.0 238 100.0 313 100.0 298 100.0

計 2,314 100.0 140 100.0 256 100.0 310 100.0 456 100.0 579 100.0 573 100.0

注）週３日以上で１日１合以上飲酒する者を「あり」とした。

総計

総数 20～29歳 30～39歳 60～69歳 70歳以上

なし

あり

無回答

40～49歳 50～59歳

1
68 


