
区分 年月日 取組名 場所 主催者 リンク先 内容・ＰＲポイント

食育 令和5年8月19日 道民公開講座 札幌市
一般社団法人北海道歯科
医師会

https://hokkaido-
shsikaishikai.com/soumin/event

歯を健康に保つことの大切さと、楽しく生涯を送ることの関係につ
いて、道民や保健医療福祉関係者へ普及啓発を図ることを目的
に開催。田中賢介氏（学校法人田中学園理事長・北海道日本ハ
ムファイターズスペシャルアドバイザー）を迎え、『スポーツと食で
健康を育む』と題し、講演を実施。

食育 令和5年8月18日 栄養ワンダー2023 札幌市
公益社団法人北海道栄養
士会

「間食」をテーマに食生活に関する簡単なアンケートから管理栄養
士が栄養相談を実施。

食育
令和５年７月～令和６年３

月
おやこの食育料理教室 道内市町村

公益財団法人北海道健康
づくり財団

幼児期・学童期の子をもつ親と子を対象に、おやこの食育料理教
室を実施。

食育
令和５年７月～令和６年３

月
高齢者料理教室 道内市町村

公益財団法人北海道健康
づくり財団

高齢者またはその家族を対象に、高齢者料理教室を実施。

食育 令和５年10月
ホクレン　食と農のふれあいファーム「くる
るの杜」
「農作業・料理加工体験」プログラム

北広島市
ホクレン農業協同組合連合
会

https://www.hokuren-kururu.jp

年間を通じて、生産者と消費者がふれあい、食と農のつながりを
実感していただける場所として、多彩な『農作業・調理加工体験』
プログラムを実施。
プログラムの一環として、千歳市の小学生に対し、北海道農業を
テーマとした授業と馬鈴薯の収穫体験を実施。

食育 令和５年12月 「Greenベジフル教室」 東京都
ホクレン農業協同組合連合
会（野菜果実花き課）

生産者やJA、ホクレン職員が先生となり、小学校５～６年生を対
象に出前授業を開催。

食育
北海道の農業や農産物についてのセミ
ナー

札幌市、東京都
ホクレン農業協同組合連合
会（野菜果実花き課）

生産者やJA、ホクレン職員が講師となり、栄養教諭・学校栄養職
員を対象に、生産者の思い、農業現場の課題、北海道の農産物
の旬についてのセミナーを開催。

食育 令和６年１月 北海道産野菜に関するイベント 札幌市
ホクレン農業協同組合連合
会（野菜果実花き課）

サッポロファクトリーにて、生産者とシナモロールによる北海道産
野菜に関するトークステージ、クイズラリー等のイベントを実施。

令和５年度　愛食運動取組実績

https://hokkaido-shsikaishikai.com/soumin/event
https://hokkaido-shsikaishikai.com/soumin/event
https://www.hokuren-kururu.jp/


食育 令和５年５月、８月 ポテトスクール 札幌市内の小学校２校
ホクレン農業協同組合連合
会（玉ねぎ馬鈴しょ課）

お笑い芸人のとにかく明るい安村氏といもろう所長が札幌市内の
小学校２校を訪問し、馬鈴しょの生産や農業という仕事の大切さ
を栽培体験を通して学ぶポテトスクールを実施。

食育 北海道産馬鈴しょを使用した食育授業等 全国の小学校20校
ホクレン農業協同組合連合
会（玉ねぎ馬鈴しょ課）

全国の小学校20校を対象に、北海道産馬鈴しょを使用した食育
授業、調理実習プロモーション、啓蒙漫画「みんなで食べよう！北
海道産じゃがいも」の2,000部配布を実施。

食育 オンラインMilk school 札幌市内の小学校
ホクレン農業協同組合連合
会（生乳共販課（ミルクラン
ド北海道））

酪農教育ファーム（道内はホクレンが事務局、会員は酪農家や教
育関係者）と連携し、札幌市内の小学校を対象に、ホクレンオリジ
ナルアニメの上映や生産者がオンラインにて牛や酪農家の仕事、
ミルクサプライチェーンについての授業を実施。

食育
「元気！ミルク大学」「ミルクキッズ教室」
等

酪農学園大学
ホクレン農業協同組合連合
会（生乳共販課（ミルクラン
ド北海道））

北海道牛乳普及協会と共催で道内小学校５～６年生を対象に、
酪農学園大学で2泊3日の酪農に対する合宿授業「元気！ミルク
大学」、保育・幼稚園児を対象とした「ミルクキッズ教室」等を実
施。

食育 でん粉食育授業
ホクレン農業協同組合連合
会（でん粉課）

マロニー株式会社、JA全農、JA中札内村、南十勝農産加工農業
協同組合連合会と共同で、小学校３～４年生を対象とした、馬鈴
しょが「でん粉」となり、「でん粉」が『マロニーちゃん』になるまでの
過程を学習する食育授業を実施。

食育 令和５年度毎月開催 離乳食教室 札幌市
ホクレン農業協同組合連合
会（雑穀課）

「PopSpoon」での顆粒片栗粉を使った離乳食教室等を開催。

食育 令和５年12月
スポーツに最適な栄養バランスについて
の栄養教室、ダンス教室、体づくり教室

札幌市
ホクレン農業協同組合連合
会（パールライス販売課）

北海道日本ハムファイターズ、公益財団法人北海道スポーツ協会
とともに展開している北海道スポーツ応援プロジェクトとして、小学
校３～６年生を対象に、スポーツに最適な栄養バランスについて
の栄養教室、ダンス教室、体づくり教室を開催。

食育 令和５年９月～ 小中高校生向け食農教育動画の配信
北海道農業協同組合中央
会

http://ja-
dosanko.jp/supporter/movie_syokuiku/

小学校低学年、小学校高学年、中高生向けの食育動画（テーマ：
食文化）を制作し、教育委員会を通じて道内小中高校において活
用。

地産地消 通年 各中学校における食育学習や給食指導 道内各中学校 北海道中学校長会
全道の各中学校において、各市町村教育委員会や関係機関と連
携を含め、授業や給食指導などと通して、食育や身近な地域との
関わりについての学習を実施。

http://ja-dosanko.jp/supporter/movie_syokuiku/
http://ja-dosanko.jp/supporter/movie_syokuiku/


食育
令和５年６月～令和６年１

月
酪農ミルクスクール 大谷地小学校ほか12校 北海道牛乳普及協会 https://www.milk-genki.jp

小学校４年生～６年生を対象に北海道の酪農及びミルクの栄養
について授業を実施。

地産地消 令和5年11月3日 道産ナチュラルチーズセミナー 札幌市 北海道牛乳普及協会 https://www.milk-genki.jp
道産ナチュラルチーズについての講演と家庭でもできるチーズ料
理についての講座、北海道岩見沢農業高等学校研究発表会、道
産チーズ試食会を実施。

地産地消
令和５年10月
令和６年２月

マイワシ、ブリ、ニシン料理のレシピ作成 道内の協力店
一般社団法人北海道全調
理師会

マイワシ、ブリ、ニシンの家庭での消費拡大を目的として、３魚種
で和食３品、洋食３品、中華３品の計９品のレシピを掲載したリー
フレットを作成。全道のスーパーマーケットや本会の各支部におい
て配布。

地産地消 令和5年9月14日 美唄アスパラひつじの研修 美唄市
一般社団法人北海道全調
理師会

美唄特産のアスパラガスを与えたひつじ「アスパラひつじ」につい
て、その取組を農場で研修を実施。

地産地消 令和5年8月28日 女性部勉強会「道産食材に愛を込めて」 札幌市
一般社団法人全日本司厨
士協会札幌支部

道産食材を使った料理の講習会を実施。

食育 令和５年８月 子ども給食教室 札幌市
公益財団法人北海道学校
給食会

子ども達が中心となって学校給食メニューを調理、試食する教室
を開催。食育関係者の講演を実施。

食育 令和６年１月11日～12日 北海道栄養教諭・学校栄養職員研修会 札幌市 北海道学校栄養士協議会 講演会及び食に関する指導についての実践交流を実施。

食育 令和5年8月4日
家庭科技術検定評価研究協議会・検定
委員要請講座（食物調理分野）

北海道三笠高等学校 北海道高等学校長協会
家庭科技術検定普及と検定員の実技指導力向上のため評価研
究協議会並びに検定員要請講座を実施。

※その他、詳細が未定の取組については、掲載していない場合あり
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