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１.空知総合振興局の紹介
空知管内ってどんな地域？

休みの日には・・・
空知には、たくさんのパン屋さんやお菓子屋さんがあります。

菓子店、ベーカリー、カフェが並ぶ「すながわスイートロード」をはじ
めとした空知のスイーツ巡りの休日。
そして空知には、宿泊・日帰りで楽しめるたくさんの温泉があります。

スイーツで心とお腹を満たしつつ、心地よい温泉に浸かって、素敵で
充実した生活を送りましょう！

明治から昭和までの100年の間に、人口が100倍となる急成長

を遂げた北海道。この成長の中核となった産業こそ石炭という
エネルギー資源。空知の「炭鉱」、室蘭の「鉄鋼」、小樽の「港
湾」、それらを繋ぐ「鉄道」を舞台に繰り広げられた歴史が、北の
産業革命「炭鉄港」の物語です。

これらの産業遺産を地域の貴重な資源として活用しようと、小
樽・室蘭などを含む関連地域と連携し、産業遺産を巡るツアー
や、各地で働く労働者に愛された「炭鉄港めし」の発信など日本
遺産を活用した地域づくりに取り組んでいます。

日本遺産「炭鉄港（たんてつこう） 」を活用した地域づくり

炭鉱メモリアル森林公園の
旧三菱美唄炭鉱の立坑やぐら

北海道一の米どころ、空知！！

空知は「ゆめぴりか」や「ななつぼし」などお米の生産量、作付
面積がともに全道の約半数を占める全国有数の米どころで、そ
のほかにも小麦・大豆などの畑作や野菜、花など多種多様な
農業が行われています。

空知総合振興局では、空知産農作物のブランド化を推進する
ため、関係機関と連携して、地域の特産品をＰＲ・販売する「空
知フェア」を毎年開催し、空知の魅力発信に取り組んでいます。

また近年では、農作業の効率化や省力化に役立つ、トラクター
の無人走行やドローンなどの情報通信技術（ICT）を活用したス
マート農業など、新しい取組も支援しています。

ＰＲポイント 主なイベント

・国道12号線直線道路（日本一）
・米の作付面積（全道一）
・樺戸集治監（北海道初設置）
・三笠ジオパーク（日本ジオパーク認定）
・６つのワイナリーと多数のヴィンヤードを
擁する注目のエリア
・空知の炭鉱遺産が「炭鉄港」ストーリー
として「日本遺産」に認定

・ゆうばり国際ファンタスティック映画
祭（夕張市 ９月）

・JOIN ALIVE（岩見沢市 ７月）
・夜高あんどん祭り（沼田町 ８月）
・あかびら火祭り（赤平市 ７月）
・ふるさと百餅祭り（岩見沢市 ９月）
・菜の花まつり（滝川市 ５月）
・ひまわりまつり（北竜町 ７～８月）

↑空知総合振興局
ＨＰはこちら



２.石狩振興局の紹介
石狩管内ってどんな地域？

休みの日には・・・

石狩の魅力をＰＲ

石狩の地産地消・食育活動の推進

ＰＲポイント 主なイベント
・道内人口の約半数が暮らす、北海道の
経済・文化の牽引役
・純農村地帯と都市近郊農業が混在
・全市町村で生産される道内有数の「米」産地
・元気の源「鶏卵」の生産全道一
・健康グリーン野菜の代表格「ブロッコリー」の
生産全道一
・全国から評価される「ユリ」などの花き産地
・都心から近距離に温泉や風光明媚な自然

食育授業の様子

↑石狩振興局
ＨＰはこちら

石狩管内には知名度抜群な札幌市がありますが、他
の市町村名を知っていますか？世界遺産もありますが
見に行きましたか？

まだまだ知られていない素敵な風景や施設、イベントな
どをＳＮＳによる情報発信や現地プロモーション等を通
じて、国内外に「都市と自然との共存」「豊富な食・観光
資源」など魅力溢れる地域特性をＰＲし、観光客や交流
人口の拡大を図っています。

石狩振興局管内は、「揃わない農畜産物はない」と
言われるほどの道内随一の「食材の宝庫」として、
水稲、小麦、野菜、花き、畜産など多種多様な農業
が展開されています。
また、道内総人口の44％が集中する大都市圏を

生かし、都市住民と農村の交流を通じた地産地消
や食育活動を積極的に推進しています。
特に管内では、201件の農産物の直売所があり、
新鮮で安全・安心な農産物が身近で購入できます。

「石狩地域の花き」のＰＲ

札幌から少し足を伸ばして、”石狩あいろーど厚田”や”北欧の風とう
べつ”などの道の駅を巡り、名物グルメを楽しむことができます。
管内には、”支笏湖”でのカヤックやサップ、”藻岩山”の夜景といった
自然やアクティビティ、昨年オープンした”北海道ボールパークＦビレッ
ジ”での野球観戦など、挙げればキリがないほどの魅力が詰まっており、
頑張って働いた分、オフの時間もめいっぱい楽しむことができます。
毎日新しい発見がある「いしかり」で、あなたも働いてみませんか？

・さっぽろ雪まつり（札幌市２月）
・えべつやきもの市（江別市 ７月）
・千歳・支笏湖氷濤まつり（千歳市 １月～２月）
・恵庭・花とくらし展（恵庭市６月～７月）
・ツール・ド・キタヒロ（北広島市６月・１０月）
・RISING SUN ROCK FESTIVAL（石狩市８月）
・北海道亜麻まつりin当別（当別町 ７月）
・新篠津天灯（ランタン）祭り（新篠津村 ２月）

縄文雪まつり2024での観光プロモーション
【チカホ 北3条交差点広場】



３.後志総合振興局の紹介

後志管内ってどんな地域？

休みの日には・・・
後志では、年間を通してアウトドア・アクティビティを満喫することが
できます。

管内には、清流日本一といわれる“尻別川”が流れており、春から秋
にかけて様々な流れの中でラフティングを楽しむことができます。

また、豪雪地帯ということでも有名で、冬になると極上のパウダース
ノーを堪能できます。
後志の大自然の中で、生き生きとした楽しい日々を過ごしましょう!!

国際色豊かな地域特性を活かしたグローバルな人材の育成

～１００年先の未来のために～

後志総合振興局では、持続可能な観光地を目指すため、
環境負荷を減らし、地域経済を循環させる取り組み「しり
べしサステナブルスタイル」をテーマに、観光客の皆様に
ゴミの持ち帰りや分別、フードロスの削減、公共交通機関
の利用等を推奨しています。

また、地域に長く滞在していただき、より楽しんでいただ
けるよう、地域の魅力の掘り起こしや、自然・食・文化体験
を通じた旅行の情報発信を行っています。

ＰＲポイント 主なイベント

・蝦夷富士「羊蹄山」
・ニセコのパウダースノー
・外国人住民が多く国際色豊か
・アスパラガス発祥の地
・ゆり根栽培面積“日本一”
・ワインや日本酒等の多様な酒造り
・多彩で魅力的な温泉

・おたる潮まつり（小樽市 ７月）
・くっちゃんじゃが祭り（倶知安町 ８月）
・小樽ゆきあかりの路（小樽市 ２月）
・全日本スリッパ卓球選手権
（真狩村 １月）

※開催時期は令和５年度のものです

↑後志総合振興局
ＨＰはこちら

インターンシップの様子

後志管内には、ニセコやルスツ、キロロをはじめと
した複数の国際リゾートエリアがあるため、外国
人の観光客や住民が非常に多く、国際色豊かな
地域となっています。

その地域の特色を活かし、後志総合振興局では、
全国の若者を対象とした、外資系有名ホテル等で
のインターンシッププログラムを運営しています。
外国人が多い環境で働き、語学や異文化などを
学んでもらうことで、グローバルに活躍できる人材
の育成を行っています。



胆振管内ってどんな地域？

休みの日には・・・
胆振には自然豊かな観光地が多いので、休日はドライブ
や散策で心身ともにリフレッシュできます。各地に温泉もあり、
疲れた体を湯巡りで癒やすのも楽しみの１つです。
この写真は、室蘭市の「地球岬」を撮影した１枚です。運が
よければ、イルカやくじらを見ることができるかもしれません
よ。ぜひ、豊かな自然、おいしい食べ物のある胆振で、一緒
にお仕事をしてみませんか？ ↑胆振総合振興局

ＨＰはこちら

胆振総合振興局
ＰＲキャラクター
「いぶりＯＮＥ」

主なイベント

４.胆振総合振興局の紹介

食材の宝庫いぶり

胆振総合振興局では、多種多様な農産物・水産物に
恵まれた「食材の宝庫」である強みを生かし、これら食
材の消費拡大のため、管内食材を使用したレシピの発
信やスーパーと連携して胆振管内で漁獲される水産
物を使用したお惣菜を販売するなどの取組を行ってい
ます。

令和５年度には、管内の高校で地産地消や食育を
テーマにした出前授業や、魚食普及を目的としたクッ
キングスクールを行いました。

右上：いぶりお魚クッキン
グスクールの様子

左下：胆振管内産の食材
を使用した「いももち」の
調理実習の様子

地域資源の宝庫いぶり

胆振総合振興局では、「洞爺湖有珠山ジオパーク」「アイヌ文
化」「縄文遺跡群」「むかわ竜」「炭鉄港」といった世界的、全国的
に価値のある地域資源を「いぶり五大遺産」と位置付けて、その
価値や魅力を道内外に発信しています。

令和５年度には、道内のほか、青森県で教育旅行誘致に向け
たトッププロモーションを実施したほか、青森県の小学校が教育
旅行で洞爺湖有珠山ジオパークを訪れ、地元の小学生防災の
取組や地元紹介をテーマとした学校間交流が実現しました。 上：青森県でのトッププロモーションの様子

下：道外校との交流の様子

PRポイント

・登別や洞爺湖など本道有数の温泉地や自然景観
・温暖な気候で営まれるバラエティ豊かな農業
・噴火湾と太平洋の異なる２海域での多様な水産物
・ウポポイでアイヌ文化の復興・発展に寄与
・北小金貝塚（伊達市）と入江・高砂貝塚（洞爺湖
町）が世界文化遺産に登録

豊富な地域資源や観光資源があります！

・豊浦いちご豚肉まつり（豊浦町 ６月）
・撮りフェスin室蘭（室蘭市 ６月）
・白老牛肉まつり（白老町 ７月）
・あびら夏！うまかまつり（安平町 ７月）
・洞爺湖マラソン（洞爺湖町 ８月）
・登別地獄まつり（登別市 ８月）
・伊達武者まつり（伊達市 ８月）
・鵡川ししゃもまつり（むかわ町 10月）
・とまこまいコスプレフェスタ(苫小牧市 11月)
・あつま国際雪上３本引き大会（厚真町 1月）
・昭和新山国際雪合戦（壮瞥町 ２月）



日高管内の豊かな自然に囲まれた牧場や乗馬施設では、
乗馬教室やホーストレッキングを行っています。

2015年にユネスコ世界ジオパークに認定されたアポイ岳

は高山植物が豊富で、標高が低めなので登山初心者の方
にもオススメです！

体をたくさん動かした後は、温泉・入浴施設と旬の食材で
心もお腹も満たしてリフレッシュ♪

５.日高振興局の紹介
日高管内ってどんな地域？

北海道の中央南部を約150ｋｍにわたって走る日高山脈。

北海道の背骨といわれているその雄大な山並みや十勝の
広尾町から襟裳岬にかけての海岸線一帯、花の名山とし
て知られるアポイ岳とその周辺の３つの地区で構成される
のが「日高山脈襟裳国定公園」です。総面積103,447haは

国定公園として日本最大であり、現在は国立公園指定に向
けて調整が進められています。

また、アポイ岳ジオパークにおけるジオツーリズムの推進
などによって地域の活性化を図っています。

日本最大の国定公園が国立公園指定に

職員が「副業」で日高地域の一次産業に貢献！

日高振興局では、人手不足が課題となっている日高地域の一
次産業を支援するため、職員が副業として働き地域貢献を図る
「ナナイロひだかサポーター制度」を推進しています。
令和５年度は、36名の職員が地域特産の夏いちごの収穫作
業や昆布干し作業に参加して汗を流し、地域への理解を深めま
した。
夏休み時期には、地元の中高生等が一緒に作業に参加した
日もあり、振興局職員が地域住民と交流する大変貴重な機会
になりました。

ＰＲポイント 主なイベント
・静内二十間道路の桜並木（日本一）
・軽種馬生産頭数（日本一）
・夏秋どりいちごの生産量（日本一）
・トマト生産（全道一）
・アポイ岳ユネスコ世界ジオパーク
（2015年認定）
・その他の特産品
「春ウニ」、「日高昆布」、「銀聖鮭」、
「黒毛和牛」、「トマトジュース」

・春の４大祭（４月～５月）
「うに祭り」（えりも町、様似町）
「桜まつり」（浦河町、新ひだか町）
・うらかわ馬フェスタ（浦河町 ７月）
・にいかっぷふるさとまつり（新冠町 ７月）
・新ひだか夏祭り（新ひだか町 ７月）
・えりもの灯台まつり（えりも町 ８月）
・アポイの火まつり（様似町 ８月）
・門別ししゃも祭り（日高町 10月）
・全道ＰＫグランプリ（平取町 ２月）

昆布干し作業に参加する職員

↑日高振興局
ＨＰはこちら

休みの日には・・・

ナナイロひだか
サポーター制度
ＨＰはこちら！

雄大な日高山脈！



６.渡島総合振興局の紹介

渡島管内ってどんな地域？

休みの日には・・・
渡島管内には、函館市をはじめ、各地に魅力的な観光名所が多くあります。
ご当地グルメも充実しており、塩ラーメン、活いか、ご当地ハンバーガーや
牡蠣小屋などのお店や、お洒落なスイーツ店も充実していて、毎週末はど
こに出かけようか迷ってしまいます。
また、運動不足が気になる人は、五稜郭公園や津軽海峡沿いをランニング。
運動もグルメも充実した渡島です。

ＰＲポイント 主なイベント
・北海道農業発祥地
・西洋農業発祥地
・北海道水田発祥地
・イカめし発祥地
・「ふっくりんこ」生誕地
・「函館市縄文文化交流センター」に
国宝「中空土偶」が常設展示
・戊辰戦争最後の地「五稜郭」
・北海道最古の温泉「知内温泉」

↑渡島総合振興局
ＨＰはこちら

渡島総合振興局では道内で唯一北海道新幹線
駅がある強みを活かした観光地域づくりを目指して
います。より多くの人に訪れていただけるよう、市や
町などと連携して、五稜郭や縄文などの歴史文化、
三つの海に囲まれ、豊かな水産資源を活かした食
など、道南地域の魅力を発信する観光ＰＲを行なっ
たり、管内や道内の他の地域、青森県を含めた周
遊観光の促進に取り組んでいます。

北海道新幹線活用による
観光地域づくりの推進

どこでもユキちゃんが北海道新幹線をＰＲ

縄文文化の魅力発信と次世代への継承の推進

縄文遺跡群ロゴマーク

渡島総合振興局では、地元縄文ファンの拡大や縄文文化
の次世代への継承を図るため、高校生を対象とした地元学
習会や縄文遺跡群でつながりの深い青森県の高校生と交
流する学習発表会、縄文に関するPR活動などを行うとともに、
縄文文化の素晴らしさや面白さを広く伝えるイベントを開催
するなど、地元の縄文文化に愛着を持っていただけるよう
PRに努めています。

地元学習会

・箱館五稜郭祭（函館市 ５月）
・函館港まつり（函館市 ８月）
・はこだてクリスマスファンタジー（函館市12月）
・大沼・函館雪と氷の祭典（七飯町 ２月）
・寒中みそぎまつり（木古内町 １月）
・松前さくらまつり（松前町 ４月）
・もりまち桜まつり（森町 ４月）
・おしゃまんべ毛がにまつり（長万部町 ７月）
・八雲山車行列（八雲町 ７月）



檜山管内ってどんな地域？
７.檜山振興局の紹介

休みの日には・・・
檜山は海や山に囲まれた地域で、海釣りを楽しんだり、夏には海
水浴場が開放され、自然の豊かさを感じながら休日を楽しむこと
ができます。

また、町内のお祭りなどの地域のイベントに積極的に参加してお
り、地域に溶け込みながら、職場の仲間と親交を深めることがで
きます！

勾玉作りの写真

みんなで＃撮っておきの檜山を見つけよう！

Instagram＆Facebook 情報発信中！

檜山管内漁業の再興を！

ＰＲポイント 主なイベント

・姥神大神宮渡御祭（江差町 ８月）
・天の川まつり（上ノ国町 ８月）
・あっさぶふるさと夏祭り（厚沢部町 ７月）
・元和台マリンフェスティバル
（乙部町 ８月）
・おくしりまるごと祭（奥尻町 ７月）
・ピリカウィンターフェスティバル
（今金町 ２月）
・せたな漁火まつり（せたな町 ８月）

↑檜山振興局
ＨＰはこちら
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」

・ふるさとゆかりの木「ヒノキアスナロ」
・GI産品｢檜山海参｣｢今金男しゃく」
・日本遺産の歴史的町並み「いにしえ街道」
・中世の軍事・政治の拠点「上之国館跡」
・国産メークイン発祥の地「厚沢部」
・檜山沖の絶景｢館の岬｣｢親子熊岩｣
「なべつる岩」
・清流日本一「後志利別川」

檜山振興局では、漁業生産の回復・安定化を図る
ため、ニシン、ナマコ等の種苗放流や、漁港等の静
穏域を活用したニジマス、アワビ養殖の拡充など、
新たな生産体制づくりを推進しています。

また、乾燥ナマコ「檜山海参（ヒヤマハイシェン）」
や、鮮度保持の処理が施された神経〆サクラマス

、未利用資源である海藻アカモクなどの知名度の向
上および販路拡大を図っています。

檜山海参・アカモク
販促フェア

ニジマスの養殖水揚げ状況

神経〆サクラマス

檜山振興局は、全道で最も面積が小さく、最も人口が少ない
地域ですが、その分振興局と管内７町との距離が近く、地域
の連携が取りやすいという強みがあります。令和５年度には、
「＃撮っておきの檜山 とっておきのグルメプレゼントキャン
ペーン」として、Instagramを中心にPRを行い、管内を訪れた方

がアンケートに答えると、抽選で管内７町の特産品が当たる事
業を実施しました。

ＳＮＳでは地域の「食」「観光」情報や、見たら行きたくなる、
「＃撮っておきの檜山」の写真を配信中ですので、ぜひフォ
ローをお願いします！



８.上川総合振興局の紹介

上川管内ってどんな地域？

休みの日には・・・
夏の晴れた日には、上川管内の観光スポットをドライブしながら、各市
町村の特産品や美味しいものを食べ歩き、冬には雪の多さをいかした
スポーツを楽しむなど、楽しみ方はたくさんあります。

おすすめは、全国的にも知名度の高い「旭山動物園」です。夏、冬それ
ぞれに期間限定のイベントがあり、日中とは違った夜の動物の様子など
も堪能できます。現在は、新型コロナウイルス感染症対策を十分に行い
ながらの開園となっているため、安心して楽しむことができます。

食大陸・北海道のどまん中に位置する上川で生まれ
大切に育まれてきた美味しさの数々には、生産者の
知られざる物語がありました。

上川地域で生産される農産物や商品開発にまつわる
秘話を「かみかわ食べものがたり」として、その食の
魅力で地域に人を呼び込もうとする熱い人々を「かみ
かわフードツーリズム」として情報発信し、上川の食と
地域の魅力を全国にＰＲしています。

かみかわ「食べものがたり」＆「フードツーリズム」

かみかわ「食べものがたり」「フードツーリズム」
（冊子版表紙）

未来づくり感響プロジェクト～森と家具の繋がり普及事業～

世界的に有名な“旭川家具”の生産地を有し、林業や木
材関連産業が盛んな地域である上川総合振興局では、
自らの将来について考え始める中高生を対象に、森林づ
くりや家具づくりの魅力や楽しさを学ぶ機会を創出し、関
連産業への担い手につなげていくことが重要と考えてい
ます。

このため、地域で活躍している森林・林業・木材関係者の
ほか、家具職人、教育関係者の能力や個性を活かした授
業の実施など、教育機関へ普及定着を図っています。

ＰＲポイント 主なイベント

・人造湖の最大湛水面積（日本一）
・そばの作付面積（日本一）
・もち米の作付面積（日本一）
・かぼちゃの作付面積・収穫量（日本一）
・日本最寒記録（日本一）
・アイスキャンドル日本発祥の地

授業の様子

↑上川総合振興局
ＨＰはこちら冬の旭山動物園

・北の恵み・食べマルシェ（旭川 ９月）
・全日本玉入れ選手権（和寒 ９月）
・しもかわアイスキャンドル

ミュージアム（下川 ２月）
・幌加内町新そば祭り（幌加内 ９月）
・層雲峡温泉

氷瀑まつり（上川 １２月～３月）
・北海へそ祭り（富良野 ７月）



９.留萌振興局の紹介

留萌管内ってどんな地域？

休みの日には・・・
夏場、各地でイベントが開催されるので、地元で採れた新鮮な
海の幸や山の幸を味わうなど楽しく過ごすことができます。美し
い夕陽が沈む日本海やキャンプを楽しめる離島に訪れることも。
降るような星空を眺めながらゆっくりと過ごす日もあります。

冬は、日本海や暑寒別岳を眺めながらのウィンタースポーツが
オススメです。札幌や旭川までのアクセスも良い「るもい」を一
緒に楽しみましょう！

ゼロカーボン北海道の実現に向けた取組

留萌振興局では、地域を盛り上げるため、若手職員が中
心となって「RuRuメイト」を結成して活動しており、若手職員
の交流の場にもなっています。

ＰＲポイント 主なイベント

・「日本一の落陽」と呼ばれる美しい夕陽
・海鳥の楽園天売島、牧羊と原生林の焼尻島
・道内でも有数の美味しいお米の産地
・北限の果樹や安心でクリーンな野菜
・「塩数の子」生産量日本一(留萌市)
・「甘エビ」水揚げ量全道一

・るもい呑涛まつり （留萌市 ７、８月頃）
・増毛春の味まつり（増毛町 ５月）
・小平町産業まつり （小平町 ８月）
・北海道風車まつり （苫前町 ７月）
・はぼろ甘エビまつり（羽幌町６月）
・しょさんべつ岬まつり（初山別村 ８月）
・富士見ヶ丘公園開き・山菜まつり

（遠別町 ５月）
・鏡沼しじみまつり （天塩町 ７月）

RuRuメイト

↑留萌振興局
ＨＰはこちら

ゼロカーボン北海道の実現に向けて、留萌管内でも様々な取組が行われ
ていますが、その１つとして、管内の面積の８割以上を占める森林の果たす
役割が注目されています。
森林の役割や林業について知ってもらうため、職員の手によって、庁舎内
に管内産「トドマツ」のクリスマスツリーを展示したり、「森の展覧会」と題して、
階段アートや特大垂幕、デジタル森林浴や木製遊具などの展示を行ってい
ます。
留萌振興局では、ほかにも様々な形でゼロカーボン北海道の実現に向け、
取り組んでいます。階段アート

クリスマスツリー

留萌地域の活性化を図る「RuRu メイト」

留萌振興局公式
Instagram
「RuRuTime」

管内のＰＲ動画の作成や留萌の代名詞でも
ある魚「ニシン」に関する勉強会・調理体験会
などを行っており、活動の様子をInstagram
「RuRuTime」で発信しています。
ぜひ皆さんも一緒に楽しみながら地域の活
性化を図っていきませんか。
詳しくは、QRコードをチェック！



10.宗谷総合振興局の紹介

宗谷管内ってどんな地域？

休みの日には・・・

若手職員が宗谷地域の魅力を発信！

銀座駅で宗谷の魅力をＰＲ！

ＰＲポイント 主なイベント
・宗谷岬（北海道本土のてっぺん）
・“花の浮島”礼文島

(海抜0mから見られる高山植物)
・利尻島の“利尻富士”

(海からそびえる独立峰)
・豊富温泉（湯治の名所）
・ホタテ・毛ガニ・ウニ等の海の幸
・各地のご当地牛乳・ソフトクリーム

↑宗谷総合振興局
HPはこちら

取組の様子

「１日防災学校」の取組を支援！

宗谷地域は、豊富なホタテや毛ガニ、タコなどの海の
幸に、冷涼で広大な放牧地で育つ牛から得られる乳製
品など、食資源の宝庫です。また、北海道の「てっぺ
ん」にあるという立地や、利尻・礼文をはじめとする、こ
こでしか見られない景観を求め、多くの観光客の方々
が訪れます。

宗谷総合振興局では、これらの魅力をＰＲするため、
管内市町村等と連携したプロモーションイベントの開催
や、ＳＮＳを活用した情報発信を行っています。

レンタサイクルを借りて宗谷岬を目指してみたり、幻の
魚イトウを釣ってみたりとディープな楽しみ方はもちろん、
白い道のフットパスや礼文島のフラワートレッキングな
どの気軽にチャレンジできるアクティビティもあります。
どこに行っても絶景で、高い建物が少ないため、広い空
を眺めてのんびりするのも👍。

各地の温泉や、ご当地牛乳を使ったスイーツを巡るのも
楽しいですよ！

宗谷総合振興局・宗谷教育局では、防災に関する専門
的知識や防災関係機関（警察・消防・自衛隊・気象台等）と
の連携関係等を活用し、各学校が実施する「１日防災学
校」の取組を支援しています。
令和５年度は、宗谷管内全市町村の学校（小・中・高・養
護）で「１日防災学校」が実施され、段ボールベッドの組立
や、災害時の食事やトイレについての学習など、学年に
合ったメニューが展開されました。
今後も、「まさか」の災害に備えた防災の取組を継続して
実施していきます。

・最北フラワーマラソン（礼文町 ６月頃）
・枝幸かにまつり（枝幸町 ７月頃）
・稚内みなと南極まつり（稚内市 ８月頃）
・砂金まつり（中頓別町 ８月頃）
・利尻島一周ふれあいサイクリング
（利尻町・利尻富士町 ８月頃）
・トナカイホワイトフェスタ（幌延町 12月頃）
・初日の出inてっぺん（稚内市 １月）



11.オホーツク総合振興局の紹介
オホーツク管内ってどんな地域？

休みの日には・・・
オホーツクには、食の魅力はもちろん、自然の魅力もたくさんあります。すっき

りと晴れた日の展望台からは、眼下に広がるサロマ湖を一望できたり、間近に
そびえ立つ知床連山の雄大な姿に思わず息を飲んだり･･･。写真は、オホーツ
ク海の流氷。見渡す限りの大氷原は感動的で、この地域でしか味わうことがで
きません。管内には流氷砕氷船や流氷ウォークなど極寒の自然を満喫できるア
クティビティもたくさんあります。休みの日はドライブなどを楽しみながら、あなた
のお気に入りの場所を見つけてみてはいかがでしょう。

ＰＲポイント 主なイベント

・北海道唯一の世界自然遺産・知床
・玉ねぎの収穫量（日本一）
・サケ・ホタテの漁獲量（日本一）
・芝桜の面積（日本最大級）
・屋内専用のカーリングホール（日本初）

↑オホーツク総合振興局

ＨＰはこちら

オホーツク地域は、世界的にも貴重な原始の自然をそのま
ま残す「世界自然遺産知床」やオホーツク海に訪れる流氷な
ど、他の地域にはみられない自然や景観に恵まれているほ
か、ホタテや玉ねぎといった道内有数の豊富で良質な農林
水産資源を有しています。

こうした魅力のある景観や食べ物を、インフルエンサーによ
る取材や、地元飲食店の協力を得て制作したお弁当など、
様々な形でＳＮＳや雑誌等で発信し、全国・全世界に向けて
オホーツクの魅力をＰＲしています。

オホーツクの観光や食について

様々な形でＰＲ！

オホーツク弁当のロゴ

インフルエンサーによる撮影風景

日本一の玉ねぎ産地、オホーツク！

オホーツクは玉ねぎの生産量が日本一。全国の生産量の約
40％を誇っており、近年では海外への輸出も行われている、地

域を代表する農産物です。管内では他にも、小麦や馬鈴しょな
どの畑作や酪農などが盛んに行われています。

オホーツク総合振興局では、管内で活躍する農業者等から
高校生に向けて、農業・農村の持つ魅力と可能性を発信して
いく「農業高校等出前授業」を行っており、農場、牛舎、選果施
設等の見学や見学先の食材を使った料理等を食べ、農業の良
さを知ってもらう取組を行っています。出前授業の様子

・流氷まつり（網走市・紋別市 ２月）
・知床斜里ねぷたまつり（斜里町 ７月）
・北見厳寒の焼肉まつり（北見市 ２月）
・かみゆうべつﾁｭｰﾘｯﾌﾟﾌｪｱ（湧別町 ５月）
・サロマ湖100kmｳﾙﾄﾗﾏﾗｿﾝ
（北見市・湧別町・佐呂間町 ６月）



12.十勝総合振興局の紹介

十勝管内ってどんな地域？

休みの日には・・・
人より牛が多いまちがほとんどの十勝！そんな酪農王国で
作られた良質なミルクで作るソフトクリーム、ジェラートは格
別。雄大な十勝平野を眺めながらのドライブのお供にぴった
りです。美味しいものを食べた後は、北海道遺産にも登録さ
れている「モール温泉」や近年ブームを巻き起こしている「サ
ウナ」で心も体も癒やされること間違いなし！豊かな自然、
それを活かしたグルメやアクティビティ、1年中飽きることの
ない十勝を堪能してみてはいかがでしょうか？

消費者のニーズが「モノ消費」から「コト消費」へ移り変わっ
ていると言われています。観光業においても単に綺麗な景
色を見て、美味しいものを食べるだけではなく、旅先でど
のような”体験”ができるのかが求められており、こうした
新しい旅のスタイルに対応するため、観光事業者や地元
関係団体と協力してモニターツアー等を実施しその効果に
ついて検証、普及促進に取り組んでいます。

新しい観光スタイルの推進

旅の移動をサイクリングでCO2排出削減

十勝産農畜産物を応援

十勝総合振興局では、ポストコロナ禍での十勝管内の農
畜産物の需要の変化を見据え、牛乳・乳製品や牛肉の
消費拡大に向けた取組を行っています。
牛肉では、十勝和牛プロジェクトと連携した十勝和牛の販
売イベントの実施、牛乳・乳製品では、十勝産牛乳の消
費拡大企画「とかちミルクでＨＡＰＰＹ乳ＹＥＡＲ！」や十勝
産チーズの応援キャンペーンを実施し、購入した方に抽
選でプレゼントする取組を行っています。

PRポイント 主なイベント

・世界で唯一「ばんえい競馬」を開催
・パークゴルフ＆ゲートボール＆
ミニバレー発祥の地
・小豆、小麦、じゃがいも…とにか
く収穫量が多い。だから食料自
給率は1,212％！
・夏には２万発の花火大会

牛乳及び十勝和牛消費拡大取組

↑十勝総合振興局
ＨＰはこちら

・勝毎花火大会（帯広市 ８月）
・忠類ナウマン全道そり大会（幕別町 ２月）
・北海道バルーンフェスティバル（上士幌町 ８月）
・広尾まんぷくまつり（広尾町 １２月）
・白蛇姫まつり（鹿追町 ７月）
・ピョウタン滝やまべ放流祭（中札内村 ７月）
・ラワンぶきまつり（足寄町 ６月）



13.釧路総合振興局の紹介
釧路管内ってどんな地域？

休みの日には・・・
ガイド付きのカヌーなどの体験型アクティビティや釧路湿原の景観など、
大自然を満喫することができます。
また、ご当地グルメとして、季節に応じた旬の魚介類、地元産の新鮮な
ミルクを使ったソフトクリーム、スパカツを代表としたＢ級グルメなどを管
内各地で楽しむことができます。
皆さんもぜひ管内の観光スポット、ご当地グルメを楽しんでください。

釧路総合振興局では、ＳＮＳを活用し、くしろ地域の
食や観光、イベントなどの情報を発信しています。
Instagramでは綺麗な写真をメインに投稿し、
Facebookでは日本語のほか、外国人に向けた英
語･中国語（繁体字）での投稿も行っています。また、
釧路観光連盟の公式Twitterの投稿にも協力してい
ます。このように様々な方法で、くしろ地域の魅力を
日本中、そして世界中へＰＲしています。

ＳＮＳで観光情報発信！

釧路湿原国立公園

キラキラ働く人達を応援する仕事です！

酪農が盛んな根釧地域。ここには、安全・安心な生乳を搾る
ため、キラキラと朝日を浴びながら真摯に働く酪農家さんがい
ます。そして、その生乳を使い、キラリと真剣なまなざしでチー
ズやソフトクリームなどを作るこだわりの職人さんもいます。
釧路総合振興局では、このように地域でキラッと輝く皆さんの
支援を行っているほか、酪農に対する理解促進と乳製品の消
費拡大を目的にマップを作るなど、様々な形でＰＲ活動を行っ
ています。

ＰＲポイント 主なイベント

・釧路湿原国立公園(日本一広い湿原)
・多和平（標茶町育成牧場）
（日本一広い牧場）

・釧路港（令和５年水揚げ数量日本一）
・標茶高校（敷地の広さ日本一）
・ザンギ発祥の地

根釧ソフトクリームマップでＰＲ

↑釧路総合振興局
ＨＰはこちら

・あっけし桜・牡蠣まつり（厚岸町 ５月）
・くしろ霧フェスティバル（釧路市 ７月）
・くしろ港まつり（釧路市 ８月）
・釧路大漁どんぱく（釧路市 ９月）



14.根室振興局の紹介

根室管内ってどんな地域？

休みの日には・・・
根室は「野鳥の楽園」と言われており、国内外から野鳥愛好家が
集まる野鳥の聖地。休みの日には双眼鏡片手にバードウォッチン
グに出かけて自然を満喫し、心も体もリラックス！

エスカロップやホタテバーガーなど美味しいご当地グルメを求め、
管内を巡るのも休日の楽しみのひとつです。
都会にはない面白さを見つけてプライベートを楽しみましょう！

知床・ねむろの魅力を発信

根室管内の魅力をＰＲ

北方領土への想いをはぐくむ

ＰＲポイント 主なイベント

・北海道最東端
・生乳生産量（全道の２割相当）
・漁業生産（全道の15％程度）
・晴れた日は北方領土が見渡せる
・世界有数の野鳥観察の聖地

↑根室振興局
ＨＰはこちら

札幌での観光プロモーション

世界遺産知床、ラムサール条約登録湿地をはじめとした
素晴らしい根室管内の自然や生産乳量日本一、鮭・サン
マなどの豊富な海の幸といった背景から作られるおいし
い食などの情報をSNSなどを通じて発信し、１人でも多く
の方に観光に来て頂き、根室の魅力を知ってもらうよう
取り組んでいます。また、地域一体となった観光プロモー
ションや観光商品の開発、磨き上げに協力するなど地域
の連携を進める取組も実施しています。

根室の高校生が知事と札幌で街頭啓発

地元のスーパーなどでの署名活動

北方領土問題への理解を深めても

らうため、SNSを活用した情報発信な

ど、特に若者の関心を高める取組に

力を入れています。

根室の高校生たちと振興局の職員

が一緒に返還要求運動に取り組む

「北方領土プロジェクト“Ｎ”」も進行中

です。

・ねむろバードランドフェスティバル（根室市 １月）
・根室さんま祭り（根室市 １０月）
・知床雪壁ウォーク（羅臼町 ４月）
・尾岱沼えびまつり（別海町 ６～７月）
・標津町民祭り水・キラリ（標津町 ８月）
・なかしべつ夏まつり（中標津町 ８月）


