
令和６年３月26日現在

■北海道地域防災マスター活動報告一覧（令和５年度）

(総合)
振興局

市町村名 氏名 活動日時 実施場所 活動内容 活動内容の概要について

1 オホーツク 北見市 斉藤　幸喜 R5.5.28
網走市総合福祉セ
ンター

防災・防犯用救助笛の
配布

北海道中途難失聴者協会オホーツク
支部斜網班例会に参加し、会員に
「防災・防犯用救助笛」を配布

2 渡島 函館市 鹿野　貴幸 R5.6.14
三和防災㈱ 防災
研修センター

函館市介護通所連絡協
議会BCP研修会

令和６年４月１日以降に介護サービ
スを提供する施設が義務化となる介
護BCP(業務継続計画書)についての概
要と策定方法の研修会を実施

3 胆振 恵庭市 石田　勝巳 R5.8.26

恵庭市白樺町３丁
目（白樺南町内会
地域）及び 白樺
会館

白樺南町内会防災訓練

地震被害を想定し、準備組織の設
置、町内会員の自宅から避難場所へ
の避難訓練及び避難所における初動
対応（受付業務）の訓練と併せて町
内会員による体験型訓練を研修

4 胆振 恵庭市 石田　勝巳 R5.8.26 桜町多目的広場
恵庭市総合防災訓練
（体験型訓練）

あらゆる災害を想定した事象に対す
る応急処置等を展示・体験を多くの
市民が研修する総合防災訓練

5 胆振 苫小牧市 今滝　郁雄 R5.9.1
美園小学校及び美
光町総合福祉会館

合同避難訓練及び防災
勉強会

地震及び大津波警報発令の想定での
避難訓練及び非常持ち出し袋につい
ての防災勉強会実施。

6 石狩 札幌市 新堀　守 R5.9.11
札幌市立屯田北小
学校

令和５年度避難所運営
研修

指定避難所（基幹）の開設、運営を
担当する区職員、教職員及び地域住
民が、避難所として使用される学校
施設等の確認や避難所運営ゲーム
（HUG)への参加を通じ、避難所運営
に係る適切な初動対応の確認を行
い、災害時の避難所開設、運営能力
の向上を図ることを目的に実施。

7 石狩 札幌市 福井　慎二 R5.9.28 札幌東高等学校 防災講演会

大規模地震の概要解説のほか、札幌
市で真冬に大地震が起きた場合の被
害想定や自助・共助の大切さ、災害
情報の取得と発信の注意点などにつ
いて講義を実施

8 胆振 苫小牧市 今滝　郁雄 R5.9.30
美光町総合福祉会
館

クロスロードゲーム
クロスロードゲームを実施し、避難
所運営時、災害発生時の判断の難し
さを体験

9 胆振 苫小牧市 今滝　郁雄 R5.10.14
美光町総合福祉会
館

防災勉強会
「苫小牧市避難所運営マニュアル」
の対応について勉強会を実施

10 石狩 札幌市 中山　嘉美 R5.10.22 あいの里西小学校 合同防災訓練

大雨や台風による被害を想定し、町
内会員の自宅から避難場所への避難
訓練や心肺蘇生やAEDの取り扱い訓
練、段ボールベッドの組み立て訓練
等を通じ、地域住民の防災意識高揚
と協力体制の確立を図る事を目的に
実施

11 石狩 札幌市 中山　嘉美 R5.10.30
北海道教育大学付
属札幌小学校

4年生社会科「地震災
害」の授業を担当

地震災害における「公助」「共助」
「自助」を生徒が主体的に考る授業
を実施

12 上川 旭川市 井上　拓真 R5.11.12 愛宕団地集会所 救命講習と防災講習 防災の必要性、AEDの操作方法の講習

13 空知 赤平市 寺川　努
R6.1.18

～R6.1.20
いしかわ総合ス
ポーツセンター等

JRAT
能登半島地震派遣

避難者の日常生活動作（ADL）の評価
や避難所内の動きやすい居住環境の
アドバイスや応急的環境の整備によ
り生活不活発を減らす活動を実施
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14 後志 京極町 牧野　直樹 R6.2.20
京極町立京極中学
校

防災研修会

大きな災害が起こったときに避難所
ではどのようなことが起こるのか、
避難所運営ゲーム「Doはぐ」を通し
て体験

15 オホーツク 大空町 大泉　知功 R6.3.2
女満別Ｂ＆Ｇ海洋
センター

大空町防災訓練
地域の皆さまと共に防災意識・地域
防災力を高めるために防災訓練に参
加

16 オホーツク 北見市 斉藤　幸喜 R6.3.3
北見市立中央図書
館

防災講演

北見市要約筆記奉仕員公開研修会で
「災害時における中途難失聴者への
要約筆記と支援体制」について講演
を実施した

17 上川 旭川市 只石 俊昭 R6.3.8
旭川市立旭川中学
校

防災学校の支援
防災に関する授業で北海道版避難所
運営ゲームを実施し、避難所運営の
あり方について講演

18 上川 旭川市 伊藤　綱信 R6.3.8
旭川市立旭川中学
校

防災学校の支援
防災に関する授業で北海道版避難所
運営ゲームを実施し、避難所運営の
あり方について講演

19 上川 旭川市 石田　正道 R6.3.8
旭川市立旭川中学
校

防災学校の支援
防災に関する授業で北海道版避難所
運営ゲームを実施し、避難所運営の
あり方について講演


