
■北海道地域防災マスター活動報告一覧

(総合)

振興局
市町村名 氏名 活動日時 実施場所 活動内容 活動内容の概要について

石狩 北広島市 高津戸　敦 H31.1.6 虹ヶ丘会館 Ｄｏはぐ 町内会役員に対しＤoはぐを実施した。

石狩 札幌市 時本　栄二 H31.3.28 （社）あさひ会 ＤＩＧ
介護職員向けに防災図上訓練及び胆振東部地震に

係る講演を実施した。

胆振 苫小牧市 金子　雅 R1.6.30

苫小牧市大成町

西町総合福祉会

館

津波避難訓練
訓練参加者に対し津波被害や避難経路の確認などを

実施した。

石狩 札幌市 渡辺　年春 R1.7.9
札幌市厚別区民

センター
防災講演

老人大学の学生に対し地震や風水害に係る講演を実

施した。

石狩 札幌市 水口　綾香 R1.7.17

札幌市北区

新琴似・新川地

区センター

防災レクリエーショ

ン

町内会及び老人クラブのリーダーを対象に防災の視点を

取り入れた介護予防レクリエーションを実施した。

石狩 札幌市 時本　栄二 R1.8.4
札幌市南区

トーカンマンション
DIG マンション居住者を対象に防災図上訓練を実施した。

石狩 札幌市 時本　栄二 R1.9.1
札幌市豊平区旭

小学校
防災総合訓練

訓練参加者を対象に胆振東部地震に係る講演を実施

した。

石狩 札幌市 時本　栄二 R1.9.8
札幌市南区石山

青樹町内会

炊き出し訓練、防

災講座

訓練参加者を対象に防災グッズや冬の災害に係る講演

を実施した。

石狩 札幌市 時本　栄二 R1.9.12
札幌市南区

藤野南小学校
防災総合訓練 来賓として参加した。

石狩 札幌市 水口　綾香 R1.9.13
札幌市北区

新琴似長生会館
防災講座

地区に在住する高齢者を対象に自助や地域の災害リス

クに係る備えなど講演を実施した。

石狩 札幌市 時本　栄二 R1.9.14
札幌市豊平区

まちづくりセンター
DIG 訓練参加者を対象に防災図上訓練を実施した。

石狩 札幌市 時本　栄二 R1.9.22

札幌市清田区

北野まちづくりセン

ター

HUG
清田区役所で作成したHUG訓練カードを使用して訓

練を実施した。

空知 赤平市 寺川　努 R1.9.29
岩見沢市イベント

ホール赤レンガ
防災講話

岩見沢健康祭りの来場者に対し、災害時における健康

被害など講話を実施した。

石狩 札幌市 時本　栄二 R1.9.29

札幌市南区

真駒内道営住宅

集会所

防災講座
自治会役員などを対象に胆振東部地震に係る教訓に

ついて講演を実施した。

石狩 札幌市 渡辺　年春 R1.9.29
札幌市白石区

北郷会館
DIG

町内会の住民に対し風水害を想定した図上訓練を実

施した。

石狩 札幌市 時本　栄二 R1.10.4
札幌市豊平区

まちづくりセンター
DIG 住民に対し防災図上訓練を実施した。
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後志 泊村 草薙　博昭 R1.10.5
泊村大字

盃村・興志内村
防災訓練 地震による津波を想定した避難訓練を実施した。

胆振 安平町 佐々木　信子 R1.10.7

安平町追分ふれ

あいセンター・いぶ

き

防災講演 町民に対し冬の災害の備えなど、講演を実施した。

石狩 札幌市 時本　栄二 R1.10.8
札幌市豊平区

まちづくりセンター
DIG 住民に対し防災図上訓練を実施した。

石狩 札幌市 水口　綾香 R1.10.8
札幌市北区

新琴似北会館
防災講座

地区に在住する高齢者を対象に自助や地域の災害リス

クに係る備えなど講演を実施した。

日高 新ひだか町 久米　茂 R1.10.20
新ひだか町静内山

手町
防災避難訓練

津波避難計画の避難路の現地検証及び防災情報変

更点など、説明を実施した。

後志 泊村 草薙　博昭 R1.10.25
泊村

盃地区集会所
防災講演会 地域住民を対象とした防災講演会を開催した。

石狩 札幌市 松浦　浩 R1.10.26
札幌市川沿第一

町内会
防災研修

町内会企画の「防災散歩」に参加。避難場所までの危

険予想場所を確認しながら実際に徒歩避難を想定し

町内を巡った。

石狩 札幌市 時本　栄二 R1.11.16
札幌市南区

南区民センター

冬期宿泊体験訓

練

訓練参加者に対し「地域の防災力を高めるために」を

テーマに豪雨災害と土砂災害、自主防災活動の進め

方など、講演を実施した。

石狩 札幌市 水口　綾香 R1.12.17

札幌市北区

新琴似新川地区

センター

防災講座
地区に在住する高齢者を対象に自助や地域の災害リス

クに係る備えなど講演を実施した。

石狩 札幌市 水口　綾香 R1.12.19
札幌市北区

大谷派大法寺
防災講座

地区に在住する高齢者を対象に自助や地域の災害リス

クに係る備えなど講演を実施した。

空知 赤平市 寺川　努 R2.1.30
滝川市滝川第二

小学校
Doはぐ

小学5・6年生を対象に授業でDoはぐを実施。看護師

目線での避難者の対応方法も伝え、自身が経験した

三宅島災害派遣、東日本大震災時の被災、熊本・厚

真でのDORATの活動報告も行った。

石狩 札幌市 東海林　敏 R2.2.2
札幌市厚別区

老人福祉センター
防災研修

町内会の班長に対し、要配慮者避難支援の必要性に

ついて研修を行った。

空知 赤平市 寺川　努 R2.2.14
奈井江町文化

ホール
Doはぐ

ボランティアスクール生を対象にDoはぐを実施。看護師

目線での対応方法を伝え、自身が経験した陸上自衛

隊の三宅島災害派遣、東日本大震災時の被災、熊

本・厚真でのDORATの活動報告を行った。

石狩 札幌市 東海林　敏 R2.6.7

札幌市厚別区

新さっぽろ東公園・

老人福祉センター

防災研修
町内会の班長に対し、災害時における要配慮者避難

支援を盛り込んだ避難訓練を企画した。

上川 旭川市 伊藤　綱信 R2.9.10
剣淵町住民セン

ター
防災研修

剣淵町町民、役場職員対象に水防研修会を実施。避

難訓練、避難所開設訓練、体験学習会セミナー、非

常食試食会の5つのプログラムで構成した。

後志 泊村 草薙　博昭 R2.10.4
泊村大字

盃村・興志内村
防災訓練 地震による津波を想定した避難訓練を実施した。
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胆振 苫小牧市 今滝　郁雄 R2.10.16
苫小牧市美光町

総合福祉会館
防災勉強会

美光町内会の住民に対し「火災」について勉強会を実

施した。

胆振 苫小牧市 山岡　純子 R3.3.12
苫小牧市立啓北

中学校
情報提供

PTA広報誌に学区内のハザードマップの注釈を掲載し

た。

空知 赤平市 寺川　努 R3.8.5
ネイパル砂川

体育館
Doはぐ

防災キャンプの体験の一つとして、DOはぐを小・中学生

対象に実施し、自身が経験した陸上自衛隊の三宅島

災害派遣、東日本大震災時の被災、熊本・厚真での

ＤＯＲＡＴの活動報告と教訓を伝えた。

石狩 恵庭市 石田　勝巳 R3.8.21 恵庭市白樺会館 防災講座の聴講
「マイ・タイムライン」についての学習及び実習等について

聴講し、防災に対する関心の向上を図った。

石狩 札幌市 時本　栄二 R3.10.19
道営住宅真駒内

集会所
防災講座

住民に対し巨大地震と豪雨対策、新型コロナウィルス対

策を含めた避難行動等の防災講座を実施した。

石狩 札幌市 時本　栄二 R3.10.21
真駒内あけぼの団

地集会所
防災講座

住民に対し巨大地震と豪雨対策、新型コロナウィルス対

策を含めた避難行動等の防災講座を実施した。

石狩 札幌市 時本　栄二 R3.10.22
真駒内総合福祉

センター
防災講座

住民に対し巨大地震と豪雨対策、新型コロナウィルス対

策を含めた避難行動等の防災講座を実施した。

空知 赤平市 寺川　努 R3.11.18 秩父別小学校 Doはぐ

小学５年生、６年生の30名を５グループに分け、陸上

自衛隊での三宅島災害派遣、東日本大震災時の被

災、熊本・厚真でのJRATの活動報告や教訓も伝え、

Doはぐを実施した。

石狩 札幌市 時本　栄二 R3.11.28 東園小学校 防災講座

住民に対し新型コロナウィルス対策を含めた避難所背費

えのあり方。巨大地震発生に際し命を守るための４つの

備え。避難所での厳冬期災害対策について。

石狩 恵庭市 石田　勝巳 R3.12.4 恵庭中学校
１日防災学校事

業における支援

生徒に対し、避難所設営訓練の段ボールベッド組み立

て、新聞紙スリッパの作成実習の支援を実施

空知 赤平市 寺川　努 R3.12.10 上芦別小学校 Doはぐ 小学４年生７名を２グループに分け、Doはぐを実施。

胆振 苫小牧市 今滝　郁雄 R3.12.18
苫小牧市美光町

総合福祉会館
防災勉強会

美光町内会の住民に対し「気象」について勉強会を実

施した。

空知 赤平市 寺川　努 R4.2.26
北海道理学療法

士会空知支部
防災講話

リハビリステーション研修会にて１０名を対象に、これま

での防災教育の経験を踏まえ、防災啓発の意義、留意

事項について研修を行った

空知 赤平市 寺川　努 R4.2.27
北海道理学療法

士会空知支部
防災講話

リハビリステーション研修会にて１１名を対象に、これま

での防災教育の経験を踏まえ、防災啓発の意義、留意

事項について研修を行った

石狩 恵庭市 石田　勝巳 R4.4.21 恵庭市白樺会館

防災「出前講

座：一般救急講

習会」

救急事案の発生による救急車の出動の現況と119番

への通報、ＡＥＤの取扱要領について、聴講した。

石狩 札幌市 新堀　守 R4.8.3 屯田北中学校
避難場所運営研

修

感染症対策を取り入れた避難所開設初動対応につい

ての説明や備蓄物資等の学校施設の確認、避難所運

営ゲーム（ＨＵＧ）を実施した。
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渡島 七飯町 丹羽　敬介 R4.8.31
七飯養護学校

おしま学園分校

災害の種類につい

ての説明等

災害の種類、地域で災害が起こりそうな場所や安全に

避難するための説明を行った。

石狩 札幌市 高橋　優介 R4.9.2

ワークショップデザイ

ンdescribe with

ワークショップルーム

風水害避難ワーク

ショップ
風水害避難シミュレーションゲームを実施した。

胆振 苫小牧市 今滝　郁雄 R4.9.2
地元小学校及び

町内会館

合同避難訓練及

び防災ビデオ視聴

小学生全生徒と町内会住民で合同避難訓練を実施。

地震及び大津波警報発令の想定で校舎３階に避難

した。消防庁動画チャンネル「今すぐできる　家庭防災

－家具等の転倒防止対策」を視聴。

石狩 恵庭市 石田　勝巳 R4.9.11
白樺南町内会地

域
町内会防災訓練

降雨による浸水被害を想定し、避難行動要支援者と

避難支援者との連携による避難訓練を実施した。

また、ＡＥＤ、応急救護の講習やダンボールベットの組

立等などを実施した。

空知 赤平市 寺川　努 R4.9.16 秩父別小学校 Ｄｏはぐ研修
小学生及び見学に来た保護者に対し、Ｄｏはぐを実施

した。

石狩 石狩市 飯田　鉄蔵 R4.9.16
北海道立消費生

活センタ－

避難所運営につい

ての講演

オンラインにて、基本的な避難所運営の考え方、避難

所における感染対策等について講演し、Ｄｏはぐの模

擬体験を実施した。

空知 赤平市 寺川　努 R4.9.26 赤平小学校 Ｄｏはぐ研修 Ｄｏはぐ研修を実施し、講師を養成した。

胆振 苫小牧市 今滝　郁雄 R4.10.2
美光町内会総合

福祉会館
応急措置訓練

応急措置の講義や社会福祉協議会から非常持出品

の説明を実施した。

オホーツク 網走市 猪澤　航 R4.10.7
網走市西コミュニ

ティセンター

避難訓練・車いす

操作訓練

水害を想定した避難訓練と避難行動要支援者を想定

した車いす操作訓練を実施した。

空知 赤平市 寺川　努 R4.10.28 赤平小学校 Ｄｏはぐ研修 教諭、保護者、児童に対し、Ｄｏはぐを実施した。

石狩 札幌市 福井　慎二 R4.11.4
札幌龍谷学園高

等学校
防災講演会

大地震の概要解説のほか、札幌市で想定される大地

震の特徴と自助・共助の大切さについて、講義を実施し

た。

空知 赤平市 寺川　努 R4.11.14
赤平市総合体育

館
Ｄｏはぐ研修

令和４年度エリアサポーター養成講座にて、Ｄｏはぐを

実施した。

石狩 札幌市 新堀　守 R4.11.16 屯田地区センター
地域防災での助け

合い

札幌市防災協会の講演を聴講し、災害時の安否確

認、避難誘導についてのグループ討論に参加した。

石狩 石狩市 飯田　鉄蔵 R5.1.28

石狩市ライラック町

内会の町内会館

（白樺会館）

避難所運営に係

る留意点（指定

避難所（紅南小

学校）関係町内

４つの町内会の役員に対し、前回の訓練振り返りと、

避難所における新型コロナ感染症を含めた各種感染対

策の方法や留意点について講習した。

胆振 苫小牧市 今滝　郁雄 R5.2.5
美光町内会総合

福祉会館

避難行動要支援

者制度等説明会

役員、民生委員の入れ替え等を踏まえ、現役員に対

し、避難行動要支援者制度及び町内会の現状等につ

いて、市及び市社会福祉協議会を招き、説明会を実

施。

石狩 札幌市 中山　嘉美 R5.2.6
北海道教育大学

付属札幌小学校

４年生社会科

「地震災害」の授

業担当

子どもたちが地震災害における公助・共助・自助につい

て学ぶため、胆振東部地震、北海道地域防災マスター

の取組、町内会の防災訓練について説明し、子どもたち

の質疑等を受ける形で授業を行った。
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石狩 札幌市 林 貴宏 R5.2.19
とれた小屋ふじい

キャンプ場
防災の啓発活動

ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通して、車両

の存在の周知、災害時におけるお薬についての備えなど

の啓発活動を行った。

石狩 札幌市 林 貴宏 R5.2.20 新得町役場 防災の啓発活動

ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通して、車両

の存在の周知、災害時におけるお薬についての備えなど

の啓発活動を行った。

石狩 札幌市 林 貴宏 R5.2.20
芽室町（ナカジマ

薬局めむろ店）
防災の啓発活動

ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通して、車両

の存在の周知、災害時におけるお薬についての備えなど

の啓発活動を行った。

石狩 札幌市 林 貴宏 R5.2.20

帯広市（ナカジマ

薬局協会病院前

店）

防災の啓発活動

ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通して、車両

の存在の周知、災害時におけるお薬についての備えなど

の啓発活動を行った。

石狩 札幌市 林 貴宏 R5.2.21 広尾町役場 防災の啓発活動

ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通して、車両

の存在の周知、災害時におけるお薬についての備えなど

の啓発活動を行った。

石狩 札幌市 林 貴宏 R5.2.21 大樹町役場 防災の啓発活動

ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通して、車両

の存在の周知、災害時におけるお薬についての備えなど

の啓発活動を行った。

石狩 札幌市 林 貴宏 R5.2.22 豊頃町役場 防災の啓発活動

ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通して、車両

の存在の周知、災害時におけるお薬についての備えなど

の啓発活動を行った。

石狩 札幌市 林 貴宏 R5.2.22 浦幌町役場 防災の啓発活動

ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通して、車両

の存在の周知、災害時におけるお薬についての備えなど

の啓発活動を行った。

石狩 札幌市 林 貴宏 R5.2.22
池田町（ナカジマ

薬局いけだ店）
防災の啓発活動

ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通して、車両

の存在の周知、災害時におけるお薬についての備えなど

の啓発活動を行った。

石狩 札幌市 林 貴宏 R5.2.25
とれた小屋ふじい

キャンプ場
防災の啓発活動

ナカジマ薬局災害救援車の展示・見学を通して、車両

の存在の周知、災害時におけるお薬についての備えなど

の啓発活動を行った。
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